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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

14. hét 2026. marcius 30-tél 2026.aprilis 5-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Paradicsomleves bet(tésztaval Oszibarack Citromos tea
Hétf6 | Gépsonka 3 szelet, tdmlés sajt Tej Csikds tokany parolt rizzsel beféit Olasz felvagott 3 szelet, margarin
30 Paradicsom 1 db, korpas zsemle Turo rudi Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Kedd Ci"tromos tea . , ' Zéldsé,glevles gérnamgtélttgl . Cij[rqmos te:cl 3
31 Silt debreceni, mustar Tej Zellerfézelék rantott parizsival Mandarin Hazi zalakrém, jégretek
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves majgaluskaval , Citromos tea
Szerda Zoldpaprikas-szalonnas rantotta Tej Parmai ragu z6ldséges orsotésztaval Kapuciner Csabai felvagott 3 szelet, margarin
1 Mini baguette Reszelt sajttal szelet Kigyouborka, félbarna kenyér
Csiitbrtok Citrpmps tea o o ' Frgnkfurti leves ' ’ Citrqmos teall _
9 Majonézes csirkés-kukoricas sajtsalata | Tej Méakos-meggyes pite Banan Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Lenmagos zsemle Ujhagyma, félbarna kenyér
Pé Citromos tea - Zoldborsoleves Citromos tea
entek Krémturé Vanilias Tojasos nokedli ecetes jégsalataval Gesztenye Magyaros hazi sajtkrém
3 remtdro te 0jésos no jég piiré gya j ’
Almas croissant Paradicsom 1 db, rozskenyér
Citromos tea, te; Tavaszi zoldségleves Citromos tea, tejeskavé
Szombat | Sertés parizsi 3 szelet, margarin Kefir Burgonyaf6zelék sertésporkolitel GyUmolcslé | Minijam, miniméz, margarin
4 Zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Kalacs
Citromos tea Harcsaragu leves Citromos tea
Vasarnap | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Tarhonyas hus Nyuszi csoki | Mediterran tarokrém
5 Péréhagyma, félbarna kenyér Céklaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

14. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. marcius 30-t61 2026. aprilis 5-ig!
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, gépsonka, tOmids sajt, paradicsom szelet, #lbarna kenyé Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Hétfo Ebéd |Paradicsomieves, csikos iokany, paroltrizs, tird rud Zol@segkremleves, zbldfliszeres csirketokany, parolt rizs, tird Paradlgsomleves, z0ldfliszeres csirketokany TM, paroltrizs,
30 rudi zabrudi
Uzsonna | Oszibarack befstt Oszibarack beftt Oszibarack bef6tt
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna
Reggeli |Tea, ftt virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifi Tea, stilt debreceni, mustar, t kifl
Kedd Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Ebéd |Zoldségleves, siilt parizsi, zellerfézelék Zoldségleves, silt parizsi, zellerdzelék Zoldségleves, siilt parizsi, zellerfdzelék TM
31 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, zalakrém, jégretek, f#lbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zalakrém, jégretek, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, z6ldpaprikas-szalonnas rantotia, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, mini baguette Tea, zbldpaprikas-szalonnas réantotta, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szerda . A - . Csontleves majgaluskaval, brokkolis-csirkés ragu, orsotészta, | Csontieves majgaluskaval, brokkolis-csirkés ragu TM,
Ebéd |Csontleves, parmai ragu, orsorészia, reszelt sajt ] L,
1 reszelt sajt orsotészta
Uzsonna | Kapuciner szelet Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, joghurios csirkés sajisalata, flbarna kenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, flbarna kenyér Tea, majonézes csirkesalata TM, lenmagos zsemle
Csilitbrtok —2ral {Tel Te] Novényi &
Ebéd |Frankiurt leves, 6szibarack felfujt Csirkeragu leves diétas, 6szibarack felfujt Csirkeragu leves diétas, makos-meggyes pite
2 Uzsonna | Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, natur joghurt, almas croissant Tea, tojaskrém, f#lbarna kenyér
Péntek Tizérai |Vanlias tej Vanilias tej Novényi tej
3 Ebéd |Zoldborsoleves, almas-fahéjas gylimdlcsrizs Zoldborsdpiiréleves, almas-fahéjas gyimdlcsrizs Zéldborsbleves, almas-fahéjas gyimolcsrizs TM
Uzsonna | Gesztenye pliré Gesztenye pliré Gesztenye pliré TM
Vacsora | Tea, magyaros hazi sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna keny Tea, z6ldségkrém, rozskenyér Tea, zbldségkrém, paradicsom, rozskenyér
Reggeli | Tea, tej, sertés parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tej, sertés parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, zldpaprika 1/2, #lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Kefr Kefir Novényi tej
Ebéd |Tavaszi zoldségleves, sertésporkolt, burgonyaftzelék Tavaszi zOldségleves, pulykapdrkdlt, burgonyaftzelék Tavaszi zbldségleves, sertésporkolt, burgonyafdzelék TM
4 Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, I6ncs felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakottnyelv, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, rakott nyelv, margarin, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna keny
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Harcsaragu leves, tarhonyas hus, cékla Harcsaragu leves, bulguros csirke, cékla Harcsaragu leves TM, tarhonyas hus, cékla
5 | I7ennna INvi1e7i renki Nhriie7i renki Nviie7i Atrenki
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14, hét ETLAP-DIETASETREND . 2026. marcius 30-tol 2026. aprilis 5-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, ©Bml6s sajt, paradicsom, korpas zsemle
Hatis Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
;OO Ebéd rZuodI?segkremleves, Zldfiszeres csirketokany, rizspép, ro Zoldségkrémleves TM, zéldfiiszeres csirketokany TM, rizspép, z] Paradicsomleves, zoldfliszeres csirketokany, paroltrizs, tiré ru
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott Oszibarack befott
Vacsora | Tea, kortés zabkasa Tea, kortés zabkdsa TM Tea, kortés zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, t kifl
Kedd Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, siilt parizsi, zellerfozelek Zoldségleves, siilt parizsi, zellerfdzelék TM Zoldségleves, tlikoriojas, zellerfdzelek
31 Uzsonna | Aimabefbtt Almabefott Mandarin
Vacsora | Tea, stilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sult csirkés-zoldséges rizskésa Tea, trappista sajt, margarin, jégretek, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefrr, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, mini baguetie
Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Szerda Ebéd (%sonﬂeves méjgaluské\{al, brokkolis-csirkés ragu, (fsonﬂeves majgaluskaval, brokkolis-csirkés ragu TM, KertSszleves, brokkolis-csirkés ragu, orsoiészia, reszelt sait
1 tortburgonya, reszelt sajt tortburgonya
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Kapuciner szelet
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejpedara fahéj szérassal TM Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér,
Reggeli | Tea, natlr joghurt, grill csirkemell, sajt, félbarna kenyér Tea, majonézes csirkesalata, félbarna kenyér Tea, majonézes csirkés-kukoricas sajtsalata, lenmagos zsemle
Csiitdriok Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
9 Ebéd |Csirkeragu leves, 6szibarack felfujt Csirkeragu leves, 6szibarack felfijt TM Csirkeragu leves diétas, makos-meggyes pite
Uzsonna |Banan pép Banan pép Banan
Vacsora | Tea, siilt sonkés-z6ldséges rizskasa Tea, stilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, lagy tojaskrém, flbarna kenyér Tea, krémtliro, almas croissant
Péntek Tizorai |Vanilias tej Novényi tej Vanilis tej
3 Ebéd |Zoldborsopuréleves, almas-fahéjas gy imélcsrizs Zodldborsoptréleves, almas-fahéjas gyimélesrizs TM Zéldborsoleves, tojasos nokedli, ecetes jégsalata
Uzsonna | Gesztenye pliré Gesztenye piiré TM Gesztenye piré
Vacsora | Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt sajtal Tea, slilt karfiolos zabkasa Tea, magyaros hazi sajtkrém, paradicsom, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér Tea, tej, zOldségkrém, zéldpaprika 1/2, f#lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Kefir
Ebéd |Tavasz zéldségleves, pulykaporkélt, burgonyafdzelék Tavaszi zoldségleves, pulykaporkélt, burgonyafdzelék TM Tavaszi zoldségleves, pulykaporkélt, burgonyafdzelék
4 Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylimdlcslé Gylimolcslé
Vacsora | Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, Idncskrém, felbarna kenyér Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér Tea, kockasajt2 db, péréhagyma, flbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
5 Ebéd |Harcsaragu leves, bulguros csirke, cékla Harcsaragu leves TM, bulguros csirke, cékla Harcsaragu leves, bulguros csirke, cékla
[N | Y PPN Niiia= Abanalld Niniia= Analld
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Készitette: Arky Tamas
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14, hét ETLAP - DIETAS ETRENDII. 2026. marcius 30-t01 2026. aprilis 5-ig
Nap buKorbeleg_efrend CUKros-pepes CUKros, fejmenfes Vesekimelo, cuKorbétég etrend
Reqaeli_|Tea. aepsonka. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. natur joghurt daralt aepsonka. felbarna kenver Tea. gepsonka, maraarin. paradicsom. zsemle Tea. gepsonka sz. maraarin, zsemle
Tizorai | TomiGs sait zsemle TomIGs sait ®elbarna kenver Diab.lam. zsemle Diab.iam. zsemle
Hétf6 Ebéd Paradicsomleves diab, csikos tokany, paroltrizs 1/2, tiré | Z6ldségkrémleves, zoldfiiszeres csirketokany, rizspép 1/2, | Paradicsomleves diab, zoldfliszeres csirketokany TM, Zoldségkrémleves TM, zolfiiszeres csirketokany TM,
30 rudi diab, 6szibarack befott diab taré rudi diab, 6szibarack befott diab paroltrizs 1/2, zabrudi, észibarack befbtt diab paroltrizs 1/2, zabrudi, 8szibarack befSt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, kortés zabkasa diab Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utdvacsora|Maikrém. zsemle Maikrém. felbarna kenver Maikrém. zsemle Natir joahurt zsemle
Reggeli |Tea, siiltdebreceni, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dI, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, siilt debreceni, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Kedd Ebéd |Zoldségleves, rantott parizsi, zellerfézelék, mandarin Zoldségleves, siilt parizsi, zellerfozelék, almabefott diab Z0ldségleves, siilt parizsi, zellerfozelék TM, mandarin Zoldségleves, tlikortojas, zellerfdzelék TM, mandarin
3 Uzsonna [Ama Reszellala A A
Vacsora [Tea. zalakrém. iéaretek. zsemle Tea. sUlt csirkés-zoldséaes rizskasa Tea. zalakrém. i€arefek. zsemle Tea. zalakrém. iéarefek. zsemle
Utovacsora| Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natur joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, zdldpaprikas-szalonnas rantotia, zsemle Tea, kefrr, daralt bécsi felvagot, flbarna kenyér Tea, zbldpaprikas-szalonnas rantotta, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Bécsifelvagott, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Csontleves majgaluskaval, parmai ragu, orsétészta 1/2, Csontleves majgaluskaval, brokkolis-csirkés ragu, Csontleves majgaluskaval, brokkolis-csirkés ragu TM, Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu TM, orsotészta 1/2,
1 reszelt sajt, étcsokoladé tortourgonya 1/2, reszelt sajt, étcsokoladé orsotészta 1/2, étesokoladé éfcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejpedara fahéj szérassal diab Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea,csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utovacsora| Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Csabai felvagott 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle Tea, natr joghurt, grill csirkemell, sajt, félbarna kenyér Tea, majonézes csirkesalata TM, zsemle Tea, tiikértojas, margarin, zsemle
Tizérai | Mini majas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csiitortok | Eped  |Frankuri leves, szibarack felfjt diab, meggybefdtidiab | Csirkeragu leves, dszibarack felfiijt diab, meggybefétt diab Cswkerage Ie\(es diétas, Gszlbarack el TM diab, Cswkerang Ie\{es diétas, Gszbarack eilt TM diab,
2 megaybefdtt diab meqggybefdtt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, siilt sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, vadasz felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utovacsora| Diab.jam, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, zsemle Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, zsemle Tea, tojaskrém 1/2, zsemle
Tizérai |Natir joghurt zsemle Natir joghurt, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Zoldborséleves, almas-fahéjas gyimolcsrizs diab, Zoldborsopuréleves, almas-fahéjas gyimblcsrizs diab, Zoldborsoleves, almas-fahéjas gytimolcsrizs TM diab, Zoldborsoleves, almas-fahéjas gyimélcsrizs TM diab,
gesztenyeplré diab gesztenye puré diab gesztenyepiré TM diab gesztenyepiré TM diab
3 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, magyaros hazi sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, silt karfiolos zabkasa reszelt sajtial Tea, zbldségkrém, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle
Utovacsora| Zoldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, sertés parizsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefrr, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zbldpaprika 1/2,
Tizorai |Kefrr, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefrr, zsemle
Szombat Ebéd Tavaszi zbldségleves, sertésporkélt, burgonyafdzelék, Tavaszi zbldségleves, pulykapdrkélt, burgonyafdzelék, Tavaszi z6ldségleves, sertéspdrkolt, burgonyafdzelék TM, | Tavaszi zéldségleves, pulykapdrkélt, burgonyafzelék
4 gytimolcslé gytmdlcslé gyUmblcslé TM, gyimolcsié
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, 16ncskrém, flbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, 16ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora] Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle | Tea, tejfdl 2d, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle | Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma,
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, #élbarna kenyér Diab.jam, zsemle Rakott nyelv 2 sz, zsemle
Vasamap | Epeq  |Harcsaragu leves, bulguros csirke, cékla, nyuszi étcsoki  |Harcsaragu leves, bulguros csirke, cékla, nyuszi tcsoki éH;;giiaragu leves TM, bulguros csirke, cékia, nyusz Z::;ti?yos Zoldségleves, bulguros csirke, cékia, nyus
5 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy mediterran tirokrém, darélt turista felvagot, Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsoral Turista felvaaott. zsemle Z6ldséakrém, félbarna kenvér Zoldséakrém. zsemle Z6ldséakrém, zsemle
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