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ETLAP- NORMAL ETREND

13. hét 2026. marcius 23-t6l 2026.marcius 29-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Fejtett bableves csipetkével Citromos tea
Hétfé | Minijam, margarin, réteges joghurt | Kakad Grill csirkemell egresmartassal Mandarin Baromfi périzsi 3 szelet, kockasajt
23 Kalacs Fétt burgonyaval Hdnapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésgulyas Citromos tea
Kedd |Paprikas szalami 6 szelet Tei Vadas marharagu spagetti tésztaval Tejszinhabos | Vadész felvagott 3 szelet
24 Panndnia sajt 2 szelet, margarin ) puding Margarin
Paradicsom 1 db, rozskenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Kacsaerdleves Citromos tea
Szerda Fétt krinolin, mustar Tej Egybefasirt zelleres burgonyapiirével Alma Mediterran tarokrém, ujhagyma
25 Lenmagos zsemle Csalamadéval Félbarna kenyér
Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromos tea
Csutortok | CsUlok sonka 3 szelet, margarin Tei Silt tarja kukoricéas rizzsel Kivi Pritaminos felvagott 3 szelet
26 Fétt tojas 1 db, kigyéuborka ) Tzatzikivel Toml6s sajt
Korpas zsemle Félbarna kenyeér
Péntek Citromos tea Tavaszi z0ldségleves Citromos tea
07 Hamé péastétom, kefir Tej Réntott pulykamell franciasalataval Narancs Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Jégretek, mini baguette Turd rudi Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Pdréhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
S Zala felvagott 3 szelet, margarin . Bolognai ragu z6ldséges orsotésztaval | Csokoladé Diszndsaijt 2 szelet, margarin
zombat Paradi . .| Tej . . . . .
8 aradicsom 1 db, félbarna kenyér Reszelt sajttal parany Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Vass Margarin, mogyorokréem Co Sargaborsofzelék I Majorannas mini majas
asamap | Gyamelcsjoghurt, brids Tejeskave Stlt csaszérszalonnaval Dormi Poréhagyma
29 yumolcsjoghurt, ay

Félbarna kenyér
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13. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. marcius 23-t61 2026.marcius 29-ig!
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, minijam, margarin, réteges joghurt, kalacs Tea, minijam, margarin, réteges joghurt, kalacs Tea, trista felvagott, margarin, flbarna kenyér
Tizorai |Kakad Kakad Novényi tej
Hg;fo Ebéd |Fejtett bableves, grill csirkemell, almamartas, 6t burgonya ES:;G;LZVGS didtés, gril csirkemell dictss, almamértas, fot Fejtett bableves, grill csirkemell, almamartas TM, 6t burgonya
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, baromifi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, hénapos retek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, paprikas szalami, pannonia sajt, margarin, paradicsom sz Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyér Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Alldi sertésgulyas, zoldséges marharagu, bulgur Pulykaragu leves, zoldséges marharagu, spagetii tészta Alfbldi sertésgulyas, zOldséges marharagu TM, spagetii szia
24 Uzsonna | Tejszinhabos puding Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, ftt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, f#lbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustar, lenmagos zsemle
Szerd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Zgg @ Ebéd |Kacsaerdleves, egybefasirt, zelleres burgonyapliré, cékla Kacsaerdleves, egybefasirt, zelleres burgonyapiiré, cékla E:;:ﬁgfves' egybefasirt, zelleres burgonyapire TM,
Uzsonna | Almabefbtt Alma Alma
Vacsora | Tea, mediterran tirékrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, I6ncs felvagot, margarin, Ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, 6t tojas, kigyouborka, flbarna k| Tea, gépsonka, margarin, ftt tojas, korpas zsemle Tea, cstlok sonka, margarin, ftt tojas, kigyouborka, korpas
Cslitortpk |12orel |Tel Tej Novényi t]
Ebéd |Brokkoli krémleves, majorannas pulykaragu, parolt rizs Brokkoli krémleves, majorannas pulykaragu, parolt rizs Brokkoli krémleves TM, siilt tarja, kukoricas rizs, cékla
26 Uzsonna | Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, tomids sajt, felbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, hamé pastétom, kefr, jégretek, #lbarna kenyér Tea, pulykafelvagott margarin, kefir, mini baguetie Tea, hamé pastétom, jégretek, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Epéd | Tavaszi z6ldségleves, siit pulykamell, fnomiézelék, tiré rudi Ta\{aszi z6ldségleves, siilt pulykamell, inomfSzelékpiire, trd Tavaszi 'zt')!dségleves, slilt pulykamell, franciasalata TM,
27 rudi étcsokoladé
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefbtt Narancs
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny] Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, it burgonya, sajt Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, orsotészta, reszeltsajt | Zellerkrémleves TM, bolognai ragu, orsétészta
28 Uzsonna | Oszibarack bef6tt Csokoladé parany Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, margarin, gyimélcsjoghurt, brios Tea, margarin, gytimélcsjoghurt, brios Tea, bécsi felvagot, margarin, flbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
n Ebéd |Daragaluska leves, halrud, zéldborsofdzelék Daragaluska leves, halrud, zoldborsdpiiréfbzelék Daragaluska leves, siilt csaszarszalonna, sargaborsofdzelék
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13.hét ETLAP-DIETASETREND L. 2026. marcius 23-101 2026.marcius 29-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, minijam, margarin, réteges joghurt, kalacs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, minijam, margarin, réteges joghurt, kalacs
Hét6 Tizérai |Kakad Novényi tej Kakad
23 Ebéd |Kertészleves, grill csirkemell, almamértas, ftt burgonya Kertészleves, grill csirkemell, almaméartas TM, it burgonya Fejtett bableves, grill csirkemell, egresmartas, it burgonya
Uzsonna | Gyiimélcslé Gylimdlcslé Mandarin
Vacsora | Tea, silt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, sult pulykés-zoldséges zabkasa Tea, baromfi parizsi, margarin, honapos retek, félbarna kenyér,
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, f#élbarna kenyér Tea, panndnia sajt 3 szelet, margarin, paradicsom, rozskenyér
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Pulykaragu leves, zoldséges marharagu, bulgurpép Pulykaragu leves, zbldséges marharagu TM, bulgurpép Pulykaragu leves, vadas marharagu, spagett szta
24 Uzsonna | Tejszinhabos puding Zabrudi Tejszinhabos puding
Vacsora | Tea, stilt sonkés-zoldséges rizskésa Tea, sult sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt krinolin, flbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér Tea, halpastétom, lenmagos zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Kacsaer6leves, egybefasirt, zelleres burgonyapiiré, cékla | Kacsaerdleves, egybefasirt, zelleres burgonyapiré TM, cékla |Kacsaerdleves, natlir csirkemell, zelleres burgonyapiiré,
25 Uzsonna | Aimabef5tt Almabeftt Alma
Vacsora | Tea, lagy mediterran tirokrém, daraltloncs, #lbarna kenyér | Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, Ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, reszelt it tojas, felbarna| Tea, lagy tojaskrém, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, kigy6uborka, korpas zsemle
Csiitbrtok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
% Ebéd |Brokkoli krémleves, majorannés pulykaragu, rizspép Brokkoli krémleves TM, majorannés pulykaragu, rizspép Brokkoli krémleves, majorannas pulykaragu, parolt rizs
Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, BmIGs sajt, felbarna kenyér
Reqgeli |Tea, kefrr, daralt pulykafelvagot, lbarna kenyér Tea, pulykafelvagot, elbarna kenyér Tea, pulykafelvagot, margarin, kefir, jégretek, mini baguette
Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Péntek Ebéd Tavaszi zoldségleves, sult pulykamell, inomfdzelékpure, tird | Tavaszi zoldségleves, sult pulykamell, inomidzelekpuré TM, Tavaszi zoldségleves, ranfoft pulykamell, franciasalata, ird
27 0 rudi étosokolade rudi
Uzsonna | Kértebefbt Kortebefott Narancs
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zoéldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, f#lbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, ftt burgonya, sajt | Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, ®ttburgonya | Péréhagyma krémleves, bolognai ragu, orsotészta, sajt
28 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott Csokoladé parany
Vacsora | Tea, tejpedara kakad széréssal Tea, tejpedara kakao széréssal TM Tea, tejpedara kaka6 széréssal
Reggeli | Tea, mogyorokrém, gyimolcsjoghurt, brids Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, margarin, mogyorokrém, gyimdlcsjoghurt, brids
Vasémap Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebéd |Daragaluska leves, halrid, z6ldborsépiiréfszelék Daragaluska leves, halrud, zéldborsopuréfszelék TM Daragaluska leves, halrud, zéldborsofbzelék
29 Uzsonna | D6rmi Etcsokoladé Dormi
Vacsora | Tea, stilt husos-zéldséges rizskésa Tea, slilt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, zéldségkrém, poréhagyma, félbarna kenyér
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13. hét ETLAP - DIETAS ETREND L. 2026. marcius 23-t01 2026. marcius 29-ig
Nap Lukorﬁefeg etrend CUKros-pepes CUKros, tejmen[es Vesekimelo, cuRorBeEeg etrend
Reqaeli_|Tea. wrista felvagott, maraarin. zsemle Tea. turistakrem. felbarna kenver Tea. lurista felvagott maraarin. zsemle Tea. turista felvaqott 2 sz. maraarin. zsemle
Tizorai _|Hamé pastfom. zsenle Hamé pasteiom. lbarna kenveér Hamé pasteiom. zsemle Zoldséakrém, zsemle
Hétfs Ebéd Kertészleves, grill csirkemell, egresmartés diab, ftt Kertészleves, grill csirkemell, almamartas diab, g6t burgonya |Kertészleves, grill csirkemell, almamartas TM diab, ftt Kertészleves, grill csirkemell, almamartas TM diab, 5t
23 burgonya 1/2, mandarin 112, gyiimélcslé burgonya 1/2, mandarin burgonya 1/2, mandarin
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, baromii parizsi, margarin, honapos retek, zsemle Tea, baromii parizsi 2 sz, margarin, hénapos retek,
UtdvacsoralKockasait zsemle Kockasajf, #elbarna kenyér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, paprikas szaldmi, pannénia sajt, margarin, Tea, tejfol 2dI, daralt olasz felvagott, #élbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Olasz felvagott, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Kedd Ebad Alfoldi sertésgulyas, zoldséges marharagu, spagett tészta |Pulykaragu leves, zoldséges marharagu, bulgurpép 1/2, Alfoldi sertésgulyas, zoldséges marharagu TM, spageti  |Hamis gulyas, zoldséges marharagu TM, spageti #észta
2% 1/2, zabrudi zabrudi tésza 1/2, zabrudi 1/2, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora | Tea. vadasz felvaaoff maraarin. zsemle Tea. sUlt sonkas-zoldséaes rizskasa Tea. vadasz felvaaoff. maraarin. zsemle Tea. pulvkamell sonka 2 sz. maraarin. zsemle
Utdvacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, f#élbarna keyér Pulykamell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, Bt krinolin, mustar, zsemle Tea, kefrr, daraltkrinolin, félbarna kenyer Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, 6t krinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Kefr, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Kacsaeréleves, egybefasirt, zelleres burgonyapiré 1/2,  |Kacsaeréleves, egybefasirt, zelleres burgonyapiré 1/2, Kacsaeréleves, egybefasirt, zelleres burgonyapiré TM | Kacsaeréleves, natir csirkemell, zelleres burgonyapiiré
25 csalamadé, alma cékla, almabefbt diab 1/2, csalamadé, alma TM 1/2, cékla, alma
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, Gjhagyma, zsemle Tea, lagy mediterran trékrém, daraltloncs, flbarna kenyér |Tea, 16ncs felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utovacsora| Loncs felvagott, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, 6t tojas, kigyouborka, zsemle|Tea, natir joghurt, darélt gépsonka, reszelt it tojés, #élbarna | Tea, csiillok sonka, margarin, bt tojés, kigy duborka, Tea, gépsonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Natir joghurt zsemle Gépsonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csiitdrtok Ebéd | Brokkol krémleves, silt arja, kukoricas rizs 112, tzatzi, Kivi Brokkoli krémleves, majorannas pulykaragu, rizspép 1/2, kivi Ergkkoli krémleves TM, siilt tarja, kukoricas rizs 1/2, cékla, Erokkoli klrélmleves TM, majorannas pulykaragu, paroolt
% pép kivi rizs 112, kivi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora| T6miGs sajt, zsemle Tomi6s sajt, felbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Marha périzsi 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, hamé pastétom, jégretek, zsemle Tea, kefir, daralt pulykafelvagot, lbarna kenyér Tea, hamé pastétom, jégretek, zsemle Tea, pulykafelvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Kefr, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Pulykafelvagott, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Tavaszi zOldségleves, siilt pulykamell, franciasalata, tiré | Tavaszi zoldségleves, siilt pulykamell, inomfSzelékpiiré, tir6 | Tavaszi zoldségleves, siilt pulykamell, franciasalata TM, | Tavaszi zoldségleves, siilt pulykamell, finomfézelék TM,
27 rudi diab, narancs rudi diab, kortebefott diab étcsokoladé, narancs tr6 rudi diab, narancs
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyéuborka,
Utovacsora| Csirkemell sonka, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Méajkrém, zsemle Majkrém, flbarna kenyér Majkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szombat Ebad Péréhagyma krémleves, spargas-csirkés ragu, orsotészta |Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, ftt burgonya 1/2, Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, orsotészta | Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, orsétészta
28 112, reszelt sajt, 6szibarack befbtt diab sajt, 6szibarack befdtt diab 1/2, 8szibarack befétt diab 1/2, 8szibarack befétt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt margarin, llahagyma, zsemle Tea, tejpedara kakad szoréssal Tea, diszn6sajt, margarin, llahagyma, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora| Parizsi felvagot, zsemle Périzsikrém, félbarna kenyér Périzsi felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefrr, zsemle Kefir, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Vasamap Ebéd Daragaluska leves, siilt csaszarszalonna, Daragaluska leves, halrid, zoldborsoptiréfdzelék, Daragaluska leves, siilt csaszarszalonna, Daragaluska leves, halrid, z6ldborséfszelék TM,
29 sargaborsofdzelék, étcsokoladé étcsokoladé sargaborsofézelék, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, péréhagyma, zsemle Tea, slilt hisos-zdldséges rizskasa Tea, majorannas mini majas, péréhagyma, zsemle Tea, z0ldségkrém, péréhagyma, zsemle
Uthvaesoral Z6ldséakrém. zsemle Mini maias. félbarna kenvér Z06ldséakrém. zsemle Diab.iam. zsemle
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