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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

12. hét 2026. marcius 16-t6l 2026.marcius 22-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves Csokoladé Citromos tea
Hétf6 | Téliszalami 6 szelet, kockasajt Tej Rizott6 zoldséggel, csirkemajjal . Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
16 Paradicsom 1 db, lenmagos zsemle Csalamadéval parany Kigyduborka, félbarna kenyér
Kedd Citromos teal Karamellas Cspntleves cérnam_gté!ttel - . Citromo§ tea ’
17 M(’aggyes. croissant te Csirkemell CSIk’Ok fstolt sajtmartasban | Mandarin Orog,z hussalata
Réteges joghurt Steak burgonyaval, csemege uborka Mini baguette
Citromos tea Marha babgulyas Citromos tea
Szerda | g cserkészkolbasz, torma Tej Cukkinis-csirkeés ragu Kokuszgolyo | Szendvicskrém, paradicsom 1 db
18 TK kenyér Zoldséges orsotésztaval, reszelt sajttal Félbarna kenyér
Csiitértik Cij[rgm.os tqa | | . C_i_tromos"kert’észlgves c§irkehﬂssal Cseresznye Citrqmos teall _
19 Korozott, kapia paprika 2 Tej Zoldbabfézelék csibefasirttal beféit Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Kapuciner szelet Lilahagyma, félbarna kenyér
Peéntek Citrpmos @ea o . AIrT)aIeves, - . Ci’trqmos tea .
20 I\,/I.ajorannas mini majas Tej Székely husgombaoc tejfollel Tejszelet Héazi kekszes puding
Ujhagyma, rozskenyér Puffancs
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea, kakad
Szombat | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Tej Kapros-kukoricas csirketokany Alma Brios
21 Kefir, félbarna kenyér Fott burgonyaval Vanilias turdkrém
Citromos tea Magyaros sertésragu leves Citromos tea
Vasarnap | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Dids metélt barackizzel Kivi Tepertbkrém, péréhagyma
22 Pritaminpaprika "%, félbarna kenyér Félbarna kenyér
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12.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2026. marcius 16-t61 2026.marcius 22-ig
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, tliszalami, kockasajt, paradicsom szelet, #lbarna kenyér | Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, tliszalami, margarin, paradicsom, lenmagos zsemle
- Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Hetfo OJaSIEVES, TIZOW ZOIUSEYYET, CSIRETTI AT, |
Ebéd |Csurgatott tojasleves, rizottd zldséggel, csirkemajjal, cékla Kertészleves diétas, z6ldséges csirke rizott, cékla ::tfﬂﬁi ' ' '
16 Uzsonna | Zabrudi Csokoladé parany Zabrudi
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenydg Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, flbarna
Reggeli | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Kedd Tizorai |Karamellas te Karamellas te Noveényi tej
?7 Ebéd |Csonteves, csirkemell csikok flistlt sajimartasban, bulgur Csonteves, csirkemell csikok, zellermartas, bulgur gj?anjs\\llzs’ osirkemell cskok, zellermartas TM, steak
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, orosz hussalata, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguetie Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, ftt virsli, mustar, & kenyér Tea, ftt virsli, mustar, k kenyér Tea, ftt cserkészkolbasz, torma, tk kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Marha babgulyas, cukkinis-csirkés ragu, z6ldséges Marhagulyas diétas, cukkinis-csirkés ragu, zolséges orsotészta, |Marha babgulyas, cukkinis-csirkés ragu TM, zéldséges
18 orsotészia, sajt sait orsotészta
Uzsonna | Kekszgolyd Kekszgolyo Kekszgoly6 TM
Vacsora | Tea, szendvicskrém, paradicsom szelet, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, felbarna kenyér Tea, szendvicskrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kdrozot, felbarna kenyér Tea, tirokrém, t ki Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, tk kifi
L. . |_Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Csitortok Ebéd Citromos kertészleves csirkehtssal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehlssal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehUssal, csibefasirt, zoldbabfézelék
19 © z0ldbabfdzelék, kapuciner szelet zOldbabpiiréfszelék, gesztenye rud TM, gesztenye rud
Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befbtt Cseresznye befbtt
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, majorannas mini majas, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, majorannas mini majas, Ujhagyma, rozskenyér
. Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Péntek
20 Ebéd |Almaleves, rakott sparga Almaleves, rakott sparga Almaleves TM, székely hisgombéc TM
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding, puflancs Tea, hazi kekszes puding, puflancs Tea, cslilok sonka, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tejszelet Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, kapros csirketokany, f6tt burgonya Zoldségleves, kapros csirketokany, %t burgonya Zobldségleves, kapros csirketokany TM, ftt burgonya
21 Uzsonna | Almabefbit Alma Alma
Vacsora | Tea, kakao, briés, vanilias tirokrém Tea, kakad, briés, vaniias tirokrém Tea, I6ncs felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna ke
Vasama Tizérai |Tej Tej Novényi tej
P éd |Magyaros sertésragu leves, almafelfijt Csirkeragu leves diétas, almafelfujt Magyaros sertésragu leves, dios metélt barackizzel
22 | Izennna IRanan nAn Ranan Kivi
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12.hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. marcius 16-t6l 2026.marcius 22-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, darélt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, f#lbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, lenmagos zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Csurgatott tojasleves, zoldséges csirke rizottd, cékla Csurgatott tojasleves, zoldséges csirke rizottd, cékla Csurgatott tojasleves, rizotid z6ldséggel, csirkemajjal, csalamady
16 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Csokoladé parany
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, sllt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyé|
Reggeli | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, meggyes croissant, réteges joghurt
Tizorai |Karamellas tej Novenyi tej Karamellas te]
Kedd Ebéd |Csonteves, csirkemell csikok, zellermartas, bulgurpép Csontleves, csirkemell csikok, zellermartas TM, bulgurpép Karalabéleves, csirkemell cskok flsiolt sajtmartasban, sieak
17 buragonva, csemeae uborka
Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefott Mandarin
Vacsora | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, orosz hussalata (csirke), mini baguete
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér Tea, fbtt tojas 2 db, margarin, & kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Marhagulyas, cukkinis-csirkés ragu, tortourgonya, reszelt | Marhagulyas, cukkinis-csirkés ragu TM, trtourgonya Marha babgulyas, cukkinis-csirkés ragu, orsotészta, sajt
18 Uzsonna | Kekszgoly6 Kekszgolyé TM Kokuszgoly6
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, kakaos zabkasa
Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, #lbarna kenyd Tea, pritaminos felvagott krém, f#lbarna kenyér Tea, korozot, kapia paprika 1/2, t kif
L. .| Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Csutortok Ebéd Citromos kertészleves csirkehtssal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehUssal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehUssal, csibefasirt, zoldbabfézelék,
19 zOldbabplréfézelék, gesztenye rud zOldbabpiréfézelék TM, gesztenye rud kapuciner szelet
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befbtt Cseresznye befbtt
Vacsora | Tea, siilt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, sult pulykas-zoldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, llahagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, rozskenyér
Péntek Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Almaleves, rakott sparga Almaleves TM, rakott sparga TM Almaleves, rakott sparga
20 Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé Tejszelet
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding, puffancs Tea, hazi kekszes puding TM Tea, hazi kekszes puding, pufflancs
Reggeli | Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #élbarna kenyér Tea, olaszkrém, f#lbarna kenyér Tea, zoldségkrém, kefrr, felbarna kenyér
S bat Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
ZOZT a Ebéd |Zoldségleves, kapros csirketokany, it burgonya Zodldségleves, kapros csirketokany TM, 6t burgonya Zobldségleves, kapros-kukoricas csirketokany, it burgonya
Uzsonna | Aimabefbtt Almabeftt Alma
Vacsora | Tea, kakao, brios, vanilias tirokrém Tea, Id6ncskrém, flbarna kenyér Tea, kakao, brios, vanilias tirokrém
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, tomlds sajt, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Vasémap Tizé'rai TeJ: _ beényi tej _ Tej: _ : :
2 Ebéd |Csirkeragu leves, almafelfut Csirkeragu leves, almafelfijt TM Csirkeragu leves, diés metélt barackizzel

l17ennna

Ranan nén

Készitette: Arky Tamas
Elérhetség: elelmez@kamerdo.hu

Ranan nén

Kivi

oldalszam: 5/7
Datum: 2026.02.19.




i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 6/7
Datum: 2026.02.19.




Pyé=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

cz \

1SO 9001:2015

12.hét ETLAP-DIETASETRENDTIL 2026. marcius 16-61 2026. marcius 22-i
Nap CUKorbeteg efrend CUKI0S-pepes CUKTOS, leJmentes VESEKIMEIO, cu'l«)r_ﬁle_ﬁgerem—q'
Reqaeli [ Tea. teliszalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. teifol 2dI. daraltzala felvaaott. felbarna kenver Tea. teliszalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. zala felvagott 2 sz. maraarin, zsemle
Tizorai [Kockasait. zsemle Kockasai arna kenver Zala felvaaott. zsemle Diab.iam. zsemle
Hétf6 Ebéd Csurgap lt mjaslevgs, rizofts z0ldséggel, csirkeméjal, Csurgatott tojasleves, zoldséges csirke rizotto, cékla, zabrudi Csurga’to ﬁ t()jaslevgs, rizoft z0ldséggel, csirkeméjal, Kertészleves, z6ldséges csirke rizottd, cékla, zabrudi
16 csalamadé, zabrudi csalamadé, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Ama Ama
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka,
Utdvacsora]Hame pastéom, zsemle Hamé pastefom, felbarna kenvér Hamé pastefom, zsemle Zoldsegkrém, zsemle
Reggeli |Tea, trista felvagot, margarin, zsemle Tea, rista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, rista felvagott, margarin, zsemle Tea, wurista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Kedd Ebéd Csontleves, csirkemell csikok flistdlt sajtmartasban, bulgur  [Csontieves, csirkemell csikok, zellermartas, bulgurpép 1/2, | Csontieves, csirkemell csikok, zellermartas TM, bulgur 1/2, |Karalabéleves, csirkemell csikok, zellermartas TM, bulgur
17 1/2, csemege uborka, mandarin kortebefStt diab mandarin 1/2, mandarin
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea. csirkemell sonka, maraarin, zsemle Tea. kefr, daraft csirkemell sonka, felbarna kenyeér Tea, csirkemell sonka, maraarin, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, maraarin, zsemle
Utovacsora| Kefir, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, natlir joghurt, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, ot virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Natur joghurt, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Marhagulyas, cukkinis-csirkés ragu, zoldséges orsétészta |Marhagulyas, cukkinis-csirkés ragu, trtburgonya 1/2, reszelt|Marhagulyas, cukkinis-csirkés ragu TM, zéldséges Hamisgulyas, cukkinis-csirkés ragu TM, zéldséges
18 1/2, reszelt sat, kekszgolyd diab sait, kekszgoly¢ diab orsotészta 1/2, kekszgolyé diab TM orsotészta 1/2, kekszgolyé diab TM
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, szendvicskrém, paradicsom, zsemle Tea, kakaods zabkésa diab Tea, szendvicskrém, paradicsom, zsemle Tea, szendvicskrém, zsemle
Utovacsora| Mini méjas, zsemle Szendvicskrém, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, lagy tirokrém, darélt pritaminos felvagot, #lbarna Tea, pritaminos felvagot,, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika
Tizérai |Pritaminos felvagott, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Cslitdrtok Ebéd Citromos kertészleves csirkehussal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehussal, csibefasirt, Citromos kertészleves csirkehussal, csibefasirt, Citromos kertészleves, csibefasirt, zoldbabfézelek TM,
19 z0ldbabf6zelék diab, tird rudi diab, cseresznye befétt diab | zoldbabpiiréfdzelék, tird rudi diab, cseresznye bef6tt diab z6ldbabf6zelék TM, étcsokoladé, cseresznye befttdiab | étcsokoladé, cseresznye befétt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, sillt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, vadasz felvagott, margarin, llahagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora| Baromfi parizsi, zsemle Baromifi parizsikrém, félbarna kenyér Baromifi parizsi, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, majorannas mini majas, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2dI, dardlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Pulykasonka, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd |Almaleves diab, székely husgomboc, étcsokoladé Almaleves diab, rakott sparga, étcsokoladé Almaleves diab TM, székely husgomboc TM, étcsokoladé | Almaleves diab TM, rakott sparga TM, étesokoladé
20 Uzsonna |Alma Reszeltalma Ama Alma
Vacsora |Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, hézi kekszes puding diab Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Z0ldségkrém, zsemle Cstlokkrém, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebed  |Z6ldségleves, kapros csirketokény, ftt burgonya 112, alma Zc'jldségleve_s, kapros csirketokany, tburgonya 1/2, Zoldségleves, kapros csirketokany TM, ftt burgonya 1/2, |Z6ldségleves, kapros csirketokany TM, 6t burgonya 1/2,
21 almabefttt diab alma alma
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, léncskrém, félbarna kenyér Tea, loncs felvagot, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle| Tea, natlr joghurt, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Tizérai | Toml6s sajt, zsemle Tomlbs sajt, felbarna kenyér Marha parizsi, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Vasamap | gpag  [Magyaros sertés raguleves, amafeffit diab, kivi Csirkeragu leves, almafelfiijt diab, kivi pép Magyaros sertés raguleves, almafelfijt TM diab, kivi Csirkeragu leves, almafelfijt TM diab, kivi
2 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertdkrém, péréhagyma, zsemle Tea, slilt hiisos-zoldséges rizskasa Tea, tepertdkrém, poéréhagyma, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle

Halpastétom, félbarna kenyér

Halpastétom, zsemle

Utovacsora| Halpastétom, zsemle
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