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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

11. hét 2026. marcius 9-t6l 2026.marcius 15-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Hétfé | Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Tokfézelék st virslivel Tejszelet Zala felvagott 3 szelet, margarin
9 Paradicsom 1 db, tk kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citro’mos tea . Tava’szi karfiolleves zoldfliszeres g_alluskéval Citromos’ teg
10 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Sertés flekken zelleres burgonyapurével Kivi Kacsazsir, lilahagyma
Kigyouborka, rozskenyer Csemege uborkaval Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsdkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szerda Fott cserkészkolbasz, torma Tej Mustéaros csulokragu galuskaval Gyimolcslé | Gylimdlcsjoghurt
11 Lenmagos zsemle Pepperdni paprikaval Fahéjas csiga
Citromos tea Marha husleves ludgége tésztaval Citromos tea
Csutortok | Pulykasonka felvagott 3 szelet Tei Lekvaros bukta Csirkemell sonka 3 szelet
L ej Alma N
12 Margarin, ujhagyma Margarin, hdnapos retek
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Peéntek Citromos tea Sutétok krémleves piritott tokmaggal ) Citromos tea
13 Kendmajas Tej Grill csirkemell f6tt burgonya Dormi Turista felvagott 3 szelet, margarin
Mini baguette Sdskamartassal Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Szombat | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin Tej Kelkaposztafézelék Mandarin Olasz felvagott 3 szelet, margarin
14 Kigyouborka, félbarna kenyér Siilt csaszarszalonnaval Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Rabléhusleves cérnametélttel Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Szilvalekvaros gombdc porcukor szérassal | Narancs Tepertdkrém, kapia paprika 72
15 Félbarna kenyeér Félbarna kenyér
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11. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. marcius 9-t61 2026.marcius 15-ig
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom szelet, &k kenyér | Tea, gépsonka, margarin, tk kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom, tk kenyér
Hatis Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Mérahalmileves, stilt virsli, tokfdzelék Mérahalmi leves, silt virsli, thkfozelék diétas Mérahalmi leves TM, siilt virsli, tokidzelék TM
9 Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, rozskenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Tfavaszi karfolleves, sertés fiekken, zelleres burgonyapire, | oo diétas, pulykasii, zelleres burognyapiré, cékia Tavaszi karfiolleves, sertés flekken, zelleres burgonyapiiré
10 cékla TM, csemege uborka
Uzsonna | Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, kacsazsir, llahagyma, flbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, f#lbarna kenyér Tea, kacsazsir, llahagyma, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, 6t krinolin, mustér, #lbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt cserkészkolbasz, torma, lenmagos zsemle
Szerdg | Tizorai |Tej Tej Novényi tej
1" Ebéd |Z6ldborsokrémleves, csirkeragu, galuska Zdldborsbékrémleves, csirkeragu, galuska Zéldborsokrémleves TM, csirkeragu TM, galuska
Uzsonna | Gy imdlcslé GyUmdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, gylimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, gylmdlcsjoghurt, fahéjas csiga Tea, pritaminos felvagott, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, felbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, pulykasonka, margarin, tjhagyma, korpas zsemle
Csilitbrtok —2ra {Te] Te] Novényi &
Ebéd |Marha husleves, tejberizs fahéj szérassal Marha husleves, tejberizs fahéj szorassal Marha husleves, tejberizs fahéj szorassal TM
12 Uzsonna | Almabefbtt Alma Alma
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, hénapos retek, félbarna kenys
Reggeli | Tea, kenémajas, flbarna kenyér Tea, zbldségkrém, mini baguete Tea, kendmdjas, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Ebéd | Sibtok krémieves, gril csikemell, Bttburgonya, sbskamértas S’[Jtz’iték !(ré:mleves, grill csirkemell diéas, Bt burgonya, S’i]tﬁtbk !«é'mleves TM, grill csirkemell diéas, Bt burgonya,
13 sbskamartas soskamartas TM
Uzsonna | Dormi Dérmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, wrista felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, wrista felvagott, margarin, fekete retek, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyduborka, f#lbarna kenyér |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Szombat |_Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Tavaszi zbldségleves, halrid, zellerfozelék Tavaszi z6ldségleves, halrid, zellerfozelék Tavaszi zbldségleves, silt csaszarszalona, kelkaposztafézelék
14 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, olasz felvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, kefr, flbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, bécsi felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Pulykaragu leves, észibarack felfjt Pulykaragu leves, 6szibarack felfujt Rabl6husleves, szilvalekvaros gombée
15 Uzsonna IBanan pép Banén Narancs
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11. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. marcius 9-6l 2026.marcius 15-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, natir joghurt, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, ©Bml6s sajt, paradicsom, tk kenyér
Hétf6 Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Morahalmileves, siilt virsli, tokfbzelék Mérahalmi leves TM, siilt virsli, ©okfozelék TM Marahalmi leves, tiikdrtojas, tokidzelek
9 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora | Tea, hazi kekszes-6szibarackos krémtird Tea, zalakrém, f#élbarna kenyér Tea, hazi kekszes-8szibarackos krémtlird
Reggeli |Tea, kefrr, daraltrakot nyelv, #lbarna kenyér Tea, cstilokkrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyapiré, cékla Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyaptiré TM, cékla Tavaszi karfiolleves, pulykasiilt, zelleres burgonyapliré,
10 Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, siilt hisos-zoldséges zabkasa Tea, siilt hUsos-zoldséges zabkasa Tea, kacsazsir, llahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, lenmagos zsemle
Szerda |TE0ral [Te] Néveényi te] Tej
zerda Ebéd |Zdldborsdkrémleves, csirkeragu, Hrtburgonya Zoldborsokrémleves TM, csirkeragu TM, tortburgonya Zoldborsokrémleves, csirkeragu, galuska
M Uzsonna | Gyiimélcslé Gylmdlcslé Gylmdlcslé
Vacsora | Tea, gyimblcsjoghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, gylimdlcsjoghurt, fahéjas csiga
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, korpas zsemle
Csiitdriok Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Marha hisleves, tejberizs fahéj szérassal Marha husleves, tejberizs fahéj szérassal TM Marha husleves, lekvaros bukia
12 Uzsonna | Aimabefbtt Almabefott Alma
Vacsora | Tea, siilt sonkés-zoldséges zabkéasa Tea, slilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, hdnapos retek, félbarna keny
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt csabai felvagott, #lbarna kenyér Tea, ken6majas, felbarna kenyér Tea, zoldségkrém, mini baguette
Péntek leoral -Or?JJIULUI‘\ KIUIIIIUVUS_QTTTFCSH'KETTEH Unourgornyd Novenyl tej TeJ
13 Ebéd chckambetie ' ’ ’ Stitdtok krémleves TM, grill csirkemell, f6tt burgonya, sdskam. TN Siitdtok krémleves, grill csirkemell, f6tt burgonya, sdskamartas
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé Dérmi
Vacsora | Tea, almas-fahéjas rizskasa Tea, almas-fahéjas rizskasa TM Tea, pulykamell sonka, margarin, fekete retek, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromf parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromf parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
14 Ebéd |Tavaszi zéldségleves, halrud, zellerfézelék Tavaszi zoldségleves, halrid, zellerfdzelék TM Tavaszi zoldségleves, halrud, zellerfzelék
Uzsonna | Kértebefott Kortebefdtt Mandarin
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, kakaos zabkasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, tlkértojas, margarin, flbarna kenyér
Vasémap Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Pulykaragu leves, észibarack felfujt Pulykaragu leves, 6szibarack felftjt TM Pulykaragu leves, szilvalekvaros gomboc
15 Uzsonna |Banan pép Banan pép Narancs
\/arenra I Taa «iilt reirkde.7Aldcdnac rizekaea Taa «iilt reirkde-7Aldcdnac rizekaea Taa halnactdtnm kania nanrika 1/92 falharna kanvar
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11.hét ETLAP-DIETASETRENDTIL 2026. marcius 9-181 2026. marcius 15-i
Nap CUKOTDEteg efrend CUKTOS-DEPES CUKTOS, lejmentes VESEKIMEN0, CUKOTDETEg etren
Reqaell ] Tea. paprikas szalami. marqari. paradicsom. zsemle Tea. natur joghurt, daralt aépsonka. felbarna kenver Tea. paprikas szalami. maraari. paradicsom. zsemle Tea. gepsonka 2 sz. maraarin. zsemle
Tizérai | TomiGs sait zsemle TOmIGs saft. felbarna kenver Hamé pastefom. zsemle Natir joahurt. zsemle
Hétfo Ebéd |Mdrahalmi leves, siiltvirsl, tBkidzelék diétas, zabrudi Mérahalmi leves, siilt virsli, tkfozelék diétas, zabrudi Mérahalmi leves TM, siilt virsli, ©5kfdzelék TM, zabrudi Mérahalmi leves TM, tikortojas, ©okfSzelék TM, zabrudi
S Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagot, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes-6szibarackos krémiird diab Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora|Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, rakottnyelv, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daréltrakott nyelv, f#élbarna kenyér Tea, csiildk sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csiilok sonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizérai |Kockasait, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebsd Tavaszi karfiolleves, sertés fiekken, zelleres burgonyapiré |Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyaptré 1/2, cékla, |Tavaszi karfiolleves, sertés flekken, zelleres burgonyapiiré | Tavaszi karfiolleves, pulykasilt, zelleres burgonyapiiré
10 1/2, csemege uborka, kivi kivi pép TM 1/2, csemege uborka, kivi TM 1/2, csemege uborka, kivi
Uzsonna |Alma Reszeltalima Alma Alma
Vacsora |Tea. kacsazsir, llahaavma. zsemle Tea. sulthusos-zoldséaes zabkasa Tea. kacsazsr. llahaavma. zsemle Tea. parizsi felvaaoft 2 sz. maraarin. lahaavma. zsemle
Utovacsora| Périzsi felvagott, zsemle Périzsikrém, félbarna kenyér Périzsi felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, ftt cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daraltkrinolin, #lbarna kenyér Tea, f6tt cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, fttkrinlin 1/2, zsemle
Tizérai |Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Zoldborsokrémleves, mustaros csiilokragu, durum galuska |Zéldborsokrémleves, csirkeragu, trtburgonya 1/2, Z6ldborsdkrémleves TM, csirkeragu TM, durum galuska  |Zdldborsékrémleves TM, csirkeragu TM, durum galuska
1 1/2, pepperdni paprika, gyimélcslé gylimdlcslé 1/2, gyiimdleslé 1/2, gylimdleslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea,pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, natlir joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Z6ldségkrém, flbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Csutoridk Ebéd |Marha husleves, tejberizs fahéj szérssal diab, alma Marha husleves, tejberizs fahéj szorssal diab, almabefott diab |Marha husleves, tejberizs fahéj szorssal diab TM, alma Marha husleves, tejberizs fahéj szorssal diab TM, alma
12 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, hdnapos retek, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, hénapos retek, zsemle | Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, hdnapos retek,
Utovacsora| Mini méjas, zsemle Csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér Mini majas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, kenéméjas, zsemle Tea, tejfdl 2d|, daralt csabai felvagott, félbarna kenyér Tea, kendmédjas, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Csabai felvagott, zsemle Kenémajas, felbarna kenyér Csabai felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Siittok krémleves, grill csirkemell, Bt burgonya 1/2, Siittok krémleves, grill csirkemell, Bt burgonya 1/2, Siittok krémleves TM, grill csirkemell, 6t burgonya 1/2, | Stitétok krémleves TM, grill csirkemell, Bt burgonya 1/2,
13 soskamartas diab, étcsokoladé soskamartas diab, étcsokoladé soskamartas TM, étcsokoladé soskamartas TM, étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagot, margarin, fekete retek, zsemle Tea, almas-fahéjas rizskasa Tea, turista felvagot, margarin, fekete retek, zsemle Tea, trista felvagott 2 sz, margarin, fekete retek, zsemle
Utovacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonka 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Kefr, zsemle
Szombat | gyeq |T2VaSH Z0Idsegleves, sl csaszarszalonna, Tavaszi z6ldségleves, halrid, zeller®izeldk, koriebetdiab || 2252 20ldségleves, siit csaszarszalonna, Tavaszi z6ldségleves, halrud, zellerfzelék TM, mandarin
kelkaposztafdzelék, mandarin kelkaposztafézelék, mandarin
14
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kakaos zabkésa diab Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Hamé pastétom, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Hamé péstétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagoti, margarin, zsemle Tea, natir joghurt, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Marha parizsikrém, félbarna kenyér Marha parizsi, zsemle Natur joghurt, zsemle
Vasamap | gpgq  |Rablohisleves, Gszibarack felfijt diab, narancs Pulykaragu leves, 8szibarack felfjt diab, gyiimdlcslé Rablohsleves, 6szibarack felfijt TM diab, narancs Pulykaragu leves, szibarack felfijt TM diab, narancs
15 Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertdkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, tepertdkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,

Halpéstétom, félbarna kenyér

Halpastétom, zsemle

Utovacsora| Halpastétom, zsemle
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