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ETLAP- NORMAL ETREND

9. hét 2026. februar 23-tdl 2026. marcius 1-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Rabléhusleves Citromos tea
Hétfé | Réteges gyumolcsjoghurt Tej Rizseshus céklaval Narancs Bécsi felvagott 3 szelet, toml6s sajt
23 Kakaos csiga Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Mfeggyleves Citromos tea
o4 Tojasrantotta szalonnaval Tej Z6ldborsos sertéstokany Kivi Tejbedara fahéjas porcukorral
Ujhagyma, tk kenyér Steak burgonyaval, aimapaprikaval Brios
Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Szerda Hazi majpastétom, paradicsom 1 db | Tej Székelykaposzta tejfollel Gylimolcslé | Paprikas szalami 6 szelet, margarin
25 Rozskenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
Csiitbrtok Ci:[romos tea _ . Mdrahalmi .gazdlalgleve§ Csokoladés Citromgs t’ea _
%6 Silt debreceni, torma Tej Rakott karfiol tejfollel sutve oarany Tepertékrém, lilahagyma
Tk kifli Alma Félbarna kenyér
Péntek Citromos’ t_ea_ _ . qukkoli kr{amleves Ievgsgybnggyel . C@tromos tea ,
7 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Csirkepaprikas galuskaval Mandarin Citromos-kapros tonhalkrém
Savanyukaposzta, szezamos zsemle Csemege uborkaval, tejszelet Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Kapuciner Citromos tea
Szombat | Turés batyu Tejeskavé Séargaborsdfozelék szelet Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
28 GyUmdlcsjoghurt Silt csaszarszalonnaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea, te; Husgaluska leves Dids Citromos tea
Vasarnap | Zala felvagott 3 szelet, margarin Kefir Sertésporkolt szarvacska tésztaval barkifi Gépsonka 3 szelet, margarin
o . A . . arkifli C . .
1 Kigyouborka, félbarna kenyér Pepperoéni paprikaval Péréhagyma, félbarna kenyér
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9. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. februar 23.-2026. marcius 1.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, kortés kbleskasa Tea, kortés koleskasa Tea, csiilok sonka, margarin, flbarna kenyér
Hats Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Rabléhusleves, rizseshus, cékla Hamis gulyas diétas, bulguros csirke, cékla Rabléhusleves, rizseshus, cékla
23 Uzsonna |Banan pép Banan Narancs
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, tSmibs sajt jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, fojasrantotia szalonnéval, tk kenyér Tea, fttfojas 2 db, margarin, k kenyér Tea, tojasrantotia szalonndval, ujhagyma, tk kenyér
Tizorai |Tej Tej NOvényi tej
KZid Ebéd |Oszibarack leves, zoldborsos sertéstokany, torburgonya Oszibarack leves, majorannas pulykaragu, trtburgonya Z;g?)ils;/i:: TM., zoldborsds sertéstokany, steak burgonya,
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefott Kivi
Vacsora | Tea, tejpedara fahéj szérassal, brids Tea, tejpedara fahéj szérassal, briés Tea, csabai felvagott, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, hazi méjpastétom, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
25 Ebéd |Tavaszi zOldségleves, székelykaposzta Tavaszi zoldségleves, pulyka apropecsenye, tokfdzelék diétas | Tavaszi zGldségleves, székelykaposzta TM
Uzsonna | Gyimblcslé Gylmdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, felbarna kenyeéy Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, flbarna keny
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, #lbarna kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, t kifi Tea, st debreceni, torma, t kifi
Cslitortpk [12ora 1Te) Tej Novényi ]
Ebéd [Morahamileves, rakott karfiol, 6szibarack befttt Mérahalmi leves, rakott sparga, alma Moérahalmi leves TM, rakott karfiol TM, alma
26 Uzsonna | Gesztenye rud Csokoladés parany Gesztenye rad
Vacsora | Tea, tepertSkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, flbarna kenyér Tea, tepertbkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, savany(kaposzta, szezamos
. Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Pentek Ebéd | Brokkoli krémleves, csirkepaprikas, galuska, tejszelet Brokkoli krémleves, csirkeporkdlt, galuska, tejszelet Brokiol Ifremlevgs"l' M, csirkeporkott, galuska, csemege
27 uborka, étcsokoladé
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gyiimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, gyimoélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagot, margarin, f#lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Csonteves, halrid, zoldborsofézelék Csontleves, halrid, zéldborsopuréfézelék Csontleves, siilt csaszarszalonna, sargaborsofizelék
28 Uzsonna |Kapuciner szelet Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyé| Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, zala felvagott, margarin, kigy6uborka, flbarna kenyér | Tea, tej, zala felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kigyduborka, #lbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Kefir Noveényi tej
1 Ebéd |Husgaluska leves, serttsporkolt, szarvacska teszta. Cékla Husgaluska leves, pulykapdrkolt, szarvacska t#szta, cékla Husgaluska leves, sertesporkolt, szarvacska tészta,
l17sonna 1Kdriehefétt Kdrtehefétt Kortehefitt
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9. het ETLAP-DIETASETREND II. 2026. februar 23.-2026. marcius 1.
Nap Pépes (spec péepes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, kortés koleskasa Tea, cslilokkrém, félbarna kenyér Tea, réteges joghurt, kakads csiga
Hétfs Tizbrai |Tej No6veényi tej Tej
23 Ebéd [Hamis gulyas, bulguros csirke, cékla Hamis gulyas, bulguros csirke, cékla Hamis gulyas, bulguros csirke, cékla
Uzsonna | Banan pép Banan pép Narancs
Vacsora | Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, BOmi6s sajt, jegretek, #lbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfol 2dI, reszelt f6tt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojasranotia, Ujhagyma, & kenyér
Kedd Tizérai 1:ej Noveényi tej Tej
Ebéd |Oszibarack leves, majoranas pulykaragu, tortburgonya Meggyleves TM, majoranas pulykaragu, triburgonya Meggyleves, majorannas pulykaragu, steak burgonya
24 zsonna | Amabeft Almabeft Kivi
Vacsora | Tea, tejbedara fahéjas porcukorral, brios Tea, fejpedara fahéjas porcukorral TM Tea, tejbedara fahéjas porcukorral, brios
Reggeli [Tea, kefir, daralt olasz felvagot, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, rozskenyér
Szerd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
zerda Ebéd |Tavaszizoldségleves, pulyka apropecsenye, tkitzelek Tavaszi zbldségleves, pulyka apropecsenye, kfozelek TM Tavaszi zbldségleves, pulyka apropecsenye, tokfdzelék
25 Uzsonna | Gylimoélcslé Gylmoélcslé GyUmoélcslé
Vacsora | Tea, sllt sonkéas-zoldséges rizskdsa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskésa Tea, csirkemell sonka, margarin, kigy6uborka, félbarna keny
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, tikdrtojas, t kifl
Csiitbriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
% Ebéd |Mérahalmileves, rakott sparga, dszibarack befbtt Mérahalmi leves TM, rakott sparga TM, Gszibarack befttt Moérahalmi leves, rakott sparga, alma
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Csokoladés parany
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa
Reqggeli | Tea, tejfdl 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, kockasait 2 db, savanyukaposzta, szezamos zsemle
, Tizorai |Te] Novényi tej Tej
Pentek Ebéd |Brokkoli krémleves, csirkeporkolt, burgonyapiiré, tejszelet | Brokkoli krémleves TM, csirkeporkolt, burgonyapiré TM, étcsok Brokkol kr.emleves, csirkepaprikds, galuska, csemege
27 uborka, tejszelet
Uzsonna | Gyimélcslé Gylimoélcslé Mandarin
Vacsora | Tea, sillt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, sillt husos-zdldséges rizskasa Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, gylimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turistakrém, f#lbarna kenyér Tea, gylmblcsjoghurt, trés batyu
Szombat Tizbrai |Tejeskavé Noveényi tej Tejeskavé
8 Ebéd |Csonteves, halrud, zoldborsoplréfszelék Csontleves, halrtd, zoldborsépuréfizelék TM Kertészleves, halrud, zoldborséfézelék
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Kapuciner szelet
Vacsora | Tea, natlr joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsi krém, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagot,, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, tej, z6ldségkrém, kigyduborka, félbarna kenyér
Vasémap Tizérai Te:j _ : Ni?vényi tej _ : Eeﬁr
Ebéd |Husgaluska leves, pulykapdrkdlt, f6tt burgonya, cékla Husgaluska leves, pulykaporkolt, 6t burgonya, cékla . Py '
1 [17sonna IKortebefott KortebefGit Dids burkifi
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9. hét ETLAP - DIETAS ETRENDII. 2026. februér 23.-2026. marcius 1.
Nap Cukorbeteg etrend CUKrOS-pepes CUKroS, tejmentes VESEKIMET0, CUKOTDETEg etrend
Reqaell | Tea. csulok sonka. maraarin. zsemle Tea. csulokkrem. felbarna kenver Tea. csulok sonka. maraarin. zsemle Tea. csulok sonka 2 sz maraarin, zsemle
Tizorai _|Diab.iam. zsemle Diab.iam. felbarna kenver Diab.lam. zsene Diab.jam. zsemle
Hétfé Ebéd |Rabldhusleves, bulguros csirke, cékla, narancs Hamis gulyas, bulguros csirke, cékla, gyimdlcslé Rabléhusleves, bulguros csirke, cékla, narancs Hamis gulyas, bulguros csirke, cékla, gyimélcslé
23 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, natir joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora] TOmiBs saft. zsemle TomiGs saft flbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natir joghurt zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta szalonnaval, Gjhagyma, zsemle Tea, tejfol 2, reszelt ot tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, tojasrantotia szalonndval, Ujhagyma, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Maikrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Kedd Ebéd Meggyleves diab, zéldborsés sertéstokany, steak Meggyleves diab, majorannas pulykaragu, triburgonya 1/2, [Meggyleves TM diab, zdldborsds sertéstokany, steak Meggyleves diab, majorannas pulykaragu, triburgonya
2% burgonya, almapaprika, kivi kivi pép burgonya, almapaprika, kivi 1/2, kivi
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea. csabai felvaaoft maraarin. zsemle Tea. feibedara fahéi szérassal diab Tea. csabai felvaaoff maraarin. zsemle Tea. csabai felvaaoff 2 sz. maraarin. zsemle
Utdvacsora|Diab.méz, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, kefrr, daralt olasz felvagot, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Diab.jam, f#élbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd |Tavasz zoldségleves, székelykaposzta, gyimdlcslé Tla’v’a sz z?ld?égle’ves, pulyka apropecsenye, idzelék Tavaszi zoldségleves, székelykaposzta TM, gyiimélcslé Tavaszizéuldségleves, pulyka apropecsenye, Bidzelék
25 diétas, gylimolcslé TM, gyimdlcslé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sllt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, paprikés szalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyéuborka,
Utdvacsora) Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, siiltdebreceni, torma, zsemle Tea, natir joghurt, daraltkrinolin, flbarna kenyér Tea, slilt debreceni, torma, zsemle Tea, tiikdrtojas, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Natur joghurt, zsemle
Csltortd|  Ehgd | Merahalmi leves, rakott karfol, alma, tird rudi diab mz:‘:t')m' loves, rakot sparga, Gszibarack befbt diab, W0 .1 leves TM, rakott karfol TM, alima, étcsokolédé | Morahalmileves TM, rakott karfiol TM, alma, étcsokolédeé
k 26 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertokrém, llahagyma, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tea, z0ldségkrém, lilahagyma, zsemle
Utovacsora] Zldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, savanyukapszia, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, savanyUukapszta, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasajt zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Brokkoli krémleves, csirkepaprikas, durum galuska 1/2, Brokkoli krémleves, csirkepdrkolt, burgonyaptiré 1/2, Brokkoli krémleves TM, csirkeporkolt, durum galuska 1/2, | Brokkoli krémleves TM, csirkeporkélt, durum galuska 1/2,
27 csemege uborka, étcsokolddé, mandarin étcsokoladé, gyliimélcslé csemege uborka, étcsokoladé, mandarin étcsokolddé, mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, siilt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, citomos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, ciromos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
Utovacsora] Mini majas, zsemle Ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Szombat|  grgq ZC:;T;\ISS’ st csszarszalonna, ZGkiborsoizelék diab, Csontieves, halrid, zoldborsopiirézelék, zabrudi S:;:Lﬁ;ves’ st csészarszalonna, zGldborsczeick TM, Kertészleves, halrid, zoldborsofdzelék TM, zabrudi
28 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natr joghurt, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, baromii parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] Natur joghurt, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Z0ldségkrém, flbarna kenyér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
\asarna Ebéd Husgaluska leves, sertéspérkolt, szarvacska tészta 1/2, Husgaluska leves, pulykapérkdlt, it burgonya 1/2, cékla, Husgaluska leves, sertéspdrkolt, szarvacska tészta 1/2, Zellerleves TM, pulykapdrkolt, szarvacska tészta 1/2,
1 pepperonia paprika, kortebefstt diab kortebefdtt diab pepperonia paprika, kortebefst diab cékla, kdrtebefdtt diab
P Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, észibarackos zabkasa diab Tea, gépsonka, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle

Utovacsora] Halpastétom, zsemle

Halpéstétom, félbarna kenyér

Halpastétom, zsemle

Diab.méz, zsemle
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