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ETLAP- NORMAL ETREND

10. hét 2026. marcius 2-t6l 2026.marcius 8-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Htf5 Ausztrig szalém? 6 szelet, Tej ngreceni sertéstokany Tejszelet Pritaminos turokrém
2 Margarin, paradicsom 1 db Z0ldséges orsotésztaval Félbarna kenyér
Szezammagos zsemle Ecetes gydngyhagymaval
Kedd Citromos tea Kacsaerdleves ludgége tésztaval Citromos tea
3 Csokoladés croissant Vanilias | Rantott csirkemell szezamos bundaban | Gyiimélcslé | Diszndsajt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt tej Parolt rizzsel, 6szibarack beféttel Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Méjgaluska leves Citromos tea
Szerda Fétt virsli, mustar Tej Disznétoros fétt burgonyaval Mandarin Majorannas mini majas
4 Tk kifli Parolt kelkaposztaval Kapia paprika ¥z , félbarna kenyér
Csiltirtok Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea, tejeskavé
5 Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Z6ldbabfézelék fasirttal Kivi Brids, gyumolcsjoghurt
Kigyduborka, sajtos stangli
Pentek Citromos tea Babgulyas marhahussal Citromos tea
6 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Makos guba vanilia Ontettel Banan Siilt lecsbkolbasz, csalamadé
Jégretek, mini baguette Félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésragu leves Citromos tea
Szombat | Tepertd, lilahagyma Tej Finomfézelék pulykapdrkolttel Alma Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
7 Félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea, Daragaluska leves Fahéjas Citromos tea
Vasarnap | Zalakrém, paradicsom 1 db Tej Siilt csirkecomb filé rizi-bizivel Csida Loncs felvagott 3 szelet, margarin
8 Félbarna kenyér Céklaval g Savanyukaposzta, félbarna kenyér
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10. het _ ETLAP-DIETASETREND I. 2026. marcius 2-t61 2026.marcius 8-ig.
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom szelet, felbarna kg Tea, olasz felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, szezammagos zs¢
Hetfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Magyaros karfiolleves, debreceni tokany, orsétészta Spargakrémleves, zoldfliszeres csirketokany, orsétészta Magyaros karfiolleves, zéldséges csirketokany TM,orsétészta
2 Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, furokrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejbedara kakad széras Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Tizorai |Vaniias tej Vanilias tej Novényi tej
Ke3dd Ebéd |Kacsaerdleves, natur csirkemell, parolt rizs, cukkini martas Z0ldségleves, natir csirkemell, parolt rizs, cukkini martas Kacsaeréleves, natir csirkemell, parolt rizs, cukkini martas TM
Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, disznosajt, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, péréhhagyma, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, f6tt virsli, mustér, #lbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustér, & kifi Tea, f6tt virsli, mustér, f#lbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
4 Ebéd |Méjgaluska leves, rakott brokkoli Méjgaluska leves diétas, rakott brokkoli Majgaluska leves, disznétoros, it burgonya, parolt
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, majorannas mini méjas, félbarna kenyér, f#lbarna kenyér] Tea, csirkemell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, minimajas, kapia paprika 1/2, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, flbarna kenyd Tea, pulykamell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, fbarna kenyér
Csilitbrtok —2ral {Te] Te] Nevényi &
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabfézelék Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabpliréfdzelék Tarkonyos csirkeragu leves TM, fasirt, zoldbabfézelék TM
S Uzsonna | Dormi Dérmi Kivi
Vacsora | Tea,tejeskavé, brios, gyimolcsjoghurt Tea, tejeskavé, brids, gylimélcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, mini baguette Tea, csabai felvagott, margarin, jégretek, flbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Péntek , - e e .
6 Ebéd |Babgulyas, makos guba vanilia ontetiel Marhagulyas diétas, almas-fahéjas tejberizs Babgulyas, almas-fahéjas tejberizs TM
Uzsonna | Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, #élbarna kenyér Tea, sllt kolbasz, csalamadé, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykafelvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, pulykafelvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Alldi sertésragu leves, pulykaporkolt, inomidzelék Csirkeragu leves diétas, pulykapdrkdlt, inomfdzelékpliré Csirkeragu leves TM, pulykaporkolt, finomfézelék TM
7 Uzsonna |Almabeftt Alma Alma
Vacsora | Tea, bécsi felvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, zalakrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zalakrém, paradicsom, félbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, zbldséges csirkeragu, bulgur Daragaluska leves, zéldséges csirkeragu, bulgur Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, rizi-bizi, cékla
8 Uzsonna | Kortebefdtt Kortebef6tt Kortebefbtt
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10. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2026. marcius 2-t61 2026.marcius 8-ig.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2 dI, daralt olasz felvagot, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, f#lbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, paradicsom, szezdmmagos zsemle
Hé 5 Tizérai |Tej Novényi tej Tej
2 Ebéd |Spargakrémleves, zbldfiiszeres csirketokany, triburgonya | Spargakrémleves TM, zéldfliszeres csirketokany TM, ©rtburgon| Magyaros karfiolleves, zoldséges csirketokany, orsétészta
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé Tejszelet
Vacsora | Tea, lagy turokrém, daralt urista felvagott, félbarna kenyér | Tea,turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tirékrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejoedara kakads szorassal Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csokoladés croissant, réteges joghurt
Kedd Tizorai |Vaniias tej Noveényi tej Vanilis tej
Ebéd |Kacsaerbleves, natlr csirkemell, rizspép, cukkini martas Kacsaer6leves, natur csirkemell, rizspép, cukkini martas TM Kacsaerdleves, rantott csirkemell szezamos bundaban, parolt
3 Uzsonna | Gyimélcslé Gylmolcslé GyUmolcslé
Vacsora | Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi krém, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, tikortojas, margarin, t kifl
Szerda Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Majgaluska leves, rakott brokkoli Majgaluska leves, rakott brokkoli TM Majgaluska leves, rakott brokkoli
4 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, képia paprika 1/2, félbarna ke
Reggeli | Tea, tejfdl 2 dI, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, sajtos stangli
Csiitbrtok Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabpuréfszelék Tarkonyos csirkeragu leves TM, fasirt, zoldbabpuréfézelek TM | Tarkonyos csirkeragu leves, halrid, zéldbabfbzelék
5 Uzsonna | Dormi Kivi pép Kivi
Vacsora | Tea, tejeskavé, briés, gylimdlcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, tejeskavé, brios, gylimélcsjoghurt
Reqgeli | Tea, natr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea,marha parizsikréem , f#lbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, jégretek, mini baguette
Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Péntek ] ] e , e o L, o
6 Ebéd |Marhagulyas, aimas-fahéjas tejberizs Marhagulyas, almas-fahéjas tejberizs TM Babgulyas, makos guba vanilia ontettel
Uzsonna |Banan-pép Banan pép Banéan
Vacsora | Tea, silt karfiolos zabkasa, reszelt sajt Tea, slltkarfiolos zabkasa, reszelt it tojas Tea, tonhalkrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefrr, daralt pulykafelvagot, #lbarna kenyér Tea, pulykafelvagott krém, flbarna kenyér Tea, pulykafelvagot, margarin, llahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
7 Ebéd |Csirkeragu leves, pulykapdrkolt, inomfdzelékpiiré Csirkeragu leves, pulykapérkdlt, finomfézelékpiré TM, Csirkeragu leves, pulykapérkélt, finomfézelék
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefdtt Alma
Vacsora | Tea, 6szibarackos zabkasa Tea, 6szibarackos zabkasa TM Tea, it tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2 dI, daralt zala felvagot, lbarna kenyér Tea, zalakrém, f#lbarna kenyér Tea, halpastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Vasémap Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Daragaluska leves, zoldséges csirkeragu, bulgurpép Daragaluska leves, zoldséges csirkeragu TM, bulgurpép Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, rizi-bizi, cékla
8 Uzsonna |Kortebefdit Kortebefdtt Fahéjas csiga
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10. hét ETLAP - DIETASETRENDII. 2026. marcius 2-161 2026. marcius 8-ig.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-PEPES CUKTOS, fejmentes VeSeKImelo, cukorbeteg etrend
Reqaeli |Tea. ausztria szalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. teifol 2 dI. daralt olasz felvaaott felbarna kenver Tea.auszfria szalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. olasz felvaaott 2 sz. maraarin. zsemle
izorai_Jolasz felvaaoff zsemle z0ldséakrém, felbarna kenvér olasz felvaaoft. zsemle Z0ldséakrém. zsene
Hets Ebéd Magyaros karfiolleves, debreceni sertéstokany, z6ldséges |Spargakrémleves, zéldfiiszeres csirketokany, tirtourgonya | Magyaros karfiolleves, zéldséges csirketokany TM, Magyaros karfiolleves, orsotészta 1/2, zéldséges
9 orsotészta 1/2, ecetes gyéngyhagyma, étcsokoladé 112, étcsokoladé orsotészta 1/2. étesokoladé csirketokany TM, étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos tirokrém, zsemle Tea, lagy tirokrém,daralt urista felvagott, #élbarna kenyér | Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utoy furista felvagoft. zsemle diab.jam. élbarna kenyer diab.jam. zsemle diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Tizérai _|diab.méz, zsemle diab.méz, flbarna kenyér diab.méz, zsemle diab.méz, zsemle
Kedd Ebéd Kacsaerdleves, natlr csirkemell, parolt rizs 1/2, cukkini Kacsaerdleves, natir csirkemell, rizspép 1/2, cukkini martés, |Kacsaeréleves, natir csirkemell, parolt rizs 1/2, cukkini Z0ldségleves, natur csirkemell, paroltrizs 1/2, cukkini
3 © martas, gyimolcslé gylimolcslé martas TM, gylimolcslé martas TM, gylimolcslé
Uzsonna Al Reszelt alma Alma
Vacsora |Tea.disznosait. maraarin. péréhaavma. zsemle Tea Kefir, daraltbaromh parizsi. felbarna kenveér Tea. diszndsait maraarin. pdréhaayma. zsemle Tea. baromfi parizsi 2 sz. maraarin. péréhaavma. zsemle
Utdvacsora|baromfi parizsi, zsemle hame pastétom, félbarna kenyér baromfi parizsi, zsemle kefir, zsemle
Reggeli |Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt virsli, #lbarna kenyér Tej, Bt virsli, mustér, zsemle Tea, tikortojas, margarin, zsemle
Tizérai |natur joghurt, zsemle z6ldségkrém, flbarna kenyér z06ldségkrém, zsemle natir joghurt, zsemle
Szerda | ppgq [Méigaluska leves, diszndioros, Bitburgonya 112, parolt {0y o eves, rakott brokiol 6szibarack betdiab | igaluska leves, diszndioros, Gttburgonya 1/2, parolt o e rakott brokkol, mandarin
4 kelképoszia diab, mandarin kelkdposzia diab, mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, silt sonkds-zoldséges zabkasa Tea, minimajas, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin,kapia paprika 1/2,
Utovacsora| csirkemell sonka, zsemle mini méjas, félbarna kenyér csirkemell sonka, zsemle z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, tejfol 2 dI, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborka, zsemle ]| Tea, pulykamell sonka 2 szelet, margarin, kigyduborka,
Tizérai |diab.méz, zsemle diab.méz, flbarna kenyér diab.méz, zsemle diab.méz, zsemle
Cslitortok |  Eped [ Tarkonyos csirkeragu leves, fasit, zoldbabfézelék diab, kivi :Z;k"”y"s ceirkeragu leves, fasit, z0ldbabp(ire Gzelék, kiv I;irk"”y"s csikeragu leves TM, fasit, 201dbabiBzelék TM. o o5 z51dségleves, halrud, zbldbabiozeiék TM, kivi
5 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Utbvacsora) majkrém, zsemle majkrém, félbarna kenyér majkrém, zsemle kefir, zsemle
Reggeli | Tea,csabai felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |kockasajt zsemle kockasajt, félbarna kenyér marha parizsi, zsemle natir joghurt, zsemle
Péntek | Ebed |Marhagulyas, amas-fahéjas tejberizs diab, gyiimdlcsle  |Marhahulyés, almés-fahéjas tejberizs diab, gyiimlcsié Marhagulyas, almés-fahéjas tejberizs TM diab, gyiimdlcslé g"yaJ:Z‘i’cus'l’e’fs almas-fahéjas ejberizs TM diab,
6 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, siiltlecsokolbasz, csalamadé, zsemle Tea, slilt karfiolos zabkasa, reszelt sajt Tea, sliltlecsdkolbasz, csalamadé, zsemle Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Utbvacsora) tonhalkrém, zsemle tonhalkrém, félbarna kenyér tonhalkrém, zsemle tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, kefir, daralt pulykafelvagott, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, pulyka felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |pulykasonka felvagott, zsemle diab.jam, félbarna kenyér pulykasonka felvagott, zsemle diab.jam, zsemle
Szombat Ebéd ;l:;dl sertésragu leves, pulykaporkélt, inomfézelék diab, ((j)ijlr)keragu leves, pulykaporkélt, finromfdzelékptiré, almabefstt Csirkeragu leves, pulykapdrkdlt fnomiSzelék TM, alma | Csirkeragu leves, pulykapérkdit, finomfzeiék T, alma
7 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle Tea, 6szibarackos zabkasa diab Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsoral kefir, zsemle bécsikrém, flbarna kenyér diab.jam, zsemle kefir, zsemle
Reggeli |Tea, zalakrém, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2 dI, daréltzala felvagott, #élbarna kenyér Tea, zalakrém, paradicsom, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Tizérai |halpastétom, zsemle halpastétom, flbarna kenyér halpastétom, zsemle natir joghurt, zsemle
Vaséarnap Ebéd Daragaluska leves, silt csirkecomb filé, bulgur 1/2, cékla, |Daragaluska leves, zoldséges csirkeragu, bulgurpép 1/2, Daragaluska leves, silt csirkecomb filé, bulgur 1/2, cékla, |Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, bulgur 1/2, cékla,
8 © meggybefdtt diab meggybefdtt diab meggybefbtt diab meggybefdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, Idncs felvagott, margarin, savanyUkaposzta, zsemle | Tea, hazi kekszes puding diab Tea, loncs felvagot, margarin, sav.kaposzta, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
| HAvranenra tAmlAe cait 7ecamla tAmlAe eait fAlharna kanvar narizei falranntt zcamla IAnre fahrdnntt 2 ezalat 7camla
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