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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

8. hét 2026. februar 16-t6l 2026. februar 22-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tarkonyos sertés raguleves Citromos tea
Hétf6 | Csulok sonka 3 szelet, tomlds sajt | Tej Finomfézelék sult lecsokolbasszal Mandarin Olaszkrém, ujhagyma
16 Kigyouborka, mini baguette Tejszelet Félbarna kenyér
Kedd Citro"mo’s. tea . . Dara'gaIL’Jska leves Geszlenye Citro’mos tea '
17 Kendmajas, paradicsom 1 db Tejeskavé Sertéshusos rakott burgonya id Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Tk kenyér Kapia paprika %2, félbarna kenyér
Citromos tea Tanyasi szarnyasaprolék leves . Citromos tea
Szerda Fott virsli, majonéz Tej Mustaros sertésflekken Mu,.lt' ... |Kacsazsir, lilahagyma
18 Szezammagos zsemle Parolt rizzsel, tzatzikivel gyumolesle | ejnarma kenyér
Csiitbrtok C.i.tromos tga . . Spérga.lkrémlleves Ievesg.yt")nggyel o Citrqmos tea} .
19 Loncs felvagott 3 szelet, margarin - | Tej Csabai karaj burgonyaprével Almas pite | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Kefir, jegretek, korpas zsemle Félbarna kenyér
Peéntek Citro’mos’ t.ea. | . C§é’ngé gulyasleves ) o Citrom_os tea ’ _
20 Sertés parizsi 3 szelet, kockasajt | Tej Turés csusza szalonna porccel Sult sutétok | Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, tk kifli Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szombat | Turés batyu Kakad Fejtett babf6zelék sertésporkolttel Kivi Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
21 Tejszinhabos puding Csemege uborka, félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves vajgaluskaval Citromos tea
Vasarnap | Citromos-kapros tonhalkrém Tej Natdr pulykamell séskamartassal Mandarin Disznosajt 2 db, margarin
22 Félbarna kenyér Fétt burgonyaval Poréhagyma, félbarna kenyér
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8. het _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. februar 16.-2026. februar 22.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, csiildk sonka, omlds sajt, kigyduborka, #lbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguetie Tea, csiilok sonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Hat5 Tizbrai |Tej Tej lIEIL'c">I\/ényi tej o
Ebéd |Tarkonyos sertés raguleves, halrud, inomfzelék, tejszelet Pulykaragu leves, halrud, inomfSzelékpiiré, tejszelet _Mk{l'\‘:'lagu VS, SURIELSURIILESE, TIUITDATER T,
16 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, #élbarna kenyér Tea, olaszkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kenéméjas, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, z6ldségkrém, & kenyér Tea, kenémajas, paradicsom, & kenyér
Kedd Tizorai |Tejeskave _ Tejeskave _ Novényi tej _
Ebéd |Daragaluska leves, rakott cukkini Daragaluska leves, rakott cukkini Daragaluska leves, rakott cukkini TM
17 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, halpastétom, képia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt virsli, majonéz, f#lbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, 6t virsli, majonéz, szezamos zsemle
Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Szerda . . |Tanyasi szarnyasaprolék leves, mustaros sertésflekken, parolt] Tanyasi szarnyasaprolék leves, zoldfliszeres csirketokany, Tanyasi szarnyasaprolék leves, mustaros flekken, parolt rizs,
18 Ebéd rizs, tzatziki paroltrizs cékla
Uzsonna | Gyimolcslé Gylmdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, kacsazsir, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kacsazsir, llahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, lbncs felvagott, margarin, kefir, jégretek, #lbarna kenyér |Tea, zala felvagot, margarin, kefir, korpas zsemle Tea, loncs felvagott, margarin, jégretek, korpas zsemle
Csilitbrtok [Loral el Te] Noveényi &)
Ebéd |Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé diétas, burgonyaptré | Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé diétas, burgonyapiiré Spargakrémleves TM, csabai karaj, burgonyapiiré TM
19 Uzsonna | Aimabefbtt Almabefdtt Almabef6tt
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, #élbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, sertés parizsi, kockasajt, paradicsom szelet, #lbarna keny| Tea, sertés parizsi, margarin, & kifi Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom, & kifl
Péntek Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Csangd gulyasleves, tirofelfujt Marhagulyas diétas, tiréfelfujt Marhagulyas diétas, darafelfijt TM
20 Uzsonna | Sut6tk ptiré Stlt stitbtok Stlt sitbtok
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, margarin, fekete retek, #lbarna keny{ Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, fekete retek, félbarna keny
Reggeli | Tea, gofri 2 db, tejszinhabos puding Tea, gofri 2 db, natur joghurt Tea, csabai felvagot, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Kakad Kakao Novényi tej
Ebéd |Lebbencsleves, sertésporkolt, fejtett babfozelék Lebbencsleves diétas, pulykaporkolt, zoldbabplréfdzelék Lebbencsleves, sertésporkolt, zoldbabfézelék TM
21 Uzsonna |Banén pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, csemege uborka, félbarna |
Reggeli | Tea, citomos-kapros tonhalkrém, #lbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, natlr pulykamell, sdskamartas, it burgonya | Zéldségleves, natir pulykamell, sdskamartas, 6t burgonya Zoldségleves, natir pulykamell, soskamartas TM, it
22 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
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8. het ETLAP-DIETASETREND I 2026. februar 16.-2026. februar 22.
Nap Pépes (spec pepes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, tejdl 2d|, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigy6uborka, mini baguette
Hétfs Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
16 Ebéd |Pulykaragu leves, halrid, finomfézelékpiiré, tejszelet Pulykaragu leves, halrud, finomfdzelékpiiré TM, zabrudi Pulykaragu leves, halrid, finomfézelék, tejszelet
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebef6tt Mandarin
Vacsora | Tea, 8szibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, Hmids sajt, Ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, kendmdjas, flbarna kenyér Tea, zoldségkrém, paradicsom, &k kenyér
Kedd Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebéd |Daragaluska leves, rakott cukkini Daragaluska leves, rakott cukkini TM Daragaluska leves, rakott cukkini
17 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, sillt csirkés-zdldséges rizskasa Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, halpastétom, kapia paprika 1/2, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér Tea, fbtt tojas 2 db, margarin, szezammagos zsemle
Szerd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
zerda Ebéd '.d”y,d > SCATIYEsapl. VRS, 2 f MWWMWK o Tanyasi szarnyasapr.leves, zoldfiszeres csirketokany, rizs
18 U rzenon TZENAR ——
zsonna | Gyimolcslé Gylmoélcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, tejbedara kakao szorassal Tea, tejbedara kakad szérassal TM Tea, kacsazsir, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefr, jégretek, korpas zsemle
Csiitoriok Tizérai |Tej NGvenyi tej Te]
19 Ebéd |Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré Spargakrémleves TM, siilt csirkecomb filé, burgonyaptiré TM | Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé diétas, burgonyapiré
Uzsonna | Almabefbit Almabef5tt Almas pite
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, flikdrtojas, margarin, félbarna kenyér
Reqggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasait 2 db, paradicsom, & kifli
Péntek Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd [Marhagulyas, tiréfelfujt Marhagulyas, darafelfujt TM Csango gulyas, tiros csusza
20 Uzsonna | Sitdtok piré Stttk pliré Stilt stitdtok
Vacsora | Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt sajtial Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt ftt tojassal Tea, frappista sajt, margarin, fekete retek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, tejszinhabos puding Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér Tea, trds batyu, tejszinhabos puding
Szombat Tizérai |Kakao Novényi tej Kakao
1 Ebéd |Lebbencsleves diétas, pulykaporkolt, zéldbabpliréfdzelék  |Lebbencsleves diétas, pulykaporkolt, zoldbabplréfozelék TM | Lebbencsleves diétas, pulykaporkolt, zoldbabfézelék
Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, csemege uborka, félbarna
Reggeli [Tea, kefir, daralt baromii parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, #lbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, natlr pulykamell, sdskamartas, 6t burgonya |Zoldségleves, natlr pulykamell, soskamartas TM, 6t burgonya |Z6ldségleves, natur pulykamell, sdskamartas, %t burgonya
22 Uzsonna | Oszibarack befoit Oszibarack beftt Mandarin
\/arenra 1 Taa almac_-fahdiac 7ahkaea Taa almac.fahdiac 7ahkaca TM Taa haramfi narizei marnarin nArdhanvma falharna kanvAl
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8. hét ETLAP - DIETASETREND III. 2026. februar 16.-2026. februar 22.
Nap Cukorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKTOS, lejmentes VESEKIMEIo, cukorbeteg ewend |
Reaaell [Tea, csulok sonka,maraarin, kiayouborka, zsemle Tea, teifol 2d, daralt csirkemell sonka. felbarna kenver Tea, csulok sonka,margarin, kiayouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, maragarin, kiayouborka,
Tizorai | TOmIds sait zsemle TomiBs saft felbarna kenveér Csirkemell sonka. zsemle_ Natiir joahurt zsemle
Héts Ebéd Tarkonyos sertés raguleves, siiltlecsékolbasz, finomfézelék|Pulykaragu leves, halrid, finomfézelékpiiré, zabrudi, Pulykaragu leves, siilt lecsokolbasz, finomfdzelék TM, Tarkonyos zoldségleves, halrid, finomfdzelék TM,
diab, zabrudi, mandarin kortebefttt diab zabrudi, mandarin zabrudi, mandarin
16 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olaszkrém, Ujhagyma, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, olaszkrém, Ujhagyma, zsemle Tea, olaszkrém, Ujhagyma, zsemle
Utvacsora[Diab.jam. zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Diab.jam. zsemle Diab jam, zsemle
Reggeli |Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt rakott nyelv, élbarna kenyér Tea, kenBméjas, paradicsom, zsemle Tea, zbldségkrém, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Kenémajas, flbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd |Daragaluska leves, rakott cukkini, étcsokoladé Daragaluska leves, rakott cukkini, étcsokoladé Daragaluska leves, rakott cukkini TM, étcsokoladé Daragaluska leves, rakott cukkini TM, étcsokoladé
17 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea. rakoff nvelv. maraarin. kapia paprika 1/2. zsemle Tea. silt csirkés-zoldséaes rizskasa Tea. halpastétom. kpia paprika 1/2. zsemle Tea. rakoffnvelv 2 sz. maraarin. kapia paprika 172.
Utévacsora| Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, ftt virsli, mustér, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt f6tt virsli, #élbarna kenyér Tea, ot virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Tanyasi szarnyasaprolék leves, mustaros flekken, parolt | Tanyasi szarnyasaprolék leves, zoldfiszeres csirketokany, | Tanyasi szarnyasaprolék leves, mustaros flekken, parolt | Kertészleves, zoldfiiszeres csirketokany TM, parolt rizs
18 rizs 1/2, tzatziki, gy imdlcslé rizspép 1/2, gyimdlcslé rizs 1/2, cékla, gyimélcslé 1/2, gyumdlcslé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, kacsazsir, llahagyma, zsemle Tea, tejbedara kakad szorassal diab Tea, kacsazstr, llahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, llahagyma, zsemle
Utovacsora|Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, flbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, I6ncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagot, lbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Kefrr, zsemle Loncskrém, félbarna kenyér Zala felvagot, zsemle Kefir, zsemle
Cslitortd Ebéd Spargakrémleves, csabai karaj, burgonyapiiré 1/2, Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré 1/2, Spargakrémleves TM, csabai karaj, burgonyapuré TM Spargakrémleves TM, siilt csirkecomb filé, burgonyapiré
K 19 almabefdtt diab almabefdtt diab 1/2, almabefétt diab TM 1/2, almabefétt diab
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsoral Gépsonka, zsemle Sonkakrém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, sertés périzsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasajt zsemle Kockasajt flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd |Csangé gulyas, turéfelfujt diab, meggybefStt diab Marhagulyas, tiréfelfujt diab, meggybefét diab Marhagulyas diétas, darafelfijt TM, meggybefdtt diab Marhagulyas diétas, darafelfujt TM, meggybefétt diab
20 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, silt brokkolis zabkésa reszelt sajttal Tea, pritaminos felvagott, margarin, fekete retek, zsemle | Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, fekete retek,
Utovacsora|Bécsi felvagott, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Szombat| Epag  |Lebbencsleves, sertésporkst zoldbabfbzelék diab, kivi F';Z::bencs'eves diétas, pulykaporkolt zoldoabpiréBzelék, Vil o e leves, seréspérkdlt, zoldbabzelék TM, kivi ;‘f{?bemeves diétas, pulykaporkol, zoldbabfzelék TM,
21 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, margarin, csemege uborka, zsemle | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, csemege uborka, zsemle| Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Natir joghurt zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, ciromos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
i Tizorai |Kefir, zsemle Citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Vasama , Zoldségleves, natur pulykamell, sdskamartas diab, fott Zoldségleves, natur pulykamell, sdskamartas diab, fbtt Z0ldségleves, natir pulykamell, soskamartas TM diab, ftt | Zoldségleves, natir pulykamell, séskaméartas TM diab, ot
Ebéd ) s e : )
p burgonya 1/2, mandarin burgonya 1/2, 6szibarack befétt diab burgonya 1/2, mandarin burgonya 1/2, mandarin
22 Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utovacsora| Baromf parizsi, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Baromfi périzsi, zsemle Diab.jam, zsemle
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