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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

7. hét 2026. februar 9-t8l 2026. februar 15-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Fahéjas almaleves Citromos tea
Hétfé | Marha parizsi 3 szelet, tomlds sajt Tej Csulkds pacalporkélt fott burgonyaval | Kivi Panndnia sajt 3 szelet, margarin
9 Kigyouborka, korpas zsemle Ecetes gyongyhagymaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Kedd Citrqrnos teg Vanilias Csontlev,e.s cérnametélitel Citromgs tg:cl
10 Vamhas cr0|ssantl te Temesyarl pulykaragu Narancs Zalakrém, jégretek
Tejszinhabos puding Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Citromos tea Sertés raguleves Citromos tea
Szerda | Eit krinolin, mustar Tej Tokfozelék halriddal Tejszelet | Tepertd, Gjhagyma
1 Mini baguette Alma Félbarna kenyér
Gaiterok | GITOmEs te2. . . Marhagulyas csipetével . |Clomostea
12 Hazi majpastétom, paradicsom 1db | Tej Farsangi fank 2 db GyUmolcslé | Korozott, kapia paprika 72
Tk kenyér Félbarna kenyér
Péntek Citro’mos tea . . Bakonyi sertés ragglev_gs o _ Citrpmos teg .
13 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Aranygaluska erdei gyimolcsontettel | Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
Savanyukaposzta, tk kifli Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsdleves Kapuciner Citromos tea
Szombat | Bécsikrém, kefir Tej Sajtos-sonkas sult tészta Disznosajt 2 szelet, margarin
. . szelet . . .
14 Félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Majgaluska leves Citromos tea, kakao
Vasarnap | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Paprikés burgonya sult debrecenivel | Tur6 rudi Mogyorokrém, margarin
15 Hdnapos retek, félbarna kenyér Csemege uborka Brios
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7.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2026. februar 9.-2026. februar 15.
Nap Normal "D" Epekimélf - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, marha parizsi, ttml6s sajt, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, kigy6uborka, korpas zsemle
o Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Hétid Ebéd |Fahéjas almaleves, csirkepdrkdlt, 6t burgonya, cékla Fahéjas almaleves, csirkeporkolt, it burgonya, cékla Fatm éjas almaleves TM, cslikGs pacalporkalt, ot burgonya,
9 gyongyhagyma
Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, pannénia sajt, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gofri 2 db, tejszinhabos puding Tea, vanilias croissant, natir joghurt Tea, csiilok sonka, margarin, flbarna kenyér
Kedd Tizorai |Vanilias tej . ‘ Vanlilias tej . Novényi tej .
Ebéd |Csonteves, temesvari pulykaragu, parolt rizs Csonteves, pulykaragu, paroltrizs Csonteves, pulykaragu, parolt rizs
10 Uzsonna | Kértebeftt Kortebefdtt Narancs
Vacsora | Tea, zalakrém, jégretek, flbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, jégretek, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, #élbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, mini baguete Tea, Bt krinolin, mustar, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
1" Ebéd |Sertés raguleves, halrud, tkfdzelék, almabefstt Sertés raguleves, halrid, tokfézelék diétas, alma Sertés raguleves, halrid, tkfézelék TM, alma
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, tepertd, Ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, hazi majpastétom, paradicsom szelet, &k kenyér Tea, z0ldségkrém, k kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, tk kenyér
Csiitbrik Tizé,rai Tej : _ Tej __ ' _ Novényi tej' ’ _
Ebéd |Marhagulyas, farsangi fank Marhagulyas diétas, almas morzsasiif Marhagulyas, almas morzsasiif
12 Uzsonna | Gyiimélcslé Gylimdlcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, korozot, félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarn
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, t kifi Tea, loncs felvagott, margarin, savanyukaposzta, t kifi
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Bakonyi sertés raguleves, észibarackos tejberizs Csirkeragu leves diétas, 6szibarackos tejberizs Bakonyi sertés raguleves, észibarackos tejberizs TM
13 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, turista felvagott, margarin, kigy6uborka, félbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, wrista felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, bécsikrém, kefir, #élbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefr, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Ebéd |Zoldborsbleves, sonkas-sajtos tszta Zoldborsopiréleves, bulguros csirke, cékla Zoldborsbleves, bulguros csirke, cékla
14 Uzsonna |Kapuciner szelet Almabef6tt Almabefbtt
Vacsora | Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, ®lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, félbarna ken
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Vasamnap Ebéd | Majgaluska leves, natir csirkemell, paprikas burgonya Mz'é\j’galuska leves diétas, natlr csirkemell, paprikas burgonya | Méajgaluska leves, siilt debreceni, paprikas burgonya,
15 diétas csemege uborka
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7.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2026. februar 9.-2026. februar 15.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes SertéshUs mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2d|, darait marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, ttmlGs sajt, kigyouborka, korpas zsemle
Hétfs Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Almaleves, csirkeporkolt, ftt burgonya, cékla Almaleves TM, csirkeporkolt, 1t burgonya, cékla Almaleves, csirkeporkolt, Bt burgonya, gyongyhagyma
9 Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pannonia sajt margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, puding Tea, cslilokkrém, félbarna kenyér Tea, vanilias croissant, puding
Kedd Tizorai |Vanilias tej Novényi tej Vanilias tej
Ebéd |Csontleves, pulykaragu, rizspép Csonteves, pulykaragu, rizspép Kertészleves, temesvari pulykaragu, paroltrizs
10 Uzsonna | Kortebefbit Kortebefbtt Narancs
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, kefir, daralt f6tt krinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, it tojas 2 db, margarin, mini baguette
Szerd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
zerda Ebéd |Sertés raguleves, halrid, tokfdzelék, almabefbt Sertés raguleves, halrid, tkfdzelék TM, almabefStt Pulykaragu leves, halrud, ©kfbzelék, alma
1 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, baromifi parizsi, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, tk kenyér
Csiitoriok Tiz()’rai Tej ' , _ Novényi tej' : _ Tej ' _
Ebéd [Marhagulyas, almas morzsasf Marhagulyas, almas morzsasiif Marhagulyas, farsangi fank
12 Uzsonna | Gylimolcslé Gylmoélcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyq Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, korozot, kapia paprika 1/2, #lbarna kenyér
Reqggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, I6ncskrém, felbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, savanyukaposzta, & kifl
Péntek Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, 6szibarackos tejberizs Csirkeragu leves, &szibarackos tejberizs TM Csirkeragu leves, aranygaluska erdei gyimdlcsontettel
13 Uzsonna |Banan pép Banan pép Mandarin
Vacsora | Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt sajtal Tea, sllt brokkolis zabkasa reszelt 6t tojassal Tea, pulykamell sonka, margaron, kigyéuborka, félbarna ker
Reggeli |Tea, kefrr, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér Tea, zbldségkrém, kefir, felbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
14 Ebéd |Zoldborsépiréleves, bulguros csirke, cékla Zdldborséplréleves, bulguros csirke, cékla Zdldborsoleves, bulguros csirke, cékla
Uzsonna | Aimabefbit Almabef5tt Kapuciner szelet
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, naflr joghurt, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, hdnapos retek, félbarna ker
, Tizdrai |Te] Novényi ej Tej
Vasamap Ebéd |Méjgaluska leves, natur csirkemell, paprikas burgonya Méjgaluska leves, natir csirkemell, paprikas burgonya Majgaluska leves, natir csirkemell, paprikas burgonya,
15 csemege uborka
Uzsonna [ Turé rudi Etcsokoladé Turé rudi
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7.hét ETLAP - DIETAS ETRENDII. 2026. februar 9.-2026. februar 15.
Nap LuRorBefeg efrend CUKros-pepes CUKros, feJmenEes Vesekimelo, cuKorbéiég etrend
Reqaell_|Tea. marha parizsi. maraarin, kiayouborka. zsemle Tea., teifol 2dl, daralt marha parizsl. felbarna kenver Tea, marha parizsi. maraarin, kiavouborka, zsemle Tea. marha parizsi 2 sz. maraarin. kiayouborka. zsemle
Tizérai | TomiGs sait. zsemle TGmiBs sait elbarna kenvér iab.flam. zsemle Diab.jam. zsemle
Heétfs Ebéd Alrtualeves diab, cslu!kos pacalporkdlt, 6t burgonya 1/2, Almaleves diab, csirkepdrkolt, 5t burgonya 1/2, cékla, kivi Almale\{‘es TM diab, cs.ullkos pacalporkdlt, 6t burgonya Alrr}aleves ™ d|ap,l03|rkeporkolt fétt burgonya 1/2,
gybngyhagyma, kivi pép 1/2, gydngyhagyma, kivi gyéngyhagyma, kivi
9 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, panndnia sajt, margarin, paradicsom, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsoral Gépsonka, zsemle Sonkakrém, felbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, csilokkrém, félbarna kenyér Tea, csulok sonka, margarin, zsemle Tea, csilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Natir joghurt, #lbarna kenyér Majkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd |Csonteves, temesvari pulykaragu, paroltrizs 1/2, narancs |Csonteves, pulykaragu, rizspép 1/2, kortebefét diab Csontleves, pulykaragu, paroltrizs 1/2, narancs Kertészleves, pulykaragu, paroltrizs 1/2, narancs
10 Uzsonna_[Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea. zalakrém., iéaretek, zsemle Tea, silt csirkés-z0ldséaes zabkasa Tea. zalakrém. iéaretek. zsemle Tea. zalakrém. iéaretek. zsemle
Utévacsora| Halpastétom, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, Bt krinolin, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt it krinolin, #élbarna kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, 6t krinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé péastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd |Sertés raguleves, halrud, tokfdzelék diétas, alma, zabrudi | Sertés raguleves, halrid, tkfozelék diétas, almabefottdiab | Sertés raguleves, halrud, tokfdzelék TM, alma, zabrudi Sertés raguleves, halrud, ©kfdzelék TM, alma, zabrudi
" Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle Tea, baromifi parizsi 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utovacsora| Baromifi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
.. .| Tizérai |Pulykasonka, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csitorto Ebéd |Marhagulyas, almas morzsasiiti, gytimolicslé Marhagulyas, alméas morzsasiit, gy imélcslé Marhagulyas, almas morzsasiit, gy imélcslé Marhagulyas, almas morzsasiit, gyimélcslé
k 12| Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, lagy trokrém, daralt pritaminos felvagot;, félbarna Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika
Utovacsora| Pritaminos felvagott, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, rakottnyelv, margarin, savanyukaposzta, zsemle Tea, tejfol 2dl, darlt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, savanyukaposzia, zsemle | Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Péntek Ebéd ::l;zr;);: nsertes raguleves, észibarackos tejberizs diab, Cirkeragu leves, 6szibarackos ejberizs diab, éfcsokoladé ::l;(;r:::nsertes raguleves, dszibarackos tejberizs TM diab, g:rzzzr:gu leves, 8szibarackos tejberizs TM diab,
13 Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, wrista felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, turista felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigy6uborka,
Utovacsora] Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, zsemle Tea, bécsikrém, zsemle
Tizorai |Kefr, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd |Z6ldborsdleves, bulguros csirke, cékla, almabefdtt diab Zoldborsopiiréleves, bulguros csirke, cékla, almabefdttdiab | Z6ldborsdleves, bulguros csirke, cékla, almabefbtt diab Zoldborséleves, bulguros csirke, cékla, almabefbtt diab
14 Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, disznésajt, margarin, llahagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora] Olasz felvagott, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, zsemle | Tea, natr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, hénapos retek, zsemle | Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, hénapos retek,
3 Tizérai |Natir joghurt zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Vaséma Ebéd Majgaluska leves, siilt debreceni, paprikas burgonya 1/2, |Majgaluska leves, natur csirkemell, paprikas burgonya 1/2, | Majgaluska leves, siilt debreceni, paprikds burgonya 1/2, |Magyaros karalabéleves, natir csirkemell, paprikas
p csemege uborka, tré rudi diab 10ré rudi diab csemege uborka, étcsokoladé burgonya 1/2, csemege uborka, tiré rudi diab
15 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsoral Mini méjas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini mjas, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
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