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1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

6. hét 2026. februar 2-tél 2026. februar 8-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Erdei gyimolcsleves Citromos tea
Hétfé | Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Silt csirkeszarny Mandarin Fustolt sajtos sajtkrém, jégretek
2 Paradicsom 1 db, sajtos stangli Parolt z6ldséggel "2, bulgurral V2 Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea . . C§ontleves kiskocka tésztla'\vgl Citromos tea .
3 Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Zoldborsofozelék sertésporkolitel Sajtosrud | Zala felvagott 3 szelet, margarin
Kigyouborka, szezdmos zsemle Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Szerda Marha parizsi 3 szelet Tej Kamaraerdei brasséi apropecsenye Mandarin Kolbaszkrém, kigyouborka
4 Kockasajt 1 db, mini baguette Steak burgonyaval, csalamadéval Félbarna kenyér
Caitorck |CIOmOsteR . Zidségloves, o |Clromostea
5 Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Parajos-csirkés ragu Gylmodlcslé | Mediterran turokrém
Tk Kifli Z0oldséges orsotésztaval, reszelt sajttal Hdénapos retek, félbarna kenyeér
Pentek Cit[olrlnos tea . . Bérzsényj gomba!eves . Kakads Citromos tea
6 Cstlok sonka 3 szelet, margarin Tej Roston sillt afrikai harcsafilé ostya Csirkemell sonkakrém
Paradicsom 1 db, korpas zsemle Rizi-bizivel, tartarmartassal Félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves Citromos tea, tejeskavé
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Zuzaporkolt tarhonyaval Kivi Miniméz, minijam, margarin
7 Tomlés sajt, félbarna kenyér Paprikaba toltott kposztaval /2 Brios
Citromos tea Zellerleves Citromos tea
Vasarnap | Citromos-kapros tonhalkrém Tej Sargaborséfézelék Almabefétt | Loncs felvagott 3 szelet, margarin
8 Félbarna kenyeér Silt csaszarszalonnaval Jégretek, félbarna kenyér
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6. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2026. februar 2.-2026. februar 8.
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, paradicsom szelet, #¢lbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Heztfo Ebéd |Oszibarack leves, majrannas pulykaragu, bulgur Oszibarack leves, majrannas pulykaragu, bulgur E/?eggé l:l:‘l(:}(;SbVGS TM, sitcsirkeszarny, parolt zoldség
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, fustolt sajtos sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, jégretek, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, paprikas szaldmi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyéj Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigy6éuborka, szezdmos zse
Kedd Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Csonteves, sertésporkolt, zoldborsofézelék Csonteves, csirkemell porkélt, zoldborsdpiiréfézelék Csonteves, sertésporkolt, zoldborsofézelék TM
3 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, zala felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, kockasajt, lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, mini baguetie Tea, marha parizsi, margarin, f#lbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Mérahalmi leves, kam.brasséi apropecsenye, trburgonya, Mérahalmi leves, brassdi csitke aprépecsenye, Briburgonya, o) Mérahalmi leves T,M ) kam.brasséi aprépecsenye, steak
4 cékla burgonya, csalamadé
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, zOldségkrém, felbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt virsli, mustar, #elbarna kenyér Tea, it virsli, mustar, t ki Tea, it cserkészkolbasz, mustar, tk kifl
Cslitortpk |L2ora Te) Tej Novényi&]
Ebéd |Zoldségleves, parajos-csirkés ragu, orsotészta, reszeltsajt | Zoldségleves, parajos-csirkés ragu diétas, orsotészta, reszelt sajt] Zéldségleves, parajos-csirkés ragu TM, orsétészta
S Uzsonna | Gyiimélcslé GyUmblcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, mediterrén tirokrém, #élbarna kenyér Tea, mediterrdn tirokrém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, honapos retek, félbarna keny
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom szelet, #lbarna keny| Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Borzsényi gombaleves, siilt harcsafilé, parolt rizs, kapormartas|Burgonyaleves, siilt harcsafilé, parolt rizs, kapormartas Borzsonyi gombaleves, siilt harcsafilé, parolt rizs, kaporm.
6 Uzsonna |Kortebefdtt Kakaos ostya Kortebefbtt
Vacsora | Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pritaminos felvagott, Hmids sajt, #elbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Tavaszi karfiolleves, csirkeragu, tarhonya Kertészleves diétas, csirkeragu, tarhonya Tavaszi karfiolleves, zUzapérkélt, tarhonya, papr. tltbt kap.
7 Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, tejeskavé, miniméz, minijam, margarin, brios Tea, tejeskavé, miniméz, minijam, margarin, brios Tea, wrista felvagot, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasarnap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
8 Ebéd |Zellerleves, siilt baromfi parizsi, inomfdzelék Zellerleves, slilt baromfi parizsi, inomfdzelékpliré Zellerleves TM, siilt csaszarszalonna, sargaborsofdzelék
l17s0nna | Almahefitt Almahefiitt Almahefitt
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6. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2026. februar 2.-2026. februar 8.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes SertéshUs mentes
Reggeli | Tea, natir joghurt, darélt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, halpastétom, paradicsom, sajtos stangli
Hétfs Tizorai 1:ej l}!évényi te] Tej
9 Ebéd |Oszibarack leves, majorannas pulykaragu, bulgurpép Oszibarack leves TM, majorannas pulykaragu, bulgurpép Erdei gyiimolcsleves, siilt csirkeszarny, parolt zoldség 1/2, by
Uzsonna | Gylimolcslé Gylmoélcslé Mandarin
Vacsora | Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt f6t tojassal Tea, fustolt sajtos sajtkrém, jégretek, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, szezamos zs
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csonteves, csirkemell porkolt, zoldborsopiréfzelek Csonteves, csirkemell porkolt, zoldborsopuréfszelék TM Magyaros karalabéleves, csirkemell porkol,
3 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Sajfos rud
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, minijam, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefrr, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, mini baguette
Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Szerda Ebed Marahalmi leves, brassoi csirke apropecsenye, Mérahalmi leves TM, brassoi csirke apropecsenye, Marahalmi leves, brassoi csirke apropecsenye, steak
4 © Wriburgonya, cékla Wriburgonya, cékla burgonya, csalamadé
Uzsonna | Aimabefbit Almabef6tt Mandarin
Vacsora | Tea, stilt hUsos-z0ldséges zabkasa Tea, sillt husos-zdldséges zabkasa Tea, z6ldségkrém, kigy6uborka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, t kifl
Csiitdrtd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
sUtortok ——[ZUNUSEYEVES, ParaUs-CSTRES TagU, DUrgoNyapure; TESZEN 5 — — —— —— — .
5 Ebéd | . ' ’ ' Zodldségleves, parajos-csirkés ragu TM, burgonyaputré TM Zodldségleves, parajos-csirkés ragu, orsorészta, reszelt sajt
Uzsonna | Gylimoélcslé Gylmolcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt csabai felvagot, #lbarr| Tea, csabai felvagott krém, f#€lbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, hdnapos retek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Burgonyaleves, siilt harcsafié, rizspép, kapormartas Burgonyaleves TM, siilt harcsafié, rizspép, kapormartas TM | Burgonyaleves, siilt harcsafié, rizi-bizi, artarmartas
6 Uzsonna | Kortebefbtt Kortebefttt Kakaos ostya
Vacsora | Tea, észibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér Tea, Bmi6s sajt, flbarna kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Szombat - - , ” - , " TavaSZIKarToNEVES, ZUZApOTKOT, |TMonyd, PaprKana O |
7 Ebéd |Kertészleves, csirkeragu, 6t burgonya Kertészleves, csirkeragu TM, f6tt burgonya Van
Uzsonna |Banén pép Banén pép Kivi
Vacsora | Tea, tejeskavé, miniméz, minijam, margarin, brios Tea, turistakrém, f#lbarna kenyér Tea, tejeskavé, miniméz, minijam, margarin, briés
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasérnap Tizbrai |Tej Noveényi te] Tej
Ebéd |Zellerleves, stilt baromifi parizsi, inomfbzelékplré Zellerleves TM, slilt baromfi parizsi, finomfdzelékptré TM Zellerleves, stilt baromfi parizsi, finomfdzelék
8 [Tzsonna|Amabe®t Almabelot Almabelot
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6. hét ETLAP - DIETASETRENDIIL. 2026. februar 2.-2026. februér 8.
Nap CUKOrbeteg efrend CUKIOS-PEPES CUKros, fejmentes VESEKIMEI0, CUKOTDEteg etrend
Reaaeli [Tea. aepsonka. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. natur joghurt daralt aépsonka. felbarna kenver Tea. aepsonka. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. gepsonka 2 sz. maraarin. zsemle
izoral_|Natr ioahurt. zsermle Halpastéiom. lbarna kenveér Halpas®om. zseme Natir joahurt zsemle
Héts Ebéd Erdei gytimdlcsleves d|§b, sllt csirkeszarny, parolt zoldség Osmbar"aclf Ievgs diab, majorannas pulykaragu, bulgurpép E"rde|'gyun~olcsleves TM diab, sglt csirkeszarny, parolt Erdei gyumolcsleveg diab TM, majorannas pulykaragu,
1/2, bulgur 1/2, mandarin 1/2, gyimélcslé z0ldség 1/2, bulgur 1/2, mandarin bulgur 1/2, mandarin
2 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, fustdlt sajtos sajtkrém, jégretek, zsemle Tea, sliltkarfiolos rizskasa reszelt sajtial Tea, sertés parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, sertés parizsi, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora] Serfés parizsi, zsemle Périzsikrém, flbarna kenyeér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, kigy éuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyduborka,
Tizérai |Pulykamell sonka, zsemle Hamé pastétom, flbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Kedd [ gpeq [csonteves, serissporksit zoidborsszelék diab, zabrudi | Csontieves, csirkemell pérkdt, z6ldborsopiirézelék, zabrudi | Csonteves, sertsporkdl, zoidborsszelék TM, zabrudi | V129yaros karalabéleves, csirkemell porkol,
3 z0ldborséfdzelék TM. zabrudi
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea. zala felvaaoft maraarin. pdréhaavma. zsemle Tea. h3zi kekszes pudina diab Tea. zala felvaaofl. maraarin. péréhaavma. zsemle Tea. zala felvaaoff 2 sz. maraarin. péréhaavma. zsemle
Utbvacsora|Hamé pastétom, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Mérahalmi leves, kam.brassoi apropecsenye, steak Mérahalmi leves, brassdi csirke apropecsenye, trburgonya |Morahalmi leves TM, kam.brasséi apropecsenye, steak | Morahalmi leves TM, brassdi csirke apropecsenye,
4 burgonya, csalamadé, mandarin 1/2, cékla, almabefttt diab burgonya, csalamadé, mandarin tortburgonya 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, kigyuborka, zsemle Tea, slilthisos-zéldséges zabkésa Tea, kolbaszkrém, kigyuborka, zsemle Tea, z0ldségkrém, kigyouborka, zsemle
Utdvacsoral Z0ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, flbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt 6t virsli, lbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csiitortd Ebéd Z0ldségleves, parajos-csirkés ragu, orsotészta 1/2, reszelt |Zoldsagleves, parajos-csirkés ragu, burgonyapiiré 1/2, Zoldségleves, parajos-csirkés ragu TM, orsétészta 1/2, | Z6ldségleves, parajos-csirkés ragu TM, orsétészta 1/2,
K 5 sajt, gytimoélcslé reszelt sajt, gyimélcslé gyumdlcslé gyumdlcslé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, hénapos retek, zsemle Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt csabai felvagott, Tea, csabai felvagott, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, honapos retek,
Utdvacsora| Csabai felvagot, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Pulykasonka, zsemle Cstlokkrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Borzsdnyi gombaleves, siilt harcsafilé, rizi-bizi 1/2, Burgonyaleves, siilt harcsafilé, rizspép 1/2, kapormartas, Borzsdnyi gombaleves, siilt harcsafilé, parolt rizs 1/2, Burgonyaleves TM, siiltharcsafilg, paroltrizs 1/2,
6 tartarmartas diab, kortebefét diab kortebefétt diab kapormartas TM, kortebeftt diab kapormartas TM, kdrtebefott diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle
Utdvacsora) Mini méjas, zsemle Csirkemell sonkakrém, f#élbarna kenyér Mini méjas, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Tomlos sajt, lbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szombat , Tavaszi karfiolleves, zizapérkolt, tarhonya 1/2, paprikaba . . ) L Tavaszi karfiolleves, zizapdrkolt, tarhonya 1/2, paprikaba . . L
; Ebéd It kaposza 1/2, kivi Kertészleves, csirkeragu, ftt burgonya 1/2, kivi pép it kaposzia 112, kivi Tavaszi karfiolleves, csirkeragu, tarhonya 1/2, kivi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagot, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] T6miGs sajt, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, natlr joghurt, dardlt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, cittomos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Natir joghurt, zsemle
Vasama| gpeq Zellerleves, siilt csaszarszalonna, finomfzelék diab, Zellerleves, siilt baromfi parizsi, inomfSzelékpiiré, almabefétt | Zellerleves TM, siilt csaszarszalonna, finomfdzelék TM, | Zellerleves TM, siilt baromfi parizsi, inomfdzelék TM,
almabefdtt diab diab almabefdtt diab almabefdtt diab
P Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, siilt csirkés-zéldséges rizskasa Tea, Ioncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, jégretek, zsemle

Utdvacsora| Rakottnyelv, zsemle

Loncskrém, félbarna kenyér

Z06ldségkrém, zsemle

Loncs felvagott 2 sz, zsemle
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