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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

5. hét 2026. januar 26-t6l 2026. februar 1-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Z6ldborsdleves daragaluskaval Citromos tea
HLFS Marha parizsi 3 szelet . Carbonara spagetti reszelt sajttal , Majorannas mini majas
étfo M . "y Tej Mandarin ;
% argarin, savanyukaposzta Pgradlcsom 1 qb
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Kedd | Pritaminos felvagott 3 szelet Tei Kelkaposztaf6zelék rantott parizsival Tur6 rudi Turista felvagott 3 szelet
27 Margarin, kigyouborka ) Kockasajt 1 db
Sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Almas kortekrémleves Citromos tea
Szerda Fétt debreceni, mustar Tej Bakonyi pulykatokany galuskaval Kivi Kordzott, paradicsom 1 db
28 Tk kenyér Mini baguette
Csiltirtok Citromos tea Zellerkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
29 Dids barkifli Vanilias te; Siilt oldalas hagymas tortburgonyaval | Almabef6tt | Disznosaijt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt Csalamadéval Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei GyUmolcsrizs Narancs Fokhagymas felvagott 3 szelet
30 Paradicsom 1 db ) Margarin, natur joghurt
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Faluhazi csontleves ludgége tésztaval Csokoladés Citromos tea
Szombat | Bécsikrém, fekete retek Tej Z6ldbabfézelék pulykapdrkolttel . Pannonia sajt 3 szelet, margarin
31 Félbarna kenyér parany Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
Vasarnap | Olasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Sertéspaprikas fétt burgonyaval Gylmodlcslé | Erdélyi szalonna, poréhagyma

1

Kefir, félbarna kenyér

Csemege uborkaval

Félbarna kenyér
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5.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2026. januar 26.-2026. februar 1.
Nap Normal "D" Epekimélf - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha parizsi, margarin, savanyUkaposzta, korpas zsen
Hé16 Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldborsbleves, zéldséges csirkeragu, trtourgonya, reszelt |Zéldborsdpiiréleves, zoldséges csirkeragu, spagett #esztaval,  |Zéldborsoleves, zbldséges csirkeragu TM, spagett #szta
26 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, majorannas mini majas, paradicsom szelet, félbarna kenyq Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyéuborka, félbarna keny Tea, csirkemell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyouborka, félbarna kef
Kedd Tizorai |Tej . _ _ Tej . . _ __ . . Névényi tej _ _
Ebéd |Hamis gulyas, siilt parizsi, kelkaposztafdzelék Hamis gulyas diétas, siilt parizsi, parajfézelék diétas Hamis gulyas, silt parizsi, kelkaposztafdzelék
21 Tzsonna[Tar6 rud Tard rud Zabrud
Vacsora | Tea, turista felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, f#lbarna kenyér Tea, urista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, it krinolin, mustar, & kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, & kenyér Tea, f6tt debreceni, mustér, &k kenyér
Szerda | _Tzorai |Tej Tej Novényi tej
28 Ebéd |Almas kortekrémleves, bakonyi pulykatokany, galuska Almas kortekrémleves, pulykatokany, galuska Almés kortekrémleves TM, pulykatokany TM, galuska
Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, korozot, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, tirokrém, mini baguette Tea, cstilok sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reqgeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, loncs felvagott, margarin, felbarna kenyér
Csiitdrtok Tizérai |Vanilias te] Vanllias tej Elévényi tej
Ebéd |Zellerkrémleves, pulykasilt hagymas torburgonya, cékla Zellerkrémleves, pulykasiilt, triburgonya, cékla o ' ' '
29 Uzsonna | Aimabefdtt Almabefdtt Almabefdtt
Vacsora | Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom szelet, felbarna ke| Tea, gépsonka, margarin, t kifi Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, t kifi
Péntek Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Térkonyos csirkeragu leves, gytimdlcsrizs Térkonyos csirkeragu leves, gytmdlcsrizs Térkonyos csirkeragu leves TM, gyimoélcsrizs TM
30 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack bef6tt Narancs
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, natur joghurt, #élbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, bécsikrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, fekete retek, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Faluhazi csontieves, pulykapdrkélt, zéldbabfozelék Faluhazi csonteves, pulykaporkdlt diétas, zoldbabpiiréfézelek | Faluhazi csontieves, pulykapérkélt, zéldbabfzelék TM
3 Uzsonna |Dormi Csokoladés parany Etcsokoladé
Vacsora | Tea, panndnia sajt, margarin, kigyéuborka, f#lbarna kenyér | Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyéi
Reggeli | Tea, olasz felvagot, margarin, kefr, lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
. Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Vasarnap Ebéd |Husgaluska leves, sertéspaprikas, 6t burgonya, cékla Husgaluska leves, csirkeporkolt dietas, 6t burgonya, cékla Husgaluska leves, csirkeporkolt diétas, ot burgonya,
1 csemege uborka
Uzsonna | Gyiimélcslé GyUmblcslé Gylimdlcslé
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5.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2026. januar 26.-2026. februar 1.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejdl 2d|, daréit marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, ttml6s saft, savanyukaposzta, korpas zsemle
Hétf6 TI,ZéraI ISJ;UIJUI SUPUTEICVEYS, ZUITUSCUTS Goll ReTaygu, OTourgorya NOVénYI te-l Te]
2% Ebed |, ¥ ’ v g IS 1 Z6Idborsopiiréleves, zoldséges csirkeragu TM, trtburgonya  [Zéldborsoleves, zoldséges csirkeragu, spageti tészta, sajt
Uzsonna | Kortebefbit Kortebefbit Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, flbarna keny
Reggeli [ Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, sajtos stangli
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Hamis gulyas, slilt parizsi, parajzelék diétas Hamis gulyas, silt parizsi, parajfézelek TM Hamis gulyas, tt tojas, kelkdposztafozelék
27 [Uzsonna[Tard rud Zabrudi Tar6 rud
Vacsora | Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almés-fahéjas zabkasa TM Tea, almés-fahéjas zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt krinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, & kenyér
Szerda Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Almas kdrtekrémleves, pulykatokany, rizspép Almas kortekrémleves TM, pulykatokany TM, rizspép Almas kortekrémleves, bakonyi pulykatokény, galuska
28 Uzsonna |Banén pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt csiilok sonka, flbarna kenyér Tea, cslilokkrém, félbarna kenyér Tea, kdrozot, paradicsom, mini baguette
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér Tea, dios burkifli, réteges joghurt
Csiithriok Tizérai |Vanilias tej Noveényi tej Vanilias tej
Ebéd |Zellerkrémleves, pulykasiilt, trtburgonya, cékla Zellerkrémleves TM, pulykasiilt, tortburgonya, cékla Zellerkrémleves, pulykasiilt, hagymas trtburgonya, csal.
29 Uzsonna | Aimabef6tt Almabefbtt Almabefbtt
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, baromifi parizsi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, kockasait 2 db, paradicsom, & kifli
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, gyimélcsrizs Tarkonyos csirkeragu leves TM, gytimélcsrizs TM Tarkonyos csirkeragu leves, gytimolcsrizs
30 Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befttt Narancs
Vacsora | Tea, siilt husos-zéldséges zabkasa Tea, slilt husos-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, natur joghurt, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfl 2dI, daralt bécsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, fekete retek, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
31 Ebéd |Faluhazi csontleves, pulykaporkolt, zoldbabpuréfszelék Faluhazi csontieves, pulykapdrkolt, z6ldbabpiiréfézelek TM Kertészleves, pulykaprkolt, zoldbabfézelék
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé Csokoladés parany
Vacsora | Tea, silt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt f6tt tojassal Tea, pannonia sajt, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér Tea, zOldségkrém, kefir, #lbarna kenyér
Vasamap | 12oral fTej Novényitj Tej
Ebéd |Husgaluska leves, csirkeporkolt, 6t burgonya, cékla Husgaluska leves, csirkeporkolt, 6t burgonya, cékla Zellerleves, csirkeporkolt, bt burgonya, csemege uborka
1 Uzsonna | Gyumblcslé Gyumdlcslé Gyumolcslé
Vacsora | Tea, teibedara kakad szorassal Tea, teibedara kakao szorassal TM Tea, teibedara kakao szérassal
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5. hét ETLAP - DIETAS ETRENDII. 2026. januar 26.-2026. februar 1.
Nap LuRorBefeg efrend CUKros-pepes CUKros, fejmen[es Vesekimelo, cuKorbéiég etrend
Reqaell _|Tea. marha parizsi. maraarin, savanyukaposzia. zsemle | Tea. teffol 2dl, daralt marha parizs. felbarna kenver Tea. marha parizsi. maraarin, savanyukaposzta, zsemle | Tea. marha parizsi 2 sz. margarin, zsemle
Tizérai | TomGs sait. zsemle TOmiBs sait elbarna kenvér iab.flam. zsemmle Diab.jam. zsemle
Hétfs Ebéd Zoldborsbleves, carbonara ragu, spagetii tészta 1/2, reszelt| Zldborsoplréleves, zoldséges csirkeragu, trtburgonya 1/2,|Z6ldborsdleves, zoldséges csirkeragu TM, spagetti tészta | Zéldborsoleves, zéldséges csirkeragu TM, spagett #szta
sajt, mandarin reszelt sajt, kdrtebefott diab 1/2, mandarin 1/2, mandarin
26 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Pulvkamell sonka, zsemle Mini mafas, flbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos felvagot, margarin,kigyouborka, zsemle | Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagot, margarin,kigyéuborka, zsemle | Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kigyuborka,
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Pritaminos felvagott krém, f#lbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd |Hamis gulyas, siilt parizsi, kelkaposztafozelék, trd rudi diab] Hamis gulyas, slilt parizsi, parajfozelék diétas, tird rudi diab |Hamis gulyas, siilt parizsi, kelkaposztafézelék, zabrudi Hamis gulyas, silt parizsi, kelkaposztafézelék, zabrudi
2 Uzsonna_[Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea. lurista felvaaoff maraarin. zsemle Tea. almas-fahéias zabkasa diab Tea, lurista felvagoft. maraarin, zsemle Tea, rakoffnvelv 2 sz, maraarin, zsemle
Utévacsora| Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, Bt debreceni, mustar, zsemle Tea, kefir, daraltkrinolin, flbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, ftttojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Almas kortekrémleves diab, bakonyi pulykatokany, durum | Aimas kortekrémleves diab, pulykatokany, rizspép 1/2, kivi  |Almas kortekrémleves diab TM, pulykatokany TM, durum | Almas kortekrémleves diab TM, pulykatokany TM, durum
28 galuska 1/2, kivi pép galuska 1/2, kivi galuska 1/2, kivi
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kdrézot, paradicsom, zsemle Tea, lagy trékrém, daralt csiilok sonka, flbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsoral Cslilok sonka, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagot, margarin, zsemle Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, Ioncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Csiitorts | gpag Zellerkrémleves, siilt oldalas, hagymas tortburgonya 1/2, | Zellerkrémleves, pulykasiilt, trtburgonya 1/2, cékla, Zellerkrémleves TM, siilt oldalas, hagymas tortburgonya | Zellerkrémleves TM, pulykasiilt, triburgonya 1/2, cékla,
csalamadé, almabefdt diab almabefdtt diab 1/2, csalaméadé, almabefétt diab almabefbtt diab
k 29
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznosajt margarin, lilahagyma, zsemle Tea, silt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, llahagyma, zsemle
Utovacsora| Baromifi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Gépsonka, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Gépsonka 2 sz, zsemle
Péntek Ebéd | Tarkonyos csikeragu leves, gyimolosrizs diab, narancs Tér'konlyos csirkeragu leves, gyliimolcsrizs diab, &szibarack | Tarkonyos csirkeragu leves TM, gylimélcsrizs diab TM, | Tarkonyos csirkeragu leves TM, gytmdlcsrizs diab TM,
30 befbtt diab narancs narancs
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, slilthusos-z6ldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] Natr joghurt, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Faluhazi csontieves, pulykaporkolt, zoldbabfzelek diab,  |Faluhazi csonteves, pulykaporkolt, zoldbabpiréfozelék, Faluhazi csontieves, pulykaporkolt, zoldbabfozelek TM, | Kertészleves, pulykaporkolt, zoldbabfozelek TM,
31 étesokoladé étesokoladé étesokoladé étesokoladé
Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, panndnia sajt margarin, kigyouborka, zsemle Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utovacsora| Périzsi felvagott, zsemle Parizsikrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
\Vasarna Ebéd Husgaluska leves, sertéspaprikas, ftt burgonya 1/2, Husgaluska leves, csirkepdrkolt, Bt burgonya 1/2, cékla, Husgaluska leves, csirkepdrkdlt, it burgonya 1/2, Zellerleves TM, csirkepdrkdlt, 5t burgonya 1/2, csemege
csemege uborka, gyimolcsié gyUmblcslé csemege uborka, gyimolcsié uborka, gyimélcslé
P U
zsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, erdélyi szalonna, poréhagyma, zsemle Tea, tejbedara kakad szérassal diab Tea, erdélyi szalonna, péréhagyma, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utovacsora] Zala felvagott, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
W An=tabba: Iina Maviania Niataklain Avln: TamAa I anihafin il 1AV AhAamba: NannAng Cuna Vasatl AnalA

oldalszam: 4/4

Datum: 2026.01.06.




