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ETLAP- NORMAL ETREND

4. hét 2026. januér 19-t6l 2026. januar 25-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Csokoladé Citromos tea
Hétf6 | Téliszalami 6 szelet, margarin Vanilias te Brassoi apropecsenye soxolades Fahéjas csiga
19 Paradicsom 1 db, tk kenyér Steak burgonyaval, csalamadéval parany GyUmolcsjoghurt
Citromos tea Péréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Kedd | Korozott, kigybuborka Tei Burgonyafézelék egybe fasirttal Narancs Hame pastétom
20 Mini baguette ) Paprikaba toltott kaposzta 2
Félbarna kenyér
Citromos tea Majgaluska leves Y, Citromos tea, kakad
Szerda Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos kaposzta Sajtos rud Miniméz, margarin
21 Pdréhagyma, félbarna kenyér Silt oldalassal 3db Puffancs
Citromos tea Csontleves cérnametélitel Citromos tea
Csutortok | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei Parajos-csirkés lasagne Gviméleslé Bécsi felvagott 3 szelet
22 Paradicsom 1 db ) y Zoldfliszeres tomlés sajt
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Sult répakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
23 Fétt virsli, ketchup Tej Réantott pulykamell magvas bundaban | Dérmi Kolbaszkrém, jégretek
Félbarna kenyeér Kukoricas rizzsel, tartdrmartassal Félbarna kenyér
Citromos tea Meggyleves Citromos tea
Szombat | Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Parmai ragu zéldséges orsotésztaval | Mandarin Gépsonka 2 szelet, margarin
24 Péréhagyma, félbarna kenyér Reszelt sajttal Pannonia sajt 2 szelet, félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Vasarnap | Mediterran turokrém Tej Sdska fézelék sult tojassal Kivi Disznosajt 2 szelet, margarin
25 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér Fétt burgonyaval %2 Lilahagyma, félbarna kenyér
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4. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. januar 19.-2026. januar 25.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, #liszalami, margarin, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kenyér Tea, #liszalami, margarin, paradicsom, tk kenyér
Tizérai |Vanilias tej Vanllias tej Novényi tej
Hétfo Ebéd |Amakrémieves, brasssi apropecsenye, Brburgonya, oékia A!makrémleves, brassi csirke apropecsenye, Briburgonya, AImakre::m!eves TM, brassdi apropecsenye, steak burgonya,
19 cékla csalamadé
Uzsonna | Gyumolcslé Csokoladés parany Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, gofri 2 db, gyimdlcsjoghurt Tea, fahéjas csiga, gylimélcsjoghurt Tea, loncs felvagot, margarin, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, korozot, kigyouborka, #lbarna kenyér Tea, tirékrém, mini baguetie Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, #lbarna ket
Kedd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Pdréhagyma krémleves, egybefasirt, burgonyafdzelék Zellerkrémleves, egybefasirt, burgonyafdzelék Zellerkrémleves TM, egybefasirt, inomfézelék TM
20 Uzsonna |Banéan pép Banan Narancs
Vacsora | Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paprikaba Wltot kap 1/2, flbarna keny§
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, péréhagyma, floarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novanyi ]
1 Ebéd |Majgaluska leves, siilt csirkecomb filé, paradicsomos kaposzta | Majgaluska leves diétas, siilt csirkecomb filé diétas, kfozelék Majgaluska leves, siilt oldalas, paradicsomos kaposzta
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, kakao, miniméz, margarin, puffancs Tea, kakad, miniméz, margarin, puffancs Tea, wrista felvagott, margarin, flbarna kenyér
Reqgeli | Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, felbarna ke| Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, korpas zsemle
CstB ok e 1! _ Tej _ NGvényi ] ..
Ebéd |Csonteves, rakott cukkini Csontleves, rakott cukkini Csontleves, rakott cukkini TM
22 Uzsonna | Gyiimélcslé GyUmblcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, Hmlds sajt, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt virsli, ketchup, #lbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, ketchup, félbarna kenyér
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Siltrépakrémleves, silt pulykamell, paroltrizs, zellermartds | Slt répakrémleves, siilt pulykamell, parolt rizs, zellermartas Stiltrépakrémleves TM, siilt pulykamell, paroltrizs, zellerm
23 Uzsonna | Dormi Dormi Almabefbt
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, jégretek, f#lbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakottnyelv, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér | Tea, rakott nyelv, margarin, #élbarna kenyér Tea, cstilok sonka, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novanyi ]
Ebéd |Korteleves, parmai ragu, orsotészta, reszelt sajt Korteleves, csirkés-spargas ragu, orsotészta, reszelt sajt Korteleves TM, csirkés-spargas ragu TM, orsorészta
24 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, gépsonka, pannédnia sajt margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, mediterrén tirokrém, paradicsom szelet, #élbarna kenyér | Tea, mediterran tirékrém, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, f#lbarna kenyér
VaSérnap TiZérai Te] IebJII RETAYU TEVES TS, SUTT DUTQUTTyd NOVényl tej
25 Ebéd |Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafozelék, fttburgonya 172 |/ E » SUT O, SUSKAOZEIER, 1ot oargony Lebbencsleves, 6t tojas, soskafdzelek TM, fbtt burgonya 1/2
Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
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4. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2026.januar 19.-2026. januar 25.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2d|, daréit csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, & kenyér
Hétf6 Tizérai |Vanilias tej Noveényi tej Vanilias tej
Ebéd |Almakrémleves, brassoi csirke, trtburgonya, céka Almakrémleves TM, brassdi csirke, trtburgonya, céka Erdei gyiimdlcsleves, brassai csirke, steak burgonya, csalan
19 Uzsonna | Gylimolcslé Gylmoélcslé Csokoladés parany
Vacsora | Tea, gofri 2 db, gyiimdlcsjoghurt Tea, I6ncskrém, felbarna kenyér Tea, fahéjas csiga, gytimdlcsjoghurt
Reggeli |Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, #lbarna kenyq Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, korozot, kigyouborka, mini baguette
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Zellerkrémleves, egybefasirt, inomfdzelék Zellerkrémleves TM, egybefasirt, inomfézelék TM Péréhagyma krémleves, halrud, burgonyaf6zelék
20 Uzsonna |Banan pép Banan pép Narancs
Vacsora | Tea, sllt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, paprikaba Blttt kap, flbar
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, poréhagyma, félbarna kenyér
Szerda Tizérai |Tej Noveényi tej I?j SO
’1 Ebéd |Méjgaluska leves, silt csirkecomb flé, kiozelék Méjgaluska leves, sillt csirkecomb fié, ikizelék TM TGS VS, ST CSTRecomo e P
Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Sajfos rud
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, margarin, puflancs Tea, turistakrém, f#lbarna kenyér Tea, kakad, miniméz, margarin, puffancs
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Csiitbriok Tizé'rai Tej _ Noveényi tej _ Tej : . __
Ebéd |Csonfleves, rakott cukkini Csontleves, rakott cukkini TM Kertészleves, parajos-csirkés lasagne
22 Uzsonna | Gylimolcslé GylUmoélcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt gsirkés-zbldséges rizskasa Tea, Bml6s sajt, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt 6t virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, #lbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Siittrépakrémleves, siilt pulykamell, rizspép, zellermartas | Siittrépakrémleves TM, sillt pulykamell rizspép, zellermartas TV (= P TETOTRER T
23 Uzsonna | Dormi Almabefbtt Dormi
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, zbldségkrém, jégretek, felbarna kenyér
Reggeli [Tea, kefrr, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csllokkrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, péréhagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Korteleves, csirkés-spargas ragu, burgonyapiiré, reszelt sajf] Korteleves TM, csirkés-spargas ragu TM, burgonyaplré TM  |Meggyleves, csirkés-spargas ragu, orsotészta, reszelt sajt
24 - — - — .
Uzsonna | Oszibarack befbit Oszibarack befdtt Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pannonia sajt margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt parizsi, #élbarna kenyé| Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, paradicsom, f#lbarna kenyér
Vasamap | 12orai |Tej Nvényi ] Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafzelék, it burgonya 1/2 | Csirkeragu leves, ftt tojas, soskafézelek TM, it burgonya 1/2 | Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafbzelék, it burgonya 1/2
25 Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, teibedara fahéj szérassal Tea, teibedara fahéj szérassal TM Tea, pulvkasonka, margarin, lilahagyma, f#lbarna kenvér
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4. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2026. januar 19.-2026. januar 25.
Nap Cukorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKTOS, fejmentes VESEKIMEI0, CUKOTDeteq efrené
Reqaell |Tea. teliszalami. maraarin, paradicsom. zsemle Tea. teifol 2d1. daralt csirkemell sonka, felbarna kenver Tea. teliszalami. margarin, paradicsom. zsemle Tea. csirkemell sonka 2 sz, maraarin. zsemle
Tizorai | Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam. félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.jiam, zsemle
Hét6 Ebéd Erdei gylimolcsleves diab, brasséi apropecsenye, steak | Almakrémleves diab, brassoi csirke, torburgonya 1/2, cékla, |Almakrémleves TM diab, brasséi apropecsenye, steak Almakrémleves TM diab, brassdi csirke, trtburgonya 1/2,
burgonya, csalamadé, gyimolcslé gytimolcslé burgonya, csalamadé, gyimélcslé cékla, gytimolcslé
19 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, ldncskrém, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora]lMaikrém, zsemle Majkrém, #lbarna kenveér Majkrém, zsemle Kefrr_ zsemle
Reggeli |Tea, korozot, kigyouborka, zsemle Tea, lagy turokrém, daralt pritaminos felvagot, félbarna Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyéuborka, zsemle | Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka,
Tizérai |Pritaminos felvagot, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Péréhagyma krémleves, egybefasirt, finomfézelék diab, Zellerkrémieves, egybefasit, fnomBzelék, kbriebeft diab Zellerkrémleves TM, egybefasirt, finomfézelék TM, Zellerkrémleves TM, egybefasirt, finomfdzelék TM,
20 narancs narancs narancs
Uzsonna |Alma Reszelt alma ma ma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paprikaba Hltott kap, zsemle Tea, slt sonkas-zoldséqes zabkasa Tea, hamé pastétom. paprikaba Bt kap. zsemle Tea, pulvkamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Pulykamell sonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli | Tea, marha périzsi, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Diab.jam, f#lbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Méjgaluska Igves, slilt oldalas, paradicsomos kaposzia Méjgalgska leves, siilt csirkecomb filé, tokfdzelék diétés, Méjgaluska Igves, slilt oldalas, paradicsomos kaposzia Zéldségleves, st csitkecomb 6, kzeldk TM, zabrudi
21 diab, zabrudi zabrudi diab, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Halpastétom, zsemle Halpastétom, flbarna kenyér Halpastétom, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
... .| _Tizérai |Natir joghurt, zsemle Csabai felvagott krém, flbarna kenyér Baromfi périzsi, zsemle Natur joghurt, zsemle
Cslitorto Ebéd |Csonteves, parajos-csirkés lasagne, gylimolcslé Csontleves, rakott cukkini, gyimodlcslé Csonteves, rakott cukkini TM, gyiimdlcslé Kertészleves, rakott cukkini TM, gytiméicslé
k 22| Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, siilt csirkés-z6ldséges rizskasa Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Tomds sajt, zsemle Toml6s sajt, felbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli 1 db, zsemle
Tizérai | Mini majas, zsemle Mini méjas, f#élbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Siiltrépakrémleves, stilt pulykamell, paroltrizs 1/2, Siiltrépakrémleves, stilt pulykamell, rizspép 1/2, zellermartas, | Siilt répakrémleves TM, siilt pulykamell, parolt rizs 1/2, Siiltrépakrémleves TM, siilt pulykamell, parolt rizs 1/2,
23 zellermartas, almabefott diab almabefott diab zellermartas TM, almabef6tt diab zellermartas TM, almabeftt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle Tea, zOldségkrém, jégretek, zsemle
Utdvacsora Z0ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, rakottnyelv, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, cslilék sonka, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, csilék sonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizérai |Kockasajt zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Rakottnyelv 2 sz, zsemle
Szombat Ebéd Korteleves diab, parmai ragu, orsétészta, reszelt sajt, Korteleves diab, csirkés-spargas ragu, burgonyapiré 1/2,  |Korteleves TM diab, csirkés-spargas ragu TM, orsétészta, |Kérteleves TM diab, csirkés-spargas ragu TM,
24 mandarin reszelt sajt, 6szibarack befttt diab mandarin orsotészta, mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, pannonia sajt, margarin, zsemle Tea, siilt sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Kefir, zsemle Sonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirékrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér|Tea, parizsi felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
i Tizérai |Périzsi felvagott, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Vasama Ebéd Lebbencsleves, siilt tojas, soskafézelék diab, ftt burgonya |Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafézelék diab, fott burgonya |Lebbencsleves, ftt tojas, soskafézelék TM diab, f6tt Csirkeragu leves, fétt tojas, soskafdzelék TM diab, fott
p 112, kivi 1/2, kivi pép burgonya 1/2, kivi burgonya 1/2, kivi
25 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, llahagyma, zsemle Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, diszndsajt, margarin, llahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle

Utovacsora| Pulykasonka, zsemle

Pulykasonkakrém, félbarna kenyér

Pulykasonka, zsemle

Diab.miniméz, zsemle
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