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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

3. hét 2026. januér 12-t61 2026. januar 18-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Hétfé | Diszndsajt 2 szelet, margarin Tej Pulykapaprikas rovidcsé tésztaval Kivi Hazi szendvicskrém, paradicsom 1 db
12 Lilahagyma, tk kenyér Céklaval Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Kolbaszos burgonyaleves o Citromos tea
13 Péréhagymas tojasrantotta Tej Séargaborsofézelék sertésporkalttel Tejszelet Pritaminos tarékrém
Rozskenyér Banan Félbarna kenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Szerda Krémturo Tejeskave Rakott karfiol tejfdllel sttve Mandarin Olasz felvagott 3 szelet, margarin
14 Kakaos csiga Turé rudi Félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Csutortok | Sertés rakott nyelv 3 szelet Tei Csibefasirt zelleres burgonyapurével ... . | Kolbaszkarika 6 db, margarin
: s €] - Gylmdlcslé |, = ,
15 Margarin, savanyukaposzta Csalaméadéval Kigyouborka, kefir
Szezamos zsemle Félbarna kenyér
. Citromos tea Oszibarack krémleves . Citromos tea
Péntek . - , . . Citromos e ,
16 Ausztrlla szaldmi 6 s;elet, margarin Tej ansszgny ragu napolyi Pal:.IZS.I. felyagott 3 s,zelet, margarin
Paradicsom 1 db, sajtos stangli Parolt rizzsel GyUmolcsjoghurt, félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyas Citromos tea
Szombat | Hamé pastétom, kigyouborka Tej Bolognai ragu z6ldséges orsotésztaval | Kivi Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
17 Félbarna kenyeér Reszelt sajttal Képia paprika ¥, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea, kakao
Vas3 Csulok sonka 3 szelet . Disznotoros Miniméz, margarin
asamap | \jargarin, jégretek Te Petrezselymes burgonyéaval Narancs Kalacs
18 | podon, 19re yImes burgony
Félbarna kenyeér Ecetes gydngyhagymaval

Készitette: Arky Tamés Konyhafénok
Kiss Mariann Dietetikus
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3. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. januar 12.-2026. januar 18.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, tk kenyér
Hétfs Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Frankiurti leves, pulykapaprikas, rovidcsd tszta, cékla Zoldségleves, pulykapdrkolt diétas, rovidesd #szta, cékla Z0ldségleves, pulykaporkdlt diétas, rovidesd #szia, cékla
12 Uzsonna |Kivi pép Almabefbtt Kivi
Vacsora | Tea, hazi szendvicskrém, paradicsom szeletelve, félbarna keny Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi szendvicskrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, péréhagymas rantotia, rozskenyér Tea, bt tojas 2 db, margarin, rozskenyér Tea, poréhagymas rantotta, rozskenyér
Kedd Tl'ZéraI IS!UGDLUQ vul H.IUVCD QCT I.UDPUI NUIL odl HGUUI SUIUZ, Ualidrl TeJ . . . . s pm . . NOVénYI tej . - . . s . .
Ebéd | .. ’ ’ Burgonyaleves, csirkepdrkdlt, zoldbabpliréfbzelék, banan Burgonyaleves TM, sertésporkélt, sargaborsofdzelék, banan
13 Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tejeskavé Tejeskavé Névényi tej
14 Ebéd |Almaleves, rakott karfiol, tiro rudi Almaleves, rakott brokkoli, frd rudi Almaleves TM, rakott karfiol TM, zabrudi
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakottnyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, savanyukaposzta, szezamos ;
Cslitortpk |12ora 1Te) Tej Novényi ]
Ebéd |Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiiré, cékla Kertészleves diétas, csibefasirt, zelleres burgonyapiiré, cékla Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiiré TM, csal.
15 Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylimdlcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, kigyouborka, félbarna ken| Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom szelet, félbarna kel Tea, pulykamell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, félbarna
Péniek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
¢ :ée Ebéd |Oszibarack krémleves, joasszony ragu, parolt rizs Oszibarack krémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs :i)zssmbarack krémieves TM, cukkinis-csirkes ragu TM, parol
Uzsonna |Dormi Népolyi Kortebefott
Vacsora | Tea, parizsi felvagott, margarin, gylimoélcsjoghurt, félbarna keny Tea, parizsi felvagott, margarin, gyiimélcsjoghurt, félbarna kenyé| Tea, parizsi felvagott, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyduborka, félbarna kenyér
Szombat TiZérai ledjllllb Uty ds, DUIOUTTAT TdUU, ZUIUSEYES UTSUESZ ™, TESZET Tej Novenyl tej
17 Ebéd | ., I e, DO E J ' Hamis gulyas, zoldfiiszeres csirkeragu, zoldséges orsotészta Hamis gulyas, bolognai ragu, zoldséges orsotészta
Uzsonna |Kivi pép Gylmolcslé Kivi
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna k
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, jégretek, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, cstilok sonka, margarin, jégretek, f#lbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Tej Novényi tej
18 Ebéd |Csonteves, pulykasiiltdiétas, petrezselymes burgonya, cékla |Csontleves, pulykasiilt diétas, petrezselymes burgonya, cékla | Csonteves, disznétoros, petrezselymes burgonya, gyongyh

Uzsonna

Oszibarack befttt

Oszibarack befott

Narancs
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3.hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2026.januar 12.-2026. januar 18.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes SertéshUs mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2d|, daréit csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, & kenyér
Hétfs Tizérai |Tej Novényi tej Tej
12 Ebéd |Zoldségleves, pulykaporkolt, tortburgonya, cékla Zoldségleves, pulykaporkolt, tortburgonya, cékla Zoldségleves, pulykapaprikas, révidcsé tszta, cékla
Uzsonna | Almabefbtt Almabefbtt Kivi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, reszelt it tojas 2 db, flbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, péréhagymas rantotta, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Burgonyaleves, csirkeporkolt, zoldbabpiiréfzelék, banan  |Burgonyaleves TM, csirkeporkolt, zoldbabpiiréftzelék TM, band| Burgonyaleves, csirkepdrkdlt, zoldbabfdzelék, banan
13 Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé Tejszelet
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyq Tea, pritaminos felvagot krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos tirékrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér Tea, krémtlro, kakaos csiga
Szerda Tizorai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
14 Ebéd |Almaleves, rakott brokkoli, fliré rudi Almaleves TM, rakott karfiol TM, zabrudi Almaleves, rakott brokkoli, tir6 rudi
Uzsonna | Kortebeftit Kortebeftit Mandarin
Vacsora | Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt f6tt tojassal Tea, trappista sajt, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, f#lbarna kenyér Tea, baromifi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, savanyukaposzta, szezamos
Csiitbriok Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiré, cékla Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyaptiré TM, cékla Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiré, csalamadé
15
Uzsonna | Gylimolcslé GylUmoélcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, almés-fahéjas zabkasa TM Tea, almas-fahéjas zabkasa
Reqggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, sajtos stangli
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
1 Ebéd |Oszibarack krémleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Oszibarack krémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, rizspép Oszibarack krémleves, cukkinis-csirkés ragu, paroltrizs
6 Uzsonna | Dormi Kortebefbtt Napolyi
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, miniiam, margarin, gyimélcsjoghurt, félbarna kenyér
Reggeli [ Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kigyduborka, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
17 Ebéd Tjﬂirg:'zdlﬁf: :‘em CeTReTagt, Hamis gulyas, zéldfliszeres csirkeragu TM, zéldborsopiiréfézelé] Hamis gulyas, bolognai ragu, orsotészta, reszelt sajt
Uzsonna | Gylumdlcslé Gyumdlcslé Kivi
Vacsora | Tea, siilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, Bmi6s sajt, kapia paprika 1/2, #élbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, jégretek, #lbarna kenyér
Vasamap | 12oral |Tej Novényitj Tej
Ebéd |Csonteves, pulykasiilt it burgonya, cékla Csontleves, pulykastlt, 6t burgonya, cékla Magyaros karalabéleves, pulykasiilt, petr.burgonya,
18 Uzsonna | Oszibarack beftit Oszibarack befbtt Narancs
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, margarin, kalacs Tea, loncskrém, #lbarna kenvér Tea, kakad, miniméz, margarin, kalacs
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3. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2026. januar 12.-2026. januar 18.
Nap buKorbefeg efrend CUKros-pepes CUKros, tejment'es vesekimelo, cuKorbe[eg efrend
Reqaeli | Tea. disznosait. maraarin. llahaavma. zsemle Tea. teiol 2dl. daralt csirkemell sonka. felbarna kenver Tea, disznosalt. maraarin, llahaavma. zsemle Tea. csirkemell sonka 2 sz. maraarin. llahaavma. zsemle
Tizorai [Csirkemell sonka. zsemle Z0ldséakrém. ®elbarna kenver sirkemell sonka. zsemle Zoldséakrém. zsemle
Hét Ebéd Ergnkﬂru leves, pulykapaprikas, rovidcsd tészta 1/2, cékla, Zoldseglllevevs, pulykaporkdlt, tortburgonya 1/2, cékla, Zoldségleves, pulykaporkal, révidess szta 112, cékia, kivi Zp!dsegleves, pulykaporkolt, révidesé tszta 1/2, cékla,
kivi almabefSt diab kivi
12 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, szendvicskrém, paradicsom, zsemle Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, szendvicskrém, paradicsom, zsemle Tea, szendvicskrém, zsemle
Utovacsora|Halpas@fom. zsemle Halpastétom, flbarna kenyér Halpastétom. zsemle Kefir_ zsemle
Reggeli |Tea, péréhagymas rantotia, zsemle Tea, natr joghurt, reszelt it tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, péréhagymas rantotia, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizorai |Natir joghurt zsemle Maikrém, félbarna kenyér Maikrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Kolbaszos burgonyaleves, sertésporkolt, zoldbabfdzelék  [Burgonyaleves, csirkepdrkolt zoldbabpiiréfzelék, reszelt  |BurgonyalevesTM, sertésporkolt zoldbabfdzelék TM, BurgonyalevesTM, csirkepdrkolt, z6ldbabfzelék TM,
13 diab, alma, étcsokoladé alma, éfcsokoladé alma, étcsokoladé alma, éfcsokoladé
Uzsonna [Aima Reszelfalma ma ma
Vacsora [Tea, pritaminos tirokrém, zsemle Tea. faqy firokrém. daralt pritaminos felvaqott, #lbarna Tea. pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagoft 2 sz, maraarin, zsemle
Utdvacsora| Pritaminos felvagott, zsemle Diab.miniméz, f#lbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Mini majas, zsemle Natir joghurt, #lbarna kenyér Mini majas, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szerda Ebéd |Almaleves diab, rakott karfiol, iré rudi diab, mandarin Almaleves diab, rakott brokkoli, iré rudi diab, kértebefStt diab | Aimaleves diab TM, rakott karfiol TM, zabrudi, mandarin  |Almaleves diab TM, rakott karfiol TM, zabrudi, mandarin
14 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott margarin, zsemle Tea, silt karfiolos rizskésa reszelt sajttal Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab jam, zsemle Olaszkrém, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, savanyukaposzta, zsemle Tea, kefrr, daraltrakott nyelv, lbarna kenyér Tea, baromifi prizsi, margarin, savanyukaposzia, zsemle |Tea, baromifi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Z0dségkrém, zsemle Z0dségkrém, zsemle
Csltortd Ebéd Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiiré 1/2, Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiiré 1/2, cékla, |Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiré TM 1/2,  |Kertészleves, csibefasirt, zelleres burgonyapiré TM 1/2,
K 15 csalamadé. avimdlcslé avimdlcslé csalamadé. avimélcslié csalamadé. avimélcsié
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kolbaszkarika, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, kolbaszkarika, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utovacsora| Kefr, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szaldmi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2d|, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz,margarin, zsemle
Tizérai |Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Oszibarack krémleves diab, j6asszony ragu, paroltrizs 1/2, Oszibarack krémleves diab, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Oszibarack krémleves TM diab, cukkinis-csirkés ragu TM, Oszibarack krémleves TM diab, cukkinis-csirkés ragu TM,
16 kortebefott diab 1/2, kortebefttt diab paroltrizs 1/2, kortebefét diab paroltrizs 1/2, kortebefst diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Diab.jam, zsemle Périzsikrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyduborka, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
| Tizérai |Natir joghurt zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd |Hamis gulyas, zbldfiiszeres csirkeragu, orsétészta 1/2, kivi |Hamis gulyas, zoldfliszeres csirkeragu, zoldborsofdzelék, kivi | Hamis gulyés, zoldf csirkeragu TM, orsétészta 1/2, kivi Hamis gulyas, zoldf csirkeragu TM, orsétészta 1/2, kivi
17 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, kdpia paprika 1/2, zsemle | Tea, siilt pulykas-z6ldséges zabkasa Tea, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utdvacsora| TomI6s sajt, zsemle Tomids sajt flbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefrr, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
i Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, lbarna kenyér Zala felvagot, zsemle Kefir, zsemle
Vasama Ebéd Csonteves, disznétoros, petrezselymes burgonya 1/2, Csonteves, pulykasiilt, &t burgonya 1/2, cékla, 6szibarack |Csontleves, disznétoros, petrezselymes burgonya 1/2, Magyaros karalabéleves, pulykasiilt, petrezselymes
p gybngyhagyma, narancs befdtt diab gybngyhagyma, narancs burgonya 1/2, cékla, narancs
18 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, léncskrém, #lbarna kenyér Tea, l6ncs felvagot, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle

Utdvacsora| Z6ldségkrém, zsemle

Z06ldségkrém, félbarna kenyér

Z06ldségkrém, zsemle

Z06ldségkrém, zsemle
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