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ETLAP- NORMAL ETREND

52. hét 2025. december 22-t61 2025. december 28-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Téli szilvaleves Citromos tea
Hétfé | Korozott, poréhagyma Tej Milandi ragu zoldséges orsotésztaval | Mandarin Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
22 Sajtos stangli Reszelt sajttal Jegretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea S?t(’_jték krémleves p_iritott tokmaggal Citromos tea
23 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Toltott kaposzta tejfollel Kivi Majorannas mini majas
Kigyouborka, tk kifli Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea . Harcsa halaszlé gyufatésztaval Citromos tea
Szerda Meggyes croissant ngeska- Pulykastlt gombamartassal Gf-,\s'ztenye Paprikas szalami 6 szelet, kockasaijt
2 Krémtard ve Steak burgonyaval pure Félbarna kenyér
Csiitbrtok Citr_omos teg . . Kgqsagrélevgs IL’Jdglége tlésztéval y Somléi Citr_omps tea o
o5 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Parizsi bundaban slt csirkemell filé galuska Majonézes csirkés sajtsalata
Paradicsom 1 db, rozskenyér Rizi-bizivel, tartarmartassal Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea _ Uj__hézi tyukhusleves ) Citromos Citromos tea .
%6 Fétt debreceni, mustar Tej Silt dagadé burgonyapurével mi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
, o gnon . )
Korpas zsemle Céklaval Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Jokai bableves csipetkével Gesztenye Citromos tea
Szombat | Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Tokfozelék sertésporkalttel \ Eidami sajt 3 szelet, margarin
C . A rud o . A
27 Kigyduborka, félbarna kenyeér Ujhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros csirkeragu leves Citromos tea
Vasarnap | Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Sajtos-tejfolos tészta Zabrudi Diszndsaijt 2 szelet, margarin
28 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér Savanyukaposzta, félbarna kenyér
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52. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. december 22.-2025. december 28.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, kérozot, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, tirokrém, sajtos stangli Tea, léncs felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Hétfs Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Almaleves, milani ragu, orsétészta, reszelt sajt Almaleves, spargas-csirkés ragu, orsétészta, reszelt sajt Almaleves TM, milanéi ragu, zbldséges orsétészta
22 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, pritaminos felvagot, margarin, jégretek, #lbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, t kifli Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, tk kifl
Kedd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Sutstdk krémleves, bulguros csirke, cékla Sitétok krémleves, bulguros csirke, cékla Sitstok krémleves TM, Bl kdposzta TM
23 Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, majorannas mini méjas, paradicsom szelet, félbarna keny({ Tea, z6ldségkrém, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, krémtlro, gofri 2 db Tea, natir joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott, margarin, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
24 Ebéd |Harcsa halaszlé, pulykasiilt, gombamartas, trtburgonya Harcsaragu leves, pulykasiilt, zellermartas, tortourgonya Harcsa halaszlé, pulykasilt, zellermartas TM, steak burgonyg
Uzsonna | Gesztenye plré Gesztenye piiré Gesztenye piiré diétas
Vacsora | Tea, paprikés szalami, kockasajt, felbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, félbarna kenyér
Reqgeli | Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér | Tea, zala felvagott, margarin, rozskenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, rozskenyér
Csilitbrtok el LTel Te] Novényi ]
Ebéd |Kacsaerbleves, zOldséges csirkeragu, parolt rizs Kacsaerdleves, zoldséges csirkeragu, parolt rizs Kacsaer6leves, zéldséges csirkeragu TM, parolt rizs
25 Uzsonna | Somléi galuska Soml6i galuska Soml6i galuska diétas
Vacsora | Tea, majonézes csirkés sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos csirkesalata sajttal, félbarna kenyér Tea, majonézes csirkesalata, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, Bt virsli, mustér, #lbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustar, korpas zsemle Tea, ftt debeceni, mustar, korpas zsemle
) Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Pentek ™ cieq o jhézi tyGkhasleves, sillt csitkecomb 6, burgonyapiré, oékia | a2 Yukhiisleves diéts, sill csirkecomb 6 diéts, Ujhazi tyakhasleves, siilt dagado, burgonyapiiré TM, cékia
26 burgonyapré, cékla
Uzsonna | Citromos mignon Citromos mignon Citromos mignon diétas
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, cslildk sonka, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, cstilék sonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Jokai bableves, sertésporkolt, Hkfbzelék Hamis gulyas diétas, pulykapdrkolt, tokidzelék diétas Hamis gulyas, sertésporkolt, tokfdzelék TM
27 - ~ -
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rad
Vacsora | Tea, eidami sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom szelet, félbarna ke Tea, baromifi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, félbarna kenyér,
Vasamap Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt Magyaros csirkeragu leves, almafelfijt TM
28 . . .
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
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52.hét ETLAP-DIETASETREND I 025. december 22.-2025. december 28.
Nap Pépes (spec péepes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, lagy tirokrém, daréltiénes felvagott, felbarna kenyér | Tea, I6ncskrém, lbarna kenyér Tea, korozot, péréhagyma, sajtos stangli
Hétfs Tizbrai |Tej No6veényi tej Tej
2 Ebéd |Almaleves, spargas-csirkés ragu, it burgonya, reszeltsajt |Almaleves TM, spargas-csirkés ragu TM, tt burgonya Téli szilvaleves, spargas-csirkés ragu, orsotészia, reszelt saj
Uzsonna | Oszibarack beftit Oszibarack befttt Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, Bmi6s sajt, kigyduborka, ki
Kedd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Siitdtok krémleves, bulguros csirke, cékla Stitstdk krémleves TM, bulguros csirke, cékla Stitstdk krémleves, bulguros csirke, cékla
23 Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, z6ldségkrém, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, csabaikrém, félbarna kenyér Tea, meggyes croissant, krémtiro
Szerda Tizorai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebéd |Harcsaragu leves, pulykasiilt, zellermartas, trtburgonya Harcsaragu leves TM, pulykasiilt, zellermartas TM, tortburgonyg Harcsa halaszlé, pulykasilt, gombamartas, steak burgonya
24 Uzsonna | Gesztenye plré Gesztenye puré diétas Gesztenye plré
Vacsora | Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfol 2dI, darélt zala felvagott, felbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, halpastétom, paradicsom, rozskenyér
Csiitsriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
o5 Ebéd |Kacsaerdleves, zoldséges csirkeragu, rizspép Kacsaeréleves, zoldséges csirkeragu TM, rizspép Kacsaeréleves, parizsi csirkemell filé, rizi-bizi, tartarmartas
Uzsonna | Somléi galuska Somldi galuska diétas Somlbi galuska
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkésa reszelt sajttal Tea, sllt csirkés-zoldseges zabkasa Tea, majonézes csirkés sajtsalata, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt fott virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, #lbarna kenyér Tea, 6t fojas 2 db, margarin, korpas zsemle
Péntek Tizérai |Tej — Nt‘)vényi tej Tej
Ebéd :J’_’]\II::‘LI Ly UNIUSITVT S, O ACLUITIV TIIT, UUIHUIIyGPuIC, UJhéZ| tyukhus|eves‘ su|t csu'kecomb ﬁlé’ burgonyapuré TM’ Cék :J’_’]\II::‘LI Ly UNIUOIT VTS, SUTT GOl RCCUTTIT C, 1%1°] gU 9apu C,
26 Uzsonna | Citromos mignon Citromos mignon diétas Citromos mignon
Vacsora | Tea, észibarackos-fahéjas tejbedara Tea, 6szibarackos-fahéjas tejpedara TM Tea, 6szibarackos-fahéjas tejbedara
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, f#lbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kigyéuborka, f#lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Ebéd |Hamis gulyas, pulykapdrkolt, tokfdzelék Hamis gulyas, pulykapdrkolt, tokfozelék TM Hamis gulyas, pulykaporkolt, tokidzelék
27 : . -
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, siilt karfilos zabkasa reszelt eidami sajttal Tea, siilt karfilos zabkasa reszelt 6t fojassal Tea, eidami sajt, margarin, ujhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejdl 2dI, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt Magyaros csirkeragu leves, almafelfijt TM Magyaros csirkeragu leves, sajtos-tejfolos tészta
28 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, savanyukaposzia, #lbarna ker
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52.hét ETLAP -DIETASETRENDIII. 2025. december 22.-2025. december 28.
Nap CUKOrDeteg etrend CUKTOS-pEPES CUKIOS, [e]mentes VESEKIMeI0, CUKorbeteg erend
Reaaell | Tea. korozott poréhaavma. zsemle Tea. laqv turokrem. daraltloncs felvaqott. felbarna kenver | Tea. loncs felvaaott maraarin. poréhaavma. zsemle Tea. loncs felvaqott 2 sz. maraarin. porehadvma. zsemle
Tizorai _|Loncs felvaaoft zsemle Maikrém, elbarna kenvér Maikrém, zsemle Z0ldséakrém. zsemle
Hetfs Ebéd Almaleves diab, spargas-csirkés ragu, orsétészta 1/2, Almaleves diab, spargas-csirkés ragu, ft burgonya 1/2, Almaleves TM diab, spargas-csirkés ragu TM, orsétészta |Almaleves TM diab, spargas-csirkés ragu TM, orsétészia
reszelt sajt, mandarin reszelt sajt, 6szibarack befdtt diab 1/2, mandarin 1/2, mandarin
22 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, slilt sonkés-z6ldséges rizskasa Tea, pritaminos felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsoral Diab.méz. zsemle Diab.méz. #lbarna kenvér Diab.méz. zsemle Diab.méz. zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai _|Kefr, zsemle Tomlds sait, #elbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd | Sutstok krémleves, tltdtt kaposzta, kivi Siitstdk krémleves, bulguros csirke, cékla, kivi pép Sitstok krémleves TM, tltdtt kaposzta TM, kivi Siitstdk krémleves TM, bulguros csirke, cékla, kivi
23 Uzsonna_|Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea. majorannas mini majas. paradicsom. zsemle Tea, z6ldséakrém, zsemle
Utbvacsora| Z6ldségkrém, zsemle Mini méjas, flbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle Tea, csabaikrém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Natur joghurt, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Harcsa halaszlé, pulykasiilt, gombaméartas, steak Harcsaragu leves, pulykasiilt, zellermartas, trtourgonya 1/2, |Harcsa halaszlé, pulykasilt, zellermartas TM, steak Z0ldségleves, pulykasilt zellermartas TM, trtburgonya
24 burgonya, gesztenye piiré diétas gesztenye piiré diétas burgonya, gesztenye piiré diétas 1/2, gesztenye pliré diétas
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, paprikés szalami, margarin, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér |Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] Kockasajt, zsemle Kockasat, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfdl 2d, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natlr joghurt zsemle
Csiitortd |  Epag Kacsaerdleves, parizsi csirkemell, rizi-bizi 1/2, tartarmartds |Kacsaerdleves, zoldséges csirkeragu, rizspép 1/2, somiéi Kacsaerdleves, zoldséges csirkeragu TM, paroltrizs 1/2, |Kacsaerdleves, zoldséges csirkeragu TM, paroltrizs 1/2,
K 25 diab. somli aaluska diétas galuska diétas soml6i aaluska diétas soml6i aaluska diétas
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajisalata, zsemle Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa reszelt sajttal Tea, majonézes csirkesalata, zsemle Tea, fbtt tojas 1 db, margarin, zsemle
Utovacsoral Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, Bt debreceni, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt 6t virsli, flbarna kenyér Tea, Bt debreceni, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Tizérai | Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Péntek Ebéd Ujhazi tyakhusleves, stilt dagado, burgonyapiiré 1/2, Ujhazi tyakhusleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré 1/2, |Ujhazi tyakhusleves, siilt dagado, burgonyaptiré TM 1/2, |Ujhazi tyakhusleves (hus nélkil), st csirkecomb filé,
cékla, citomos mignon diétas cékla, ciromos mignon diétas cékla, citomos mignon diétas burgonyapiiré TM 1/2, cékla, cittomos mignon diétas
26 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas tejpedara Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Kefir, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Csillokkrém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd |Jokai bableves, sertésporkdlt, 1okfdzelék diétas, étcsokoladé|Hamis gulyas, pulykapdrkolt, tokfdzelék diétas, étcsokoladé  [Hamis gulyas, sertésporkolt, tokfdzelék TM, étcsokoladé  |Hamis gulyas, pulykapdrkolt, tokfbzelék TM, étcsokoladé
21 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt eidami sajtial Tea, szardiniakrém, Gjhagyma, zsemle Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, zsemle
Utdvacsora| Szardiniakrém, zsemle Szardiniakrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
\asama Tizérai |Baromfi parizsi, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
P Ebéd |Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt diab, zabrudi Magyaros csirkeragu leves, almafelfijt diab, zabrudi Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt TM diab, zabrudi  |Magyaros csirkeragu leves, almafelfujt TM diab, zabrudi
28 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, diszndsajt, margarin, savanyUkaposzta, zsemle Tea, slilt sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, disznésajt, margarin, savanyUkaposzta, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
| Itdvarsaral Pulvkasonka. zsemle Pulvkasonkakrém. félbarna kenvér Pulvkasonka. zsemle Kefir. zsemle
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