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ETLAP- NORMAL ETREND

51. hét 2025. december 15-t61 2025. december 21-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Husleves cérnametélttel Citromos tea
Hétf6é | Fott virsli, mustar Tej Paradicsomos kaposzta Mandarin Tepertokrém, lilahagyma
15 Tk kifli Silt csaszarszalonnaval Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Sutétok krémleves tokmaggal Citromos tea
16 Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Lecsos csirkemdj tarhonyaval Kivi Kakad6s-bananos zabkasa
Kigyouborka, korpas zsemle Puffancs
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Szerda Mediterran tarokrém Tej Rakott burgonya tejféllel stitve Taré rudi Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
17 Mini baguette Csemege uborkaval Jégretek, félbarna kenyér
Csiitértik Citromps tea | . Gombakrémleves Ie\(esgyénggyel C_i.tromos tea .
18 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Rantott csirkecomb filé Narancs Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, rozskenyér Kukoricas rizzsel, tartarmartassal Kigyduborka, félbarna kenyér
Peéntek Citro_mos tea . . Lencsegulyas . Citromos tea
19 Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Mékos guba vanilia dntettel Banan Sertés rakott nyelv 3 szelet
Jégretek, tk kenyér Margarin, kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Mdrahalmi gazdagleves Citromos tea
Szombat | Almas croissant Kakad Paprikas burgonya sult debrecenivel | Almabef6tt Csulok sonka 3 szelet, margarin
20 Réteges joghurt Csalaméadéval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Csirkeragu leves Citromos tea
Vasarnap | Kolbaszkarika 6 db, margarin Tej Kaposztas kocka Mandarin Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
21 Péréhagyma, félbarna kenyér Félbarna kenyér
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51.hét _ ETLAP -DIETASETRENDI. 2025. december 15.-2025. december 21.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, Bt virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli Tea, fott virsli, mustar, t kifl
Hétfs Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Husleves, halrid, parajfdzelék Burgonyaleves, halrud, parajfzelék diétas Husleves, paradicsomos kaposzta, siilt csaszarszalonna
15 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, tepertdkrém, lilahagyma, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, t#liszalami, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, korpas zsemle
Kedd Tizébrai T?i _ ‘ __ T?i _ Nf'.jvé"nyi tej . .
Ebéd |Sutstdk krémleves, lecsos csirkemaj, triburgonya Sutstdk krémleves, pulykaragu, tarhonya Sitétok krémleves, lecsés csirkemaj, tarhonya
16 Uzsonna |Kivi pép Oszibarack befott Kivi
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa TM
Reggeli | Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirékrém, mini baguette Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér
Szerda | TZorai JTej Tej Novenyi ]
Ebéd |Kertészleves, rakott sparga Kertészleves diétas, rakott sparga Kertészleves, rakott sparga TM
17 — — .
Uzsonna | TUr6 rudi Taré rudi Zabrudi
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, felbarna kenyér
Reqgeli | Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér] Tea, baromfi parizsi, margarin, rozskenyér Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, rozskenyér
Csilitbrtok 2o 1Tel Te] Novényit]
Ebéd |Gombakrémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs Zellerkrémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs Zellerkrémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, parolt rizs
18 Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefdtt Narancs
Vacsora | Tea, 16ncs felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagot, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, tk kenyér Tea, pulykasonka, margarin, tk kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, jegretek, & kenyér
Péntek Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Lencsegulyés, makos guba vanilia ontettel Marhagulyas diétas, 6szibarack felfujt Lencsegulyas, észibarack felfijt TM
19 Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, kefr, felbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Kakad Kakao Novényi tej
Szombat Ebéd |Morahalmi leves, natir csirkemel, paprikés burgonya, cékia Morahalml leves, natlir csirkemell, paprikas burgonya diétas, Moraha}Im’l leves TM, slt debreceni, paprikés burgonya,
20 cékla csalamadé
Uzsonna |AimabefStt Almabefttt Almabefbtt
Vacsora | Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny| Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, margarin, poréhagyma, flbarna kenyq Tea, pulykamell sonka, margarin, loarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, péréhagyma, f#élbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej NGvEnyT &)
Ebéd |Csirkeragu leves, kaposztas kocka Csirkeragu leves diétas, tejberizs kakad szérassal Csirkeragu leves, kaposztas kocka
21 l17sonna IMandarin niieolva Mandarin Mandarin
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51.heét ETLAP - DIETASETREND L. 025. december 15.-2025. december 21.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt Bt virsli, lbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, tk kifl
Hétfs Tizbrai |Tej No6veényi tej Tej
15 Ebéd |Burgonyaleves, halrid, parajfzelék Burgonyaleves TM, halrid, parajfézelék TM Burgonyaleves, halrid, parajftzelék
Uzsonna | Gylumdlcslé Gyumdlcslé Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyé|
Reggeli | Tea, natur joghurt daralt olasz felvagott Félbarna kenyér | Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kigyouborka, korpas zsemle
Kedd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Siitdtok krémleves, pulykaragu, triburgonya Stitstok krémleves TM, pulykaragu, trtburgonya Stttdk krémleves, lecsos csirkemaj, tarhonya
16 Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befttt Kivi
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa TM Tea, kakads-bananos zabkasa, puflancs
Reggeli |Tea, lagy tirdkrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, mini baguete
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Kertészleves, rakott sparga Kertészleves, rakott sparga TM Kertészleves, rakott sparga
17 Uzsonna | Tur6 rudi Zabrudi Tur6 rudi
Vacsora | Tea, siilt brokkolis rizskésa reszelt sajtial Tea, siilt brokkolis rizskasa reszelt it tojassal Tea, trappista sajt, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, rozskenyér
CSUtOftOk Tizorai Tej NéVényi tej Iu%jmuamt:llncvcb TAITOT CSITRECOTTO e, RUROTICAS 11ZS, |
18 Ebéd |Zellerkrémleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Zellerkrémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, rizspép ot ’ ' ’
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefbtt Narancs
Vacsora | Tea, almés-fahéjas tejbedara Tea, almés-fahéjas tejpedara TM Tea, Bmids sajt, kigyduborka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, jégretek, & kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Marhagulyas, 8szibarack felfujt Marhagulyas, észibarack felftjt TM Lencsegulyas, makos guba vanilia 6ntetel
19 Uzsonna |Banén pép Banan pép Banan
Vacsora | Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, silt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, zOldségkrém, kefir, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, tonhalkrém, f#lbarna kenyér Tea, réteges joghurt, almés croissant
Szombat Tizorai |Kaka6 No6vényi tej Kakad
Ebéd |Mdbrahalmileves, natur csirkemell, paprikds burgonya, cékla |Mdrahalmi leves TM, natur csirkemell, paprikés burgonya, cékla| Morahalmi leves, natir csirkemell, paprikés burgonya, csal.
20 ,, ,, ,,
Uzsonna | Almabefbit Almabef5tt Almabef5tt
Vacsora | Tea, tejol 2dI, daralt marha parizsi, felbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, péréhagyma, flbarna ken
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, tejberizs kakad szorassal Csirkeragu leves, tejberizs kakad szorassal TM Csirkeragu leves, kaposztas kocka
21 Uzsonna | Gyumdlcslé Gyumoblcsle Mandarin
Vacsora | Tea, slilt hisos-z6éldséges zabkasa Tea, slilt hisos-zoldséges zabkasa Tea, kockasajt 2 db, flbarna kenyér
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51.hét ETLAP-DIETASETRENDIII. 2025. december 15.-2025. december 21.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tleJmentes VESEKIMEID, CUKorbeteg ewrend |
Reqaeli_[Tea, ot virsl, mustar, zsemle Tea, feifol 2dl, daralt fott virsli, felbarna kenver Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fottvirsli 1 db, zsemle
Tizorai _|Zoldséakrém, zsemle Zoldséakrém, lbarna kenyér Z0ldséakrém, zsemle Z0ldséakrém, zsemle
Héts Ebéd Hlusleves, sullt csaszarszalonna, paradicsomos kaposzta Burgonyaleves, halrid, parajSzelék, gyimdlcslé Hlusleves, sullt csaszarszalonna, paradicsomos kaposzta Burgonyaleves TM, halrid, parajizelék TM, mandarin
diab, mandarin diab, mandarin
15 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertkrém, lilahagyma, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utdvacsoral Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam. flbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, #liszalami, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagot, félbarna kenyér Tea, #liszalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Natir joghurt zsemle Halpastétom, #lbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd | Epsq |siitsisk krémieves, lecsss csirkemdi, bulgur 112, kivi S:m‘i:gem'eves‘ pulykaragu, bulgurpép 112, Gszibarack f e | emieves TM, lecsos csirkemsj, bulgur 112, kivi | Stk krémieves TM, pulykaragu, bulgur 112, kv
16 Uzsonna JAIma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea. pritaminos felvaaoff maraarin. zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea. pritaminos felvaaoff maraarin, zsemle Tea. pritaminos felvaaoff2 sz. maraarin. zsemle
Utdvacsora| Mini majas, zsemle Mini méjas, flbarna kenyér Mini mjas, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirokrém, zsemle Tea, lagy tirokrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Gépsonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd |Kertészleves, rakott sparga, tré rudi diab Kertészleves, rakott sparga, tiré rudi diab Kertészleves, rakott sparga TM, zabrudi Kertészleves, rakott sparga TM, zabrudi
17 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagott margarin, jégretek, zsemle Tea, slilt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utovacsora|Hameé pastétom, zsemle Bécsi felvagott krém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromifi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | TomI8s sajt, zsemle Tomlés sajt, #élbarna kenyér Baromf parizsi, zsemle Diab.jam, zsemle
Csitdrtd |  Epag Gombakrémleves, rantott csirkecomb fle, parolt zoldseg,  [Zellerkrémleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép 172, Zellerkrémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, paroltrizs |Zellerkrémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, parolt rizs
K 18 tartarmartas diab. narancs kortebefdtt diab 1/2, narancs 1/2. narancs
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, almas-fahéjas tejbedara diab Tea, Ioncs felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utbvacsoral Zala felvagot, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Loncs felvagott 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Pulykasonka, zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Péntek Ebéd |Lencsegulyas, 8szibarack felfujt diab, kivi Marhagulyas, észibarack felfujt diab, kivi pép Lencsegulyas, 6szibarack felfujt TM diab, kivi Marhagulyas, észibarack felfujt TM diab, kivi
19 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Kefir, zsemle Rakott nyelv krém, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Tizérai |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szombat Ebéd Mérahalmi leves, siilt debreceni, paprikas burgonya 1/2,  |Mérahalmi leves, natlr csirkemell, paprikas burgonya 1/2,  |Mérahalmi leves TM, siilt debreceni, paprikas burgonya | Tarkonyos zoldségleves, natur csirkemell, paprikas
20 csalamadé, almabefétt diab cékla, almabefSt diab 1/2, csalamadé, almabefStt diab burgonya 1/2, cékla, almabefétt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Marha parizsi, zsemle Cslilokkrém, félbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszkarika, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell, flbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, péréhagyma,
Vasama Tizérai |Natir joghurt, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
. ) Lo s ) . . Lo e ) . .. . |Csirkeragu leves, tejberizs kakad szérassal TM diab, Csirkeragu leves, tejberizs kakad szorassal TM diab,
Ebéd |Csirkeragu leves, tejberizs kakad szorassal diab, mandarin | Csirkeragu leves, tejberizs kakad szérassal diab, gyimélcslé ) .
p mandarin mandarin
21 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle Tea, slilt husos-zoldséges zabkasa Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
1 A mmnnva WAanbanait =anmla Wnnlsannait fAlharna LanuAr TAldaAALrAm anmla TAldaAALrAmM 7anmla
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