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Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

50. hét 2025. december 8-t6l 2025. december 14-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Hétf6 | Csilok sonka 3 szelet, margarin | Tej Vadas marharagu spagetti tésztaval | Mandarin Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
8 Fekete retek, mini baguette Félbarna kenyér
Citromos tea Gombakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kedd | Tepertd, lilahagyma Tei Zoldborsds sertéstokany parolt rizzsel Narancs Baromfi parizsi 3 szelet
9 Tk kifli ) Csemege uborkaval Sonkas témlés sajtkrém
Félbarna kenyér
Citromos tea Rablbhusleves cérnametélitel Citromos tea
Szerda Z0ldhagymas turdkrem Tej Erdélyi rakott kaposzta tejfollel stitve Meggyes Zala felvagott 3 szelet, margarin
10 Paradicsom 1 db, tk kenyér piskota Kigyouborka, félbarna kenyér
Csiitbrtok C!’tromosa_ tea _ Kertészleve_s , o o Citrorpog, teg ’
1 Fott \{lrsll, ketchup Tej Harcsapaprikas szarvacska tésztaval | Tur6 rudi Hgme pastetom, hdnapos retek
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Pdréhagyma krémleves — levesgyongy Citromos tea
19 Almas croissant Tejeskavé SertéssUlt steak burgonyéaval Kivi Hazi kolbaszkrém, képia paprika %2
Krémtard Tzatzikivel Félbarna kenyér
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Szombat Kendmajas Tej Zoldbabfézelék csibefasirttal Almabefétt Disznosajt 2 szelet, margarin
13 Kigybuborka Paprikaba toltott kaposzta V2
Félbarna kenyeér Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Silt csirkeszarny Dérmi Turista felvagott 3 szelet, margarin
14 Kefir, félbarna kenyér Hagymas tortburgonyaval, csalamadé Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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50. hét _ ETLAP -DIETASETRENDI. 2025. december 8.-2025. december 14.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, cslildk sonka, margarin, fekete retek, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguette Tea, csiilok sonka, margarin, fekete retek, #lbarna kenyér
Hat5 Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zodldségleves, vadas marharagu, bulgur Z0ldségleves, marharagu, bulgur Z0ldségleves, marharagu, bulgur
8 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, & kifl Tea, tepertd, lilahagyma, t kifli
Kedd Tizérai |Tej Tej Noveényi tej
eg Ebéd |Gombakrémleves, zoldborsos sertéstokany, parolt rizs Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, parolt rizs f::;ﬂ':ﬁr:ﬁ\;es 1, 201dDOTS0S Serlesiokany, paroitrizs,
Uzsonna |Banan pép Banan Narancs
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, timlds sajt, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, zoldhagymas tirokrém, paradicsom szelet, & kenyér Tea, tirokrém, tk kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, paradicsom, & kenyér
Szerda | TZorai JTej Tej Nov&nyi ]
10 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, rakott cukkini Csirkeragu leves diétas, rakott cukkini Rablohusleves, rakott cukkini TM
Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befbtt Meggyes piskéta
Vacsora | Tea, zala felvagot, margarin, kigyouborka, felbarna kenyer  |Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér
Reqggeli | Tea, 6t virsli, ketchup, flbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustr, korpas zsemle Tea, Bt virsli, ketchup, korpas zsemle
Csilitbrtok el LTel Te] Novényi ]
Ebéd |Kertészleves, harcsapaprikas, szarvacska tészta Kertészleves diétas, z0ldséges harcsaragu, szarvacska tészta  |Kertészleves, harcsaporkolt, szarvacska tészta
11 Uzsonna | T0r6 rudi Turé rudi Zabrudi
Vacsora | Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, hdnapos retek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, észibarackos arpakasa Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Péréhagyma krémleves, sertéssiilt, joghurtos burgonyasalata |Sargarépakrémleves, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata Sargarépa krémleves TM, sertéssiilt, steak burgonya, cékla
12 Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, hazi kolbaszkrém, f#lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, hazi kolbdszkrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kendmajas, kigyouborka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
13 Ebéd |Frankiurti leves, csibefasirt, zoldbabftzelék Hamis gulyas diétas, csibefasirt, zoldbabpuréfszelék Hamis gulyas diétas, csibefasirt, zoldbabfdzelék TM
Uzsonna |Aimabeftt Almabef5tt Almabef6tt
Vacsora | Tea, diszndsaijt, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, paprikaba ot kap 1/2, flbarna k
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefr, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Vasamap Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb flé diétas, Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb filé diétas, Térkonyos pulykaragu leves TM, silt csirkeszarny,
14 hagymas trtburgonya, cékla riburgonya, cékla hagymas trtburgonya, csalamadé
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50. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. december 8.-2025. december 14.
Nap Pépes (spec péepes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt olasz felvagott, lbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, Bmi6s sajt, fekete retek, mini baguette
Hétfs Tizbrai |Tej No6veényi tej Tej
Ebéd |Z0ldségleves, marharagu, bulgurpép Z0ldségleves, marharagu, bulgurpép Zoldségleves, vadas marharagu, spagett #sztaval
8 Uzsonna | Kortebefttt Kortebefttt Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tjfol 2dI, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, lilahagyma, t kifi
Kedd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, rizspép Brokkoli krémleves TM, majorannas csirkeragu TM, rizspép Gombakrémleves, majorannas csirkeragu, parolt rizs
9 Uzsonna |Banan pép Banan pép Narancs
Vacsora | Tea, fejpedara fahéj szérassal Tea, fejpedara fahéj szérassal TM Tea, baromifi parizsi, margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirékrém, daraltIoncs felvagott, #lbarna kenyér | Tea, loncskrém, flbarna kenyér Tea, zbldhagymas tirokrém, paradicsom, & kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, rakott cukkini Csirkeragu leves, rakott cukkini TM Csirkeragu leves, rakott cukkini
10 Uzsonna | Oszibarack beftt Oszibarack befttt Meggyes piskota
Vacsora | Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt fbtt tojassal Tea, natur joghurt, minijam, miniméz, margarin, flbarna keny
Reggeli |Tea, kefir, daralt it virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, #lbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, korpas zsemle
Csiitbriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
11 Ebéd |Kertészleves, zoldséges harcsaragu, burgonyapiré Kertészleves, zoldséges harcsaragu TM, burgonyapiiré TM | Kertészleves, harcsapaprikas, szarvacska tészta
Uzsonna | Turé rudi Zabrudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, kértés-fahéjas zabkésa Tea, kortés-fahéjas zabkasa TM Tea, csirkemell sonka, margarin, hénapos retek, félbarna ker
Reggeli | Tea, észibarackos arpakasa Tea, pritaminos felvagott krém, felbarna kenyér Tea, almas croissant, krémtird
. Tizorai |Tejeskavé No6vényi tej Tejeskavé
Pe1n2tek Ebéd |Sargarépa krémleves, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata |Sargarépa krémleves TM, pulykasiilt, burgonyasalata Poréhagyma krémleves, pulykasiilt, steak burgonya, tzatziki
Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, tejidl 2dI, daralt marha périzsi, felbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tilkdrtojas, margarin, kapia paprika 1/2, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér | Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna ken)
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
13 Ebéd |Hamis gulyas, csibefasirt, zoldbabpiiréfdzelék Hamis gulyas, csibefasirt, z8ldbabpiréfszelék TM Hamis gulyas, csibefasirt, zoldbabfizelék
Uzsonna | Aimabefott Almabef5tt Almabef5tt
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, halpastétom, paprikaba Hlttt kap 1/2, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, kefir, félbarna kenyér
] Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Vasamap Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb fig, Tarkonyos pulykaragu leves TM, silt csirkecomb fil, Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkeszarny, hagymas
14 triburgonya, cékla trtburgonya, cékla triburgonya, csalamadé
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50. hét ETLAP-DIETASETRENDIII. 2025. december 8.-2025. december 14.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tleJmentes VESEKIMEID, CUKOTDeteg erren
Reqaeli [Tea, csulok sonka, margarin, fekete retek, zsemle Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, elbarna kenyer Tea, csulok sonka, maraarin, fekete retek, zsemle Tea, csulok sonka 2 sz, margarin, fekete refek, zsemle
Tizérai |Nafur joahurt zsemle Csilokkrém, lbarna kenver Zoldséakrém, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Heétfo Ebéd |Zoldségleves, marharagu, bulgur 1/2, mandarin Zoldségleves, marharagu, bulgurpép 1/2, kortebeféttdiab | Zoldségleves, marharagu, bulgur 1/2, mandarin Z0ldségleves, marharagu, bulgur 1/2, mandarin
8 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, vadasz felvagot, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Maikrém. zsemle Maikrém. flbarna kenver Maikrém. zsemle Zoldséakrém. zsemle
Reggeli |Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, gépsonka, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Gombakrémleves, zoldborsos sertéstokany, paroltrizs 1/2, |Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, rizspép 1/2, Brokkoli krémleves TM, zoldborsos sertéstokany, parolt | Brokkoli krémleves TM, majorannas csirkeragu TM, parolt
9 csemeqe uborka. narancs ayimélcslé rizs 1/2. csemeae uborka. narancs rizs 1/2. narancs
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea. baromifi parizsi. maraarin. zsemle Tea. feibedara fahéi szorassal diab Tea. baromfi parizsi. maraarin. zsemle Tea. baromfi parizsi 2 sz. maraarin. zsemle
Utdvacsora| Tomlés sajt, zsemle Tomids sajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, z6ldhagymas tirokrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy tirokrém, daraltidncs felvagott, flbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Loncs felvagott, zsemle Z6ldségkrém, flbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd ;:EIohusleves, erdélyi rakott kaposzia, Gszibarack befot Csirkeragu leves, rakott cukkini, szibarack befdtt diab Rabléhusleves, rakott cukkini TM, 6szibarack befott diab bMeafgt{Zir:; aralabeleves, rakott cukkini TM, 6szibarack
10 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagot, margarin, kigyuborka, zsemle Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, zala felvagot, margarin, kigyuborka, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utdvacsoral Diab.miniméz, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kefrr, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Csitortd Ebéd Kertészleves, harcsapaprikas, szarvacska tszta 1/2, tir6  |Kertészleves, zoldséges harcsaragu, burgonyaptré 1/2, tird |Kertészleves, harcsaporkolt, szarvacska tszta 1/2, Kertészleves, z6ldséges harcsaragu TM, szarvacska
K 1 rudi diab rudi diab zabrudi tészta 1/2. zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, hdnapos retek, zsemle Tea, kdrtés-fahéjas zabkésa diab Tea, hamé pastétom, hdnapos retek, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, hdnapos refek,
Utovacsora| Csirkemell sonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Mini méjas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Péréhagyma krémleves, sertéssilt, steak burgonya, Sargarépa krémleves, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata |Séargarépa krémleves TM, sertéssiilt, steak burgonya, Sargarépa krémleves TM, pulykasiilt, burgonyasalata
12 tzatziki, kivi 1/2. aviimélcslé cékla, kivi 1/2, kivi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, hazi kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, hazi kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Utovacsora|Marha parizsi, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, kendméjas, kigyouborka, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér |Tea, kenéméjas, kigy6uborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigy6uborka,
Tizérai |Natlr joghurt, zsemle Kenémajas, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Zi;abnkfurﬁ leves, csibefasirt, zoldbabfdzelék diab, almabefott Hamis gulyss, csibefasirt, z6ldbabpiirézelék, almabet fiab gizgwis gulyas, csibefasirt, zoldbabfdzelék TM, almabefdtt ::Lnis gulyas, csibefasirt, zoldbabfdzelék TM, almabefdtt
13 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, paprikaba tlot kaposzta 1/2, | Tea, hazi kekszes puding diab Tea, disznésajt, margarin, paprikaba tlot kaposzta 1/2, | Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Rakottnyelv, zsemle Rakott nyelv krém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Vasama Tizorai Kgﬁr, zsemle - ] ] D[ab.jam, félbarna kenyér - ] D[ab.jam, zsemle - i Kgﬁr, zsemle _ - ]
Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkeszarny, hagymas | Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb filé, Tarkonyos pulykaragu leves TM, siilt csirkeszarny, Tarkonyos zéldségleves, siilt csirkecomb fié,
p toriburgonya 1/2, csalamadé, étcsokoladé tortburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé hagymas trtburgonva 1/2, csalamadé, étcsokoladé triburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé
14 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, slilt husos-zoldséges rizskasa, reszelt sajtial Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
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