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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

49. hét 2025. december 1-t61 2025. december 7-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Vanilids Marhagulyas Citromos tea
Hétfé | Meggyes croissant : Makos metélt porcukorral, lekvarral Mandarin Zala felvagott 3 szelet, margarin
e : tej - . .
1 Tejszinhabos puding Natur joghurt, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
5 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Fejtett babf6zelék sult tarjaval Tejszelet Disznosajt 2 szelet, margarin
Jégretek, mini baguette Ujhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Fokhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szerda Fétt debreceni, torma Tej Rantott csirkemell magvas bundaban | Narancs Majorannas minimajas
3 Tk kenyér Majonézes kukoricasalataval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Csiitértik Citromos tea Meggyleves Citromos tea
4 Téliszalami 6 szelet, kockasajt Tej Rakott burgonya tejfollel sttve Banan Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Péréhagyma, szezamos zsemle Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Péntek Citromo§ teg _ . Kgcsagréleves cérpametéltte[ ’ o Citromos’ tleal .
5 Hamé péastétom, paradicsom 1 db Tej Silt csirkecomb filé gombamartassal | Gyimolcslé | Marha parizsi 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Petrezselymes rizzsel, mikulas Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros zdldbableves Citromos tea
S Sertés rakott nyelv 3 szelet , Zuzaporkolt tarhonyaval , Ausztria szalami 6 szelet
zombat M N I Tej -~ Mandarin . . ,
6 argarin, kap|e,1 paprika "%, Csalamadéval Tr,applsta sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyeér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsdleves daragaluskaval Citromos tea
Vasarnap | Parizsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Silt oldalas hagymas tortburgonyaval | Kivi Pulykamell sonkakrém, kigyouborka
7 Kefir, félbarna kenyér Céklaval Félbarna kenyér
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49 het _ ETLAP -DIETASETRENDI. 2025. december 1.-2025. december 7.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, tejszinhabos puding, gofri Tea, natur joghurt, gofri Tea, csabai felvagott, margarin, flbarna kenyér
Hat5 Tizérai |Vanilias te] Vanllias tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, gyimélesrizs Marhagulyas diétas, gyimolcsrizs Marhagulyas, makos metélt
1 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, natlr joghurt, flbarna kenyér | Tea, zala felvagot, margarin, natlir joghurt, #loarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, cslilék sonka, margarin, jegretek, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, cstilok sonka, margarin, jégretek, #lbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej . _ Tej . . _ _ Novényi tgi _
Ebéd |Moérahalmi leves, silttarja, fejtett babfézelék Maérahalmi leves, csirke aprépecsenye, zoldborsopiréfdzelék  |Mérahalmileves TM, siilt tarja, zéldbors6fbzelék TM
2 Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, disznosajt, margarin, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, Ujhagyma, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt virsli, mustar, & kenyér Tea, ftt virsli, mustar, tk kenyér Tea, 6t debreceni, torma, & kenyér
Szerda | TZorai JTej Tej Novanyi ]
3 Ebéd |Fokhagyma krémleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgur Zellerkrémleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgur Zellerkrémleves TM, brokkolis-csirkés ragu TM, bulgur
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack bef6t Narancs
Vacsora | Tea, majorannds mini majas, paradicsom szelet, félbarna keny{ Tea, zéldségkrém, félbarna kenyér Tea, majorannas minimajas, paradicsom, félbarna kenyér
Regqgeli | Tea, tliszalami, kockasajt, poréhagyma, ®lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tliszalami, margarin, péréhagyma, szezamos zsemle
Csilitbrtok el 1Tel Te] Novényi ]
Ebéd |Almaleves, rakottburgonya Almaleves, rakott sargarépa pulykahussal Almaleves TM, rakott sargarépa pulykahtssal TM
4 Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, I6ncs felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagot, margarin, savanyukaposzta, félbarna kel
Reggeli | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, hamé pastétom, paradicsom, korpas zsemle
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Kacsaeréleves, siilt csirkecomb filé, gombamartas, Kacsaerdleves, slilt csirkecomb filé diétas, kapormartas, Kacsaerdleves, silt csirkecomb filg, gombamartas TM,
5 ¢ petrezselvmes rizs. mikulas petrezselvmes rizs. mikulas pefrezselymes rizs, mikulds TM
Uzsonna | Gyiimélcslé GyUmblcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, felbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, #élbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, lbarna k
Szombat Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
6 Ebéd |Magyaros zbldbableves, pulykaragu, tarhonya Zoldbabpiréleves, pulykaragu, tarhonya Magyaros zdldbableves, zizaporkolt, tarhonya, csalamadé
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, ausztria szalami, trappista sajt, margarin, flbarna kenyér | Tea, rappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, parizsi felvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldborsbleves, pulykasiilt, hagymas triburgonya, cékla Zoldborsopiréleves, pulykasiilt, tortourgonya, cékla Zoldborsoleves, siilt oldalas, hagymas triburgonya, cékla
7 Uzsonna Kortebefott Kivi

Kivi pép
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49, hét ETLAP -DIETASETREND II. 2025. december 1.-2025. december 7.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli | Tea, tejszinhabos puding, gofi Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, meggyes croissant, tejszinhabos puding
Hétf Tizorai |Vanilias tej Novényi tej Vanllias tej
Ebéd |Marhagulyas, gylimdlcsrizs Marhagulyas, gytimdlcsrizs TM Marhagulyas, makos metélt
1 Uzsonna | Gyiimblcslé Gyumolesle Mandarin
Vacsora | Tea, natlir joghurt, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, natlir joghurt, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, ttml6s saft, jgretek, mini baguette
Kedd |-2orel 1el toveny ) S e S
Ebéd |Mérahalmileves, csirke apropecsenye, Morahalmi leves TM, csirke apropecsenye, zoldborsofézelék  |Maérahalmi leves, csirke apropecsenye, zoldborsofdzelék
2 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora | Tea, siilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, ftt tojas 2 db, margarin, Ujhagyma, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejdl 2dI, daralt virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, tk kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Szerda - - —— . - ———— ; . . . P
Ebéd |Zellerkrémleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgurpép Zellerkrémleves TM, brokkolis-csirkés ragu TM, bulgurpép Fokhagyma krémleves, rantott csirkemell, kukoricasaléta
3 Uzsonna | Oszibarack befstt Oszbarack befott Narancs
Vacsora | Tea, almas-fahéjas tejbedara Tea, almés-fahéjas tejpedara TM Tea, zbldségkrém, paradicsom, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt baromii parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, szezamos zsen
Csiitoriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Amaleves, rakott sargarépa Almaleves TM, rakott sargarepa TM Megayleves, rakott sargarépa pulykahssal
4 Uzsonna |Banan pép Banan péep Banan
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskdsa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, csirkemell sonka, margarin, savanyukaposzta, félbarna
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, felbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Péntek Ebéd Kacsaeréleves, sillt csirkecomb filé, kapormartas, rizspép,  |Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé, kapormartas TM, rizspép, |Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé, gombamartas,
5 © mikulas mikulas TM petrezselymes rizs, mikulas
Uzsonna [ Gy imblcslé Gyumolcsle Gyumolcsle
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér Tea, tilkdrtojas, margarin, kapia paprika 1/2, #lbarna kenyér
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Zoldbabpuréleves, pulykaragu, burgonyapiiré Zoldbabptréleves TM, pulykaragu, burgonyapiré TM Magyaros zoldbableves, zlzaporkolt, tarhonya, csalamadé
6 Uzsonna | Almabeftt AlmabefGtt Mandarin
Vacsora | Tea, silt karfiolos rizskasa reszelt sajtal Tea, slilt karfiolos rizskasa Tea, trappista sajt, margarin, lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, zoldségkrém, flbarna kenyér
\Vasa Tizérai |Tej Novényi tej Tej
asarnap - " — —— - . —— — - = - - — -
Ebéd |Zoldborsopliréleves, pulykasiilt, torburgonya, cékla Zoldborsopliréleves, pulykasiilt, torourgonya, cékla Zoldborsdleves, pulykasiilt, hagymas trtburgonya, cékla
7 Uzsonna |Kortebefott Kortebefott Kivi
Vacsora I Tea. siilt sonkas-zoldséaes zabkasa Tea. siilt sonkas-zoldséaes zabkasa Tea. oulvkamell sonkakrém. kiavéuborka. félbarna kenvér
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49.heét ETLAP - DIETASETREND III. 2025. december 1.-2025. december 7.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tfeJmentes VESEKIMEID, CUKOrbeteg erend |
Reqaeli_[Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krem, felbarna kenver Tea. csabai felvagoft, maraarin, zsemle Tea, csabai felvagott2 sz, margarin, zsemle
Tizéral _|Maikrém. zsemle Maikrém. felbarna kenyér Maikrém, zsemle Diab.jam. zsemle
Hétfd Ebéd |Marhagulyas, gylimblcsrizs diab, mandarin Marhagulyas, gyimélcsrizs diab, gyimdlcslé Marhagulyas, gyimélcsrizs TM diab, mandarin Marhagulyas, gyimélcsrizs TM diab, mandarin
1 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagot, margarin, zsemle Tea, natir joghurt, dardlt zala felvagott, lbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Nafir joghurt zsemle Halpastefom. #lbarna kenvér Halpastfom. zsemle Nafir ioghurf zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Kefr, zsemle Csiilokkrém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd | Mérahaimileves, siittarja, z6ldborsszelék diab, zabrudi M.orahalm| Ieves c§|rke apropecsenye, Morahglml leves TM, sillttarja, zoldborséfozelék TM, T‘elarkonyny)syzolqsegleves, csw'ke apropecsenye,
9 z6ldborsopiréfszelék, zabrudi zabrudi z6ldborséfdzelék TM, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma ma
Vacsora |Tea. diszn6sait. marqarin, Gihagyma. zsemle Tea, sult pulvkas-zoldséges zabkasa Tea. diszn6sait marqarin, tihagyma. zsemle Tea. olasz felvaqoff 2 sz, marqarin. Gihagyma. zsemle
Utbvacsora| Tomlds sajt, zsemle Toml6s sajt, lbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, tt debreceni, torma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, fétt debreceni, torma, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szerda Ebéd Fokhagyma krémleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgur, Zellerkrémleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgurpép, Zellerkrémleves TM, brokkolis-csirkés ragu TM, bulgur, | Zellerkrémleves TM, brokkolis-csirkés ragu TM, bulgur,
3 narancs Gszibarack befSt diab narancs narancs
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, majorannas minimjas, paradicsom, zsemle Tea, almas-fahéjas tejpedara diab Tea, majorannas minimajas, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle
Utovacsora| Z0ldségkrem, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, tliszaldmi, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, #élbarna kenyér Tea, tliszalami, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, baromifi parizsi 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
.| Tizdrai |Baromi parizsi zsemle Majkrém, f#lbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Natur joghurt, zsemle
Csitort Ebéd |Almaleves diab, rakott sargarépa, kortebefttt diab Almaleves diab, rakott sargarépa, kdrtebefott diab Almaleves diab TM, rakott sargarépa TM, kértebefdt diab |Almaleves diab TM, rakott sargarépa TM, kértebefSt diab
k 4 ["Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott margarin, savanyUkaposzta, zsemle | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, Ioncs felvagot, margarin, savanyUkaposzta, zsemle | Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora] Csirkemell sonkakrém, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonkakrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Pulykasonka, zsemle Hamé pastétom, f#lbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Péntek | Eped Kacsaerdleves, silt csirkecomb fié, gombamértas, Kacsaerdleves, sillt csirkecomb fié, kapormartas, rizspép 1/2, |Kacsaerdleves, silt csirkecomb filé, gombaméartas TM, Kacsaerdleves, silt csirkecomb fi, gombaméartas TM,
5 petrezselymes rizs 1/2, mikulds diab, avimélcslé mikulas diab. avimélcslé petrezselymes rizs 1/2, mikulds diab, avimdlcslé petrezselymes rizs 1/2, mikulés diab, ayimdlcslé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora| Kefir, zsemle Marha périzsikrém, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizérai |Bécsi felvagott, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Méjkrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Magyaros zoldbableves, zizapdrkolt, arhonya 1/2, Zoldbabpiiréleves, pulykaragu, burgonyapiiré 1/2, Magyaros zdldbableves, zizapdrkolt, arhonya 1/2, Magyaros zdldbableves, pulykaragu, tarhonya 1/2,
6 csalamadé, mandarin almabeftt diab csalamadé, mandarin mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, ausztria szalami, rappista sajt, margarin, zsemle Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, ausztria szalami, margarin, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsoral Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle Tea, kefrr, daralt parizsi, #élbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefr, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
\asarna Ebéd Zf’ildborlstl')leves, stlt oldalas, hagymas tortburgonya 1/2, Z("ildborsépijréleves, pulykasult, ©riburgonya 1/2, cékla, kivi ijldborséleves, sult oldalas, hagymas tortburgonya 1/2, Zéldborsdleves, pulykasilt, rburgonya 112, cékia, kivi
cékla. kivi peép cékla. kivi
p 7 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykamell sonkakrém, kigyduborka, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonkakrém, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonkakrém, kigyéuborka, zsemle

Utovacsora| Z0ldségkrém, zsemle

Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle

Z6ldségkrém, zsemle
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