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ETLAP- NORMAL ETREND

48. hét 2025. november 24-t61 2025. november 30-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Hétf6 | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin Tej Zoldborsos sertéstokany Mandarin Krémturo
24 Fekete retek, szezamos zsemle Parolt bulgurral, céklaval Vanilias croissant
Kedd C@trorr}os ltea . . észibgrack !eves N Citromos te:a
o5 Disznosajt 2 szelet, margarin Tej Brassoi apropecsenye Kivi Fokhagymas pulykasonka 3 szelet
Péréhagyma, rozskenyér Steak burgonyaval, csalamadéval Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Marhahusleves ludgége tésztaval Citromos tea
Szerda Fétt cserkészkolbasz, mustar Tej Tokfézelék rantott parizsival Qesztenye Olasz felvagott 3 szelet, margarin
26| 1K ki rd Kigyouborka, félbama kenyér
Csiitbrtok Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
07 Csirkemell sonka 3 szelet Tej Husgombdc zellermartassal Turé rudi St csészarszalonna
TOmIOs sajt, korpas zsemle Fétt burgonyaval Csalamadé, félbarna kenyér
Péntek Citromps teg . . Hgmif, guIyésIeyes _ Cit_romos tea o
08 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Zoldflszeres sult csirkemell Narancs Tejbedara kaka6 szérassal
Kigyduborka, sajtos stangli Parolt z6ldséggel %, parolt rizzsel /2 Gofri 2 db
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Csokoladés Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Finomf6zelék sult virslivel . Loncs felvagott 3 szelet, margarin
29 Kefir, félbarna kenyér parany Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Orjaleves cérnametélttel Citromos tea
Vasarnap | Tepertokrém, lilahagyma Tej Disznétoros parolt kaposztaval V2 Almabef6tt Sertés rakott nyelv 3 szelet
30 Félbarna kenyér Fétt burgonyaval 72 Margarin, félbarna kenyér
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48.het _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. november 24.-2025. november 30.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, margarin, fekete retek, félbarna kenyér | Tea, baromii parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, fekete retek, szezamos zsemle|
Hats Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Karfiolkrémleves, zbldborsos sertéstokany, bulgur, cékla Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, bulgur Spargakrémleves TM zdldborsos sertéstokany, bulgur, cékla
24 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, almas arpakasa Tea, almas arpakasa Tea, wrista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, diszn6sajt, margarin, péréhagyma, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Oszibarack leves, brasséi apropecsenye, tortburgonya, cékla | Oszibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya, |Oszibarack leves TM, brassoi apropecsenye, steak
25 Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, #élbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, #élbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifl Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, & kifli
Szerda | TZorai JTej Tej Novenyi ]
Ebéd |Marhahusleves, siilt parizsi, tokfdzelék Marhahusleves, siilt parizsi, Okfézelék diétas Marhahusleves, siilt parizsi, okfézelék TM
26 . , -
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyduborka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, Bmids sajt, #elbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle
Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
CsUtortok Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves, hisgombaéc, zellermartas, it Tarkonyos csirkeraguleves, hisgombéc, zellermartas, f6tt Tarkonyos csirkeraguleves TM, husgomboc, zellermartas
27 © burgonya burgonya TM, %t burgonya
Uzsonna | TUrd rudi Turé rudi Zabrudi
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, slilt csaszarszalonna, csalamadeé, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, csabai felvagot, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, marha périzsi, margarin, sajtos stangli Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, #lbarna
. Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Péntek - , : — — , - —— — S gUIy 35, ZOTT, CSTRETEN, Paro ZOS 172, ParonTizs |
8 Ebéd |Hamis gulyas, cukkinis-csirkés ragu, paroltrizs Hamis gulyas diétas, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs .
Uzsonna | Gyiimélcslé Gylmoblcslé Narancs
Vacsora | Tea, tejbedara, gofri Tea, tejbedara, gofi Tea, tejpedara TM
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Morahalmileves, siilt virsli, inomfzelék Mérahalmi leves, siilt virsli, inomfézelékpliré Morahalmi leves TM, siilt virsli, inomfozelék TM
29 Uzsonna |Dormi Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenj Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tepertdkrém, llahagyma, flbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
30 Ebéd |Orjaleves, csirkeragu, ftt burgonya Zoldségleves, csirkeragu, Bt burgonya Orjaleves, disznétoros, parolt kaposzta 1/2, 6t burgonya 1/2

Uzsonna

Almabefttt

Almabefttt

Almabefttt
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48. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. november 24.-2025. november 30.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes SertéshUs mentes
Reggeli | Tea, kefr, daralt baromf parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#élbarna kenyér Tea, baromifi parizsi, margarin, fekete retek, szezamos zsemis
Hétf Tizbrai |Tej No6veényi tej Tej
Ebéd |Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, bulgurpép Spargakrémleves TM, majorannas pulykaragu, bulgurpép Karfiolkrémleves, majorannas pulykaragu, bulgur, cékla
24 Uzsonna | Kortebefttt Kortebefdtt Mandarin
Vacsora | Tea, almas &rpakésa Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, krémtird, vanilias croissant
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, péréhagyma, rozskenyér
Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Kedd ., |Oszibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, c v : Icsl e, z Ves, IGsl e,
Ebéd |.. ; Wriburgonya, cékla burgonya, csalamadé
25 tortburgonya, cékla gonya, gonya,
Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, stilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tjfol 2dI, daraltkrinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér Tea, tilkortojas, margarin, t kifi
Szerda Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Ebéd |Marhahusleves, siilt parizsi, tokfozelék Marhahusleves, siilt parizsi, tokfézelek TM Marhahusleves, halrud, ©kfbzelék
26 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle
| Tizébrai |Tej Novényi tej Tej
Csutortok .. |Tarkonyos csirkeraguleves, hisgomboc, zellermartas, fott | 1arkonyos CSTKETaguieves T, nusgomnoc, ZeTermaras TM, ~ [Tarkonyos csirkeraguleves, grill csirkemell, zellermartas, ftt
07 Ebéd bur f6tt burgonya
gonya burgonya
Uzsonna [ Tuard rudi Zabrudi TUro rudi
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, Bmids sajt, csalamadé, félbarna kenyér
Reggeli [ Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, it tojas 2 db, margarin, kigyéuborka, saijtos stangli
Péntek Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Hamis gulyas, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Hamis gulyas, cukkinis-csirkés ragu TM, rizspép TR, STREREER ’ ‘
28 Uzsonna | Gylimdlcslé Gylumolcsle Narancs
Vacsora | Tea, tejbedara, gofri Tea, tejoedara TM Tea, tejbedara, gofri
Reggeli [Tea, kefir, daralt bécsi felvagot, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, kefir, felbarna kenyér
Szombat |_Tizorai_|Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Mdrahalmi leves, daraltsiilt virsli, inomfozelékpliré Morahalmi leves TM, daralt sult virsli, inomidzelékpiré TM Morahalmi leves, tikoriojas, inomfzelék
29 Uzsonna | Dormi Efcsokoladé Csokoladés parany
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, félbarna keny
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, minijam, miniméz, margarin, flbarna keny
Vasa Tizorai |Tej Novényi tej Tej
asarnap " Y . - — . ” = . -
Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, tt burgonya Zoldségleves, csirkeragu TM, 6t burgonya Zoldségleves, csirkeragu, ftt burgonya
30 [17sonna | Almabef6tt Almabefott Almabefott
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48.heét ETLAP - DIETASETRENDII. 2025. november 24.-2025. november 30.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tleJmentes VESEKIMEID, CUKOrbeteg ewrend |
Reqaeli_[Tea, baromf parizsi, maraarin, fekete retek zsemle Tea. kefrr, daralt barom parizsi, elbarna kenyer Tea, baromf parizsi, maraarin, fekete retek zsemle Tea, baromf parizsi 2 sz, margarin, fekete retek zsemle
Tizorai_|Kefir, zsenmle Diab.jam, felbarna kenveér _ Diab.jam. zsemle Kefrr, zsemle
Hétf6 Ebéd Karfiolkrémleves, zoldborsos sertastokany, bulgur 1/2, Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, bulgurpép 1/2, | Spargakrémleves TM, zoldborsos sertastokany, bulgur Spargakrémleves TM, majorannas pulykaragu, bulgur
cékla, mandarin kortebefdtt diab 1/2, cékla, mandarin 1/2, cékla, mandarin
24 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, wrista felvagot, margarin, zsemle Tea, rista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, rista felvagott, margarin, zsemle Tea, rista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Maikrém. zsemle Maikrém. flbarna kenyér Maikrém. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, disznésajt margarin, péréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, diszn6sajt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizérai |Natir joghurt zsemle Z0ldségkrém, flbarna kenyér Gépsonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Oszibarack leves diab, brassoi apropecsenye, steak Oszibarack leves diab, brassoi csirke apropecsenye, Oszibarack leves TM diab, brasséi apropecsenye, steak | Oszibarack leves TM diab, brassoi csirke apropecsenye,
25 burgonya, csalamadé, kivi tortourgonya 1/2, cékla, gyimélcslé burgonya, csalamadé, kivi tortourgonya 1/2, csalamadé, kivi
Uzsonna_|Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, sult sonkas-zoldséaes zabkasa Tea, pulvkasonka, margarin, zsemle Tea, pulvkasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, ftt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, ftt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, tilkértojas, margarin, zsemle
Tizérai |Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, f#lbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Szerda Ebéd |Marhahusleves, rantott parizsi, tokfbzelék diétas, zabrudi | Marhahusleves, siilt parizsi, tokf6zelék diétas, zabrudi Marhahusleves, siilt parizsi, tokfdzelék TM, zabrudi Marhahusleves, halrud, tokfdzelék TM, zabrudi
2 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, olasz felvagot, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utovacsora|Hamé pastétom, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Hamé péstétom, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, kefir, dardlt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Tomi8s sajt, zsemle Toml6s sajt, lbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Csiitortd Ebed Tarkonyos sertésraguleves, husgomboc, zellermartas, 6t | Tarkonyos csirkeragu leves, hisgombéc, zellermartas, 6t | Tarkonyos csirkeragu leves TM, hlisgombdc, zellermartas | Tarkonyos zoldségleves, husgombéc, zellermartas TM,
burgonya 1/2, tiré rudi diab burgonya 1/2, tré rudi diab TM, 6t burgonya 1/2, zabrudi f6tt burgonya 1/2, zabrudi
k 27 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, siilt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora| Zala felvagot, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Natlr joghurt, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Natur joghurt zsemle
Péntek Ebéd H’amis gulyés, z0ldfiiszeres csirkemell, parolt zoldség 1/2, Harris gulyas, cukiinis-csirkés ragu, rizspép 112, gylimblcslé H’amis gulyés, z0ldfiiszeres csirkemell, parolt z6ldség 1/2, |Hamis gulyas, cukkinis-csirkés ragu, paroltrizs 1/2,
28 parolt rizs 1/2, narancs parolt rizs 1/2, narancs narancs
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, tejbedara diab Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Mini mjas, zsemle Csiilokkrém, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daraltbécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Z6ldségkrém, flbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szombat| psq  |Msrahaimileves, sitvirs, fnomiSzelék diab, étcsokolade [ 1oranami leves, darditsitvirs, fnomioze(Skpiré, Marahalmi leves TM, sitvirsi, inomzeiék TM, Zellerleves TM, tikiriojas, fnomidzelék TM, éicsokoladé
29 étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott margarin, paradicsom, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, I6ncs felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsoral Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, f#élbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, tepertdkrém, llahagyma, zsemle Tea, tejfol 2d|, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, llahagyma, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
\asama Tizérai Pé.rizsi felvégott, ;semle ] ] _ ” Diab.jam, félbarna kenyér Pé.rizsi felvégott ;semle ] ] . " Ngbﬁlr joghurt zsgmle i
Ebéd Orjaleves, disznotoros, parolt kaposzta diab 1/2, fott Z6ldségleves, csirkeragu, ttburgonya 112, almabeft diab Orjaleves, disznotoros, parolt kaposzta diab 1/2, fott Zoldségleves, csirkeragu TM, f6tt burgonya 1/2,
p burgonva 1/2. almabefétt diab ' ' ' burgonva 1/2. almabefétt diab almabefdtt diab
30 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, halpastétom, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, zsemle
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