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ETLAP- NORMAL ETREND

47. hét 2025. november 17-t61 2025. november 23-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Harcsa raguleves Citromos tea
Htf5 Csulbk.sonka 3 szelet Tej Rozmaringos pukangIt Mandarin Réte’ges quhurt
17 Marggrln, fekete retek ZeIIere§ bur_go_nyapureve[ Almas croissant
Korpas zsemle Paprikaba toltott kaposztaval 72
Kedd Citromos’ t_ea. . . J()Ifail bableve’s ) ’ Citromgs t’ea .
18 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Szilvas gombdc fahéjas porcukorral Banan Tepertdkrém, lilahagyma
Kigyouborka, rozskenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Francia hagymakrémleves Citromos tea
Szerda Slt virsli, torma Tej Gombas marharagu tarhonyaval Meggyes Mediterran tarékrém, paradicsom 1 db
19 |1k kifi Csalamadéval piskota Félbama kenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Csutorték | Eidami sajt 2 szelet Tei Erdélyi rakott kaposzta tejfollel stitve N Sonkakrém
20 Paprikas szalami 4 szelet, margarin ©l arancs Pritaminpaprika %2
Szezammagos zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Sitétok krémleves piritott tokmaggal Baconos Citromos tea
Péntek | Majorannas mini majas Tej Debreceni tokany bulgurral . Sajtos croissant
21 Paradicsom 1 db, tk kenyér Csemege uborkaval pogacsa Kefir
Citromos tea Z6ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Kelkaposztafézelék Dormi Diszndsaijt 2 szelet, margarin
22 TOmI6s sajt, félbarna kenyér Pulykaparkolttel Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Kassai burgonyaleves Kapuciner Citromos tea
Vasarnap | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Sertéspaprikas szarvacska tésztaval Citromos-kapros tonhalkrém
23 | Ujhagyma, félbarna kenyér szelet Félbarna kenyér
Jhagyma, y y
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47.hét _ ETLAP -DIETASETRENDI. 2025. november 17.-2025. november 23.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, fekete retek, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, cslilok sonka, margarin, fekete retek, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Hétfs Ebsd Harcsaragu leves, rozmaringos pulykasiilt, zelleres Harcsaragu leves, rozmaringos pulykasiilt diétas, zelleres Harcsaragu leves TM, rozmaringos pulykasiilt, zelleres
17 © burgonyapiiré, cékla burgonyapiiré, cékla burgonyapiiré TM, paprikaba tltot kaposzta 1/2
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, marha parizsi, margarin, rozskenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Jokai bableves, tirofelfujt Csirkeragu leves diétas, tarofelfujt Csirkeragu leves, szilvas gombdc
18 Uzsonna |Banan pép Banén Banan
Vacsora | Tea, tepertdkrém, lilahagyma, f#lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, slltvirsli, mustér, #élbarna kenyér Tea, siilt virsli, mustar, tk kifi Tea, siiltvirsli, torma, tk kifli
Szerda Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
19 Ebéd |Francia hagymakrémleves, marharagu, trtburgonya, cékla | Brokkoli krémleves, marharagu, tarhonya, cékla Brokkoli krémleves TM, gombas marharagu, tarhonya, csalar
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Meggyes piskota
Vacsora | Tea, mediterran tirékrém, paradicsom szeletelve, #lbarna ken| Tea, mediterran tirdkrém, #lbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, eidami sajt, paprikas szalami, margarin, loarna kenyér |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, szezammagos zsemle
Csiitortok Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Almaleves, rakott cukkini Almaleves, rakott cukkini Almaleves TM, rakott cukkini TM
20 Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylmdlcslé Narancs
Vacsora | Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, majorannas mini majas, paradicsom szeletelve, tk kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, & kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom, tk kenyér
Péntek Tizérai |Tej Tej Noveényi tej
1 Ebéd |Sitstdk krémleves, debreceni tokany, bulgur Sutstdk krémleves, zoldfiiszeres csirketokany, bulgur Siitétok krémleves TM, zoldfiiszeres csirketokany TM, bulgur
Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befbt Oszibarack befbt
Vacsora | Tea, périzsi felvagott, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pritaminos felvagott, Hml6s sajt, #elbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, pulykapdrkolt, kelkaposztafdzelék Z9ldségleves, pulykapdrkolt, zdldborsépiréfszelék Zoldségleves, pulykapdrkdlt, kelkaposztafszelék
22 Uzsonna |Dormi Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, diszndsaijt, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakottnyelv, margarin, #lbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Kassaiburgonyaleves, sertéspaprikas, szarvacska tszta Kassai burgonyaleves, zoldséges csirkeragu, szarvacska tészia |Kassai burgonyaleves TM, zolds csirkeragu TM, szarvacska
23 Uzsonna |Kapuciner szelet Zabrudi Zabrudi
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47.hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. november 17.-2025. november 23.
Nap Pépes (spec péepes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejdl 2d|, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, fekete retek, korpas zsemle
o Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Hetfo Ebéd Harcsaragu leves, rozmaringos pulykasilt, zelleres Harcsaragu leves TM, rozmaringos pulykasilt, zelleres Harcsaragu leves, rozmaringos pulykasilt, zelleres
17 burgonyapiiré, cékla burgonyapiiré TM, cékla burgonyapiiré, paprikaba ©ltott kaposzta 1/2
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebett Mandarin
Vacsora | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, réteges joghurt, almas croissant
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Ebéd Csirkeragu leves, Mrofe|fujt Csirkeragu leves, daraTe[ijtTM Csirkeragu leves, szivas gomboc
18 [Tzsonna [Banan pép Banan pep Banan
Vacsora | Tea, stilt pulykas-zéldséges zabkasa Tea, sillt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, lilahagyma, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt siilt virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, #lbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, tk kifl
Tizorai |Te] Novényi tej Tej
Szerda . . . , Francia hagymakrémleves, gombas marharagu, tarhonya,
19 Ebéd  [Brokkoli krémleves, marharagu, torburgonya, cékia Brokkoli krémleves TM, marharagu, trtourgonya, cékla csalamadé
Uzsonna [ Tejszelet Almabef5tt Meggyes piskota
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt turista felvagott, flbarna kenyér | Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, szezdmmagos zsemle
s | Tizorai | Tej Novényi tej Tej
Cattortok Ebéd [Almaleves, rakott cukkini Almaleves TM, rakott cukkini TM Almaleves, rakott cukkini
20 Uzsonna | Gyimblcslé Gylmolcsle Narancs
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, zbldségkrém, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reqggeli | Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, felbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, tk kenyér
Pé ntek TI,ZéraI TeJ ﬁ\?x}?\lnyl tgj TVTS UTUTUSZTTTS Ul CTURA TeJ
Ebéd [Sitstk krémleves, zbldfiiszeres csirketokany, bulgurpep |7 0 o T SURERERIER ERITERRATY T Siitstok krémleves, zoldf. csirketokany, bulgur, csem.ub.
21 Uzsonna | Oszibarack befit Oszibarack befoit Oszibarack befoit
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, sajfos croissant, kefir
Reggeli [ Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, ©omlés sajt, félbarna kenyér
Szombat |_Tizorai_|Tej Novényi tej Tej
Ebéd |[Zoldségleves, pulykapdrkdlt zoldborsopuréfozelék Z0ldségleves, pulykaporkolt, zoldborsopiréfzelek TM Zoldségleves, pulykaporkolt, kelkaposztafdzelék
22 Uzsonna | Dormi Ficsokolade Dorm
Vacsora | Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajtal Tea, slilt karfiolos rizskasa Tea, trappista sajt, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
23 Ebéd :“WW reragth Kassai burgonyaleves TM, zoldséges csirkeragu TM, burg.piiré] Kassai burgonyaleves, zoldséges csirkeragu, szarvacska
l17sonna [Zabrudi Zabrudi Kabuciner szelet
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47.heét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. november 17.-2025. november 23.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tleJmentes VESEKIMEID, CUKorbeteg ewrend |
Reqaeli_[Tea. csulok sonka. maraarin, fekete retek. zsemle Tea, tejiol 2dl, daralt pulvkasonka, felbarna kenyer Tea, csulok sonka, maraarin, fekete retek, zsemle Tea. pulvkasonka 2 sz, margarin, fekete retek. zsemle
Tizorai _|Diab. miniméz, zsemle Diab.miniméz, elbarna kenver Diab. miniméz, zsemle Diab. miniméz, zsemle
Hétf6 Ebéd Harcsa raguleves, rozmaringons pulykasiilt, zelleres Harcsa raguleves, rozmaringons pulykastilt, zelleres Harcsa raguleves TM, rozmaringons pulykastlt, zelleres |Karalabéleves, rozmaringos pulykasiilt, zelleres
burgonyapiiré 1/2, paprikaba tdtt kaposzta 1/2, mandarin |burgonyapiiré 1/2, cékla, kdrtebefttt diab burgonyapiiré TM 1/2, paprikaba It kaposzta 1/2, burgonyapiiré TM 1/2, cékla, mandarin
17 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Maikrém. zsemle Maikrém. Elbarna kenveér Maikrém. zsemle Nafir ioghurf zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Halpastétom, #lnarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd |Jokai bableves, tirofelfujt diab, gyimélcslé Csirkeragu leves, tiréfelfujt diab, gyimolcslé Csirkeragu leves, darafelfijt TM diab, gyimblcslé Csirkeragu leves, darafelfijt TM diab, gyimblcslé
18 Uzsonna_|Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, tepertdkrém, llahaayma, zsemle Tea, silt sonkas-zoldsédes zabkasa Tea. teperidkrém, Tlahaayma, zsemle Tea. zala felvaqoft 2 sz. marqarin, flahagyma. zsemle
Utévacsora| Zala felvagott, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagot, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, siiltvirsli, torma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt siilt virsli, #lbarna kenyér Tea, siilt virsli, torma, zsemle Tea, ftttojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Natlr joghurt, zsemle Hamé pastétom, f#lbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Francia hagymakrémleves, gombas marharagu, tarhonya |Brokkoli krémleves, marharagu, ®rtburgonya 1/2, cékla, Brokkolikrémleves TM, gombas marharagu, tarhonya 1/2, |Brokkolikrémleves TM, gombas marharagu, tarhonya 1/2,
19 1/2, csalamadé, almabefbtt diab almabefdtt diab csalamadé, almabeftt diab csalamadé, almabeftt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, mediterran tirékrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy trokrém, daralt turista felvagot, félbarna kenyér | Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajt, paprikas szaldmi, margarin, zsemle Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, paprikas szaldmi, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
. .| Tizorai |Bécsifelvagott zsemle Z06ldségkrém, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Csitortd Ebéd |Almaleves diab, erdélyi rakott kaposzta, narancs Almaleves diab, rakott cukkini, gyimdlcslé Almaleves TM diab, rakott cukkini TM, narancs Almaleves TM diab, rakott cukkini TM, narancs
k 20| Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Utovacsora| Z6ldségkrem, zsemle Sonkakrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, majorannés mini majas, paradicsom, zsemle Tea, kefrr, dardlt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Pulykamell sonka, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Péntek Ebéd Sutstok krémleves, debreceni tokany, bulgur 1/2, csemege |Sutdtok krémleves, zoldfiiszeres csirketokany, bulburpép 1/2, | Stttok krémleves TM, debreceni tokany, bulgur 1/2, Sutstok krémleves TM, zoldfiiszeres csirketokany TM,
21 uborka. 8szibarack befSt diab Gszibarack befétt diab csemeae uborka. &szibarack befdtt diab bulaur 1/2. csemeae uborka. 8szibarack befdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, kakads zabkésa diab Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Kefir, zsemle Parizsikrém, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Tomi8s sajt, zsemle Tomios sajt, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Zoldségleves, pulykaporkélt, kelkaposztafézelék, Zoldségleves, pulykaporkélt, zéldborsopiréfdzelék, Zoldségleves, pulykaporkélt, kelkaposztafozelék, Zoldségleves, pulykaporkélt, kelkaposztafézelék,
29 étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utovacsoral Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, baromifi périzsi 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
\asama Tizorai Diab.jgm, zsemle i _ i BaronTﬁ parizsikrém, félba"ma ’kenyérl _ Diab.jgm, zsemle _ . Diab.jam, zsemle _ ]
Ebéd Kassai burgonyaleves, sertéspaprikas, szarvacska tészta |Kassai burgonyaleves, zoldséges csirkeragu. Burgonyapuré |Kassai burgonyaleves TM, zéldfiszeres csirkeragu TM,  |Burgonyaleves TM, zldfiszeres csirkeragu TM,
p 1/2, zabrudi 1/2, zabrudi szarvacska tszta 1/2, zabrudi szarvacska tszta 1/2, zabrudi
23 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas tejpedara diab Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
LIthvacsoral Baromfi parizsi. zsemle Tonhalkrém. flbarna kenvér Z0ldséakrém. zsemle Kefir. zsemle
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