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ETLAP- NORMAL ETREND

46. hét 2025. november 10-t61 2025. november 16-ig
Nap Reggeli eriu Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Fahéjas szilvakrémleves Citromos tea
.« | Zalafelvagott 3 szelet . Csirkepaprikas tarhonyéaval , Trappista sajt 2 szelet
Heto Margarin, kapia paprika %2 Te Céklaval Mandarin Loncs felvagott 2 szelet
10 o o .
Mini baguette Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Kacsaerdleves ludgége tésztaval Citromos tea
Kedd |Hazi majpastétom, paradicsom 1 db Tei Siilt kacsacomb Gviimaleslé Csokoladés croissant
11 Sajtos stangli ) Parolt lilakaposzta almaval %2 y Krémturo
Hagymas tortburgonyaval 2
Syerd Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Z$£ 4 | Teliszalami 6 szelet, tomlGs saijt Tej Z6ldbabf6zelék siilt virslivel Kivi Husos zsir, lilahagyma
Kigyouborka, szezamos zsemle Félbarna kenyér
Csiitbrtok Citromos tea Maérahalmi gazdagleves Siilt Citromos tea
Fétt debreceni, mustar Tej Rizseshus csalaméadéval NP Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
13 . sutétok ) , . .
Tk kenyér Kefir, paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Rablohusleves Citromos tea
Péntek | Magyaros sajtkrém, jégretek Tej Bolognai ragu z6ldséges orsotésztaval | Narancs Csabai felvagott 3 szelet, margarin
14 Tk kifli Reszelt sajttal Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Piritott tésztaleves Makos Citromos tea
Szombat | Fokhagymas pulykafelvagott 3 szelet | Tej Tokfozelék pulykaporkalttel R Diszndsaijt 2 szelet, margarin
. ) ) burkifli . o e .
15 Margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea, kakad
. Poréhagymas turokrém , Stlt oldalas P Brios
Vaséarnap Fé . Tej . Turd rudi .y .
16 élbarna kenyér Petrezselymes burgonyéaval Minijam, margarin

Csemege uborkaval

Készitette: Arky Tamés Konyhafénok
Kiss Mariann Dietetikus
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!
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46. het _ ETLAP -DIETASETRENDI. 2025. november 10.-2025. november 16.
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, zala felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, mini baguette Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna keny
Hétfs Tizébrai '[ej Iej l}’lévényi tej
Ebéd |Oszibarack krémleves, csirkepaprikas, tarhonya, cékla Oszibarack krémleves, csirkeporkdlt, tarhonya, cékla Oszibarack krémleves TM, csirkepérkélt, tarhonya, cékla
10 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, trappista sajt, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, lbncs felvagott 3 sz, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, hdzi majpastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, olasz felvagot, margarin, sajtos stangli Tea, hazi majpastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Kedd . |Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, hagyméas trtburgonya 1/2,  |Kacsaeréleves, silt kacsacomb (b8r nélkil), triburgonya 1/2, | Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, parolt lilakdposzta almaval
Ebéd e | . . . o
1 parolt llakaposzia almaval 1/2 parolt zldség 1/2 112, hagymas trtburgonya 1/2
Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylmblcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, kortés koleskasa Tea, turista felvagot, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, tliszalami, tmlés sajt, kigyouborka, f#lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigy6éuborka, szezamos zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej Novényi tej
12 Ebéd |Bojtarleves, silt virsli, z6ldbabfdzelék Csirkeragu leves diétas, siilt virsli, zoldbabpiiréfézelék Bojtarleves, siilt virsli, zoldbabfzelék TM
Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér [ Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, hisos zsir, liahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, & kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, tk kenyér Tea, fott debreceni, mustar, tk kenyér
Csiitdrtok Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Morahalmi gazdagleves, rizseshus, cékla Mérahalmi gazdagleves, bulguros csirke, cékla Mérahalmi leves TM, rizseshus, csalamadé
13 [Uzsonna Stk pure STt UGBk ST SUBHK
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, paradicsom szelet, félbarna § Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, & kifi Tea, baromfi parizsi, margarin, jégretek, t ki
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
14 Ebéd Tﬁﬁfuorlummmmmmimmmramas PUYRATEUH, ZOSETES Rabléhusleves, bolognai ragu, z6ldséges orsotészta
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbtt Narancs
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, kigyduborka, #lbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, flbarna kenyéi
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, ujhagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Novényi tej
15 Ebéd |Hamis gulyas diétas, pulykaporkolt, tokfézelek Hamis gulyas diétas, pulykapdrkolt, tokidzelék diétas Pirftott tesztaleves, pulykapdrkolt, tokfdzelék TM
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, diszndsajt, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, péréhagymas tirékrém, félbarna kenyér Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, péréhagyma, félbarna ke
Vasama Tizorai |Tej Tej Novényi tej
p , LUIUUUTOUIT VTS, SUIL LS. LUITIV TG, 'JCII ULOUI)’IIIUD UUIH, . sy " . , vrgr " . .
16 Ebed | ... Zoldborsopiiréleves, siilt csirkecomb filé diétas, pefr. burgonya |Z6ldborséleves, siilt oldalas, petrezselymes burg, csem.ub
Uzsonna Taré rudi Etcsokoladé

Turé rudi
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46. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. november 10.-2025. november 16.
Nap Pépes (spec péepes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejdl 2d|, daréltzala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kapia paprika 1/2, mini baguette
Hétf Tizébrai 1:ej l}’lévényi tej Tej
Ebéd |Oszibarack krémleves, csirkeporkolt, burgonyafdzelék Oszibarack krémleves TM, csirkepdrkolt, burgonyaftzelék TM | Fahéjas szilvakrémleves, csirkepaprikas, tarhonya, cékla
10 Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefdtt Mandarin
Vacsora | Tea, stilt brokkolis zabkasa reszelt sajtial Tea, sillt brokkolis zabkasa Tea, trappista sajt, margarin, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt olasz felvagott, felbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér Tea, h&zi majpastétom, paradicsom, sajtos stangli
Tizorai |Tej No6vényi tej Tej
Kedd ., |Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, tirtourgonya 1/2, parolt Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, trtburgonya 1/2, parolt Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, trtburgonya 1/2, parolt
11 Ebed | eidseq 112 Z0ldség 1/2 llakaposzta almaval 1/2
Uzsonna | Gy imblcslé Gylmolcsle Gyumolcslé
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, trista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csokoladés croissant, krémtird
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, felbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, felbarna kenyér Tea, Omids sajt, kigyouborka, szezamos zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt virsli, z8ldbabpuréfozelék Csirkeragu leves, siilt virsli, zoldbabpliréfszelék TM Csirkeragu leves diétas, halrid, zoldbabfbzelék
12 Uzsonna |Banan pép Banan péep Kivi
Vacsora | Tea, siilt sonkéds-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkés-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyé
Reggeli |Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, it tojas 2 db, margarin, tk kenyér
Csiitoriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Morahalmileves, rizseshus, cékla Morahalmileves TM, rizseshus, cekla Marahalmi leves, bulguros csirke, csalamadé
13 [Uzsonna [SuwBk pire STk pure St UGBk
Vacsora | Tea, észibarackos tejpedara Tea, 6szibarackos tejpedara TM Tea, zbldségkrém, kefir, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromifi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, magyaros saijtkrém, iégretek, t kifi
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Kertészleves, majorannas pulykaragu, tt burgonya, sajt  |Kertészleves, majorannas pulykaragu, 6t burgonya s YRS OgE, EUTEEES BISTEREE, TESAE
14 Uzsonna | AlmabefStt Almabefott Narancs
Vacsora | Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, csirkemell sonka, margarin, kigy6uborka, félbarna keny
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, flbarna kenyér
Szombat |_Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Hamis qulyas, pulykaporkolt, tokidzelék Hamis qulyas, pulykaporkolt, ©okidzelek TM Pirftott tésztaleves, pulykaporkolt, tokfozelék
15 [Uzsonna|Zabrud Zabrud Makos barkif
Vacsora | Tea, silt husos-zoldséges rizskasa Tea, sllt husos-zoldséges rizskasa Tea, kockasaijt 2 db, kapia paprika 1/2, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirdkrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyq Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér Tea, péréhagymas tirokrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Vasamap , i . . ] . __ . . ] . Zoldborsoleves, sult csirkecmb fl, pefrezselymes
16 Ebéd |Zoldborsopliréleves, siilt csirkecomb fié, burgonyapiré Zoldborsoptiréleves, siilt csirkecomb fig, burgonyapuré TM burgonya, csemege uborka

ll7zennna

ThrA rodi
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46.heét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. november 10.-2025. november 16.
Nap CuKorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKrOS, tleJmentes VESEKIMEID, CUKorbeteg ewrend |
Reqaeli_[Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, teiiol 2dl, daralt zala felvagott, elbarna kenyer Tea. zala felvagott. margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea. zala felvaqott 2 sz. marqgarin. kapia paprika 1/2.
Tizorai_|Halpastefom, zsemle Halpastéfom. felbarna kenver Halpastétom, zsemle Natir joghurt zsemle
Hétfs Ebéd Oszibarack krémleves diab, csirkepaprikas, tarhonya 1/2, |Oszibarack krémleves diab, csirkeporkolt, burgonyafozelék, |[Oszibarack krémleves diab TM, csirkeporkolt, tarhonya | Oszibarack krémleves diab TM, csirkeporkolt, tarhonya
cékla, mandarin kortebefdtt diab 1/2, cékla, mandarin 1/2, cékla, mandarin
10 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, trappista sajt, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, sillt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, 6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Gépsonka. zsemle Sonkakrém. flbarna kenveér Geépsonka. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, parolt llakaposzta almaval |Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, parolt zoldség 1/2, Kacsaerdleves, siilt kacsacomb, parolt llakaposzta almaval | Kacsaeréleves, stilt kacsacomb, parolt zoldség 1/2,
1 diab 1/2, hagymas tbrtburgonya 1/2, gyimélcslé tortourgonya 1/2, gyimblcslé diab 1/2, hagymas tortburgonya 1/2, gyiimélcslé tortourgonya 1/2, gylimblcslé
Uzsonna_|Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea. lurista felvaaoft maraarin. zsemle Tea, lurista felvagoft krém, felbarna kenvér Tea. furista felvagofl. maraarin, zsemle Tea., lurista felvaaott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, tliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natir joghurt, daralt marha périzsi, #élbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kigyuborka, zsemle
Tizérai | Tomi8s sajt, zsemle Toml6s sajt, lbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szerda Ebéd |Bojtarleves, siilt virsli, z8ldbabfzelék diab, kivi Csirkeragu leves, stilt virsli, z6ldbabpuréfzelék, étcsokoladé |Bojtarleves, siilt virsli, zSldbabfzelék TM, kivi Tarkonyos z6ldségleves, halrid, zoldbabfézelék TM, kivi
12 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, hisos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, hlsos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, kefir, daraltkrinolin, f#élbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, ftttojas 1 db, margarin, zsemle
. .| Tizorai |Mini mjas, zsemle Mini mjas, flbarna kenyér Mini mjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Csitortd Ebéd |Moérahalmi leves, bulguros csirke, csalamadé, alma Mérahalmi leves, bulguros csirke, cékla, reszelt alma Mérahalmi leves TM, bulguros csirke, csalamadé, alma Zellerleves TM, bulguros csirke, cékla, alma
k 13| Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, paradicsom, zsemle Tea, 8szibarackos tejbedara diab Tea, bécsi felvagott margarin, paradicsom, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsoral Kefir, zsemle Rakott nyelv krém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, magyaros sajkrém, jégretek, zsemle Tea, tejfol 2d|, dardlt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Baromfi parizsi, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Péntek Ebéd Rabléhusleves, majorannas pulykaragu, zoldséges Kertészleves, majorannas pulykaragu, f6tt burgonya 1/2, sajt |[Rablohusleves, majorannas pulykaragu, zoldséges Kertészleves, majorannas pulykaragu, zéldséges
14 orsbtészta 1/2. narancs almabefStt diab orsétészta 1/2. narancs orsbtészta 1/2. narancs
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagot, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyuborka,
Utbvacsora]Hamé pastétom, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Natlr joghurt, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat|  gpeq  |Piriot tesztaleves, pulykaporkolt, tokibzelék diétas, zabrudi |Hamis gulyas, pulykapérkolt, tokiSzelék diétas, zabrudi Piritott tésztaleves, pulykapérkolt, tkiSzelék TM, zabrudi  |Hamis gulyas, pulykapérkolt, okiszelék TM, zabrudi
15 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, sillthusos-zoldséges rizskasa Tea, disznésajt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, kdpia paprika 1/2,
Utovacsora|Kockasajt zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, poréhagymas tirékrém, zsemle Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna Tea, pritaminos felvagot, margarin, péréhagyma, zsemle |Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, poréhagyma,
\asama Tizorai P[itamino’s felvégolt zsemle Dligb.jam,’félllba‘rna keny_ér . i _ ngb.jam,’zsemle _ D!gb.jam,’zsemle _ i
Ebéd Zoldborsoleves, sult oldalas, petrezselymes burgonya 1/2, [Zéldborsépiréleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapuré 1/2, |Zéldborséleves, silt oldalas, petrezselymes burgonya 1/2, [ Zdldborséleves, slt csirkecomb filé, petrezselymes
p csemeae uborka, tr6 rudi diab trd rudi diab csemeae uborka, éfcsokoladé buraonva 1/2. csemeae uborka. étcsokoladé
16 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, parizsi felvagot,, margarin, zsemle Tea, parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
tdvacsoral Zéldséakrém. zsemle Z0ldséakrém. félbarna kenvér Zbldséakrém. zsemle Zbldséakrém. zsemle
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