Ib i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

45. hét 2025. november 3-t6l 2025. november 9-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Sitétok krémleves piritott tdkmaggal Citromos tea
Hétfé | Hamé pastétom, péréhagyma Tej Hentes tokany parolt rizzsel Narancs Marha parizsi 3 szelet, margarin
3 Szezamos zsemle Z0ldpaprika %, félbarna kenyér
Kedd Citromps tea’ . . | F.rankfu"rti Ieyes o N Citromos’ tga , .
4 Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Finomfézelék sertésporkolttel Kivi Kapros turdkrém, paradicsom 1 db
Savanyukaposzta, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Almas kortekrémleves . Citromos tea
Szerda Siilt lecsékolbasz, torma Tej Parajos-csirkés lasagne Te;s;mhabos Zala felvagott 3 szelet, margarin
o Rozskenyér puding Félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos tea Magyaros zoldségleves Citromos tea
6 Tepertd, lilahagyma Tej Paradicsomos husgomboc Mandarin Kakads-bananos zabkéasa
Tk kenyér Fétt burgonyaval Puffancs
Citromos tea Bableves kolbasszal, szalonnaval Citromos tea
Péntek |Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt | Tej Sajtos-sonkas sdlt tészta GyUmolcslé | Bécsikrém, kapia paprika 72
7 Fekete retek, félbarna kenyér Turd rudi Félbarna kenyér
Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
S Pulykamell sonka 3 szelet , Karalabéfézelék sult tarjaval —_— Eidami sajt 3 szelet, margarin
zombat Témids sait. ié Tej Dormi o
8 gmlos sajt, Jegretek Kl,gyouborka ,
Félbarna kenyeér Félbarna kenyeér
Citromos tea Csirkegulyas Csokoladé Citromos tea
Vasarnap | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Méakos metélt lekvarral (erdei) . Turista felvagott 3 szelet, margarin
9 Kefir, félbarna kenyér parany Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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45. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2025. november 3.-2025. november 9.
Nap Normél "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, hamé pastétom, poréhagyma, f#élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, poréhagyma, szezamos zsemle
Hétfs Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Siit6tok krémleves, hentes tokany, parolt rizs Stit6tok krémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs Stit6tok krémleves TM, hentes tokany, parolt rizs
3 Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befdtt Narancs
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, f#élbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, ausztria szalami, margarin, savanylkaposzta, korpas
Kedd Tizorai [Tej Tej Novenyi tej
Ebéd |Frankiurti leves, sertésporkolt, inomfzelék Burgonyaleves, csirkeporkolt, finomfbzelékpiré Frankfurti leves TM, sertésporkolt, inomfézelék TM
4 Uzsonna |Kivi pép Zabrudi Kivi
Vacsora | Tea, kapros tirokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, kapros turokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, félbarna
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, ftt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, slltlecsokolbasz, torma, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Almas kortekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgur Almas kortekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgur Almas kortekrémleves TM, parajos-csirkés ragu TM, bulg
5 Uzsonna | Tejszinhabos puding Banan Banan
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, baromfl parizsi, margarin, tk kenyéer Tea, tepertd, lilahagyma, tk kenyer
Csiitdrtok Tizorai |Tej Tej NGvényi &
Ebéd |Magyaros zéldségleves, paradicsomos husgombdc, 6t  |Magyaros zéldségleves, hlisgombaoc, zellermartas, it Magyaros zdldségleves, paradicsomos hisgombac, f6tt
6 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakaods-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa TM
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, kockasait, fekete retek, félbarna kenyqTea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, félbarna ken
Tizorai [Te Te Novényi tej
Péntek Ebéd Pulykaragu leves, spargas-csirkés ragu, rovidcsd t#szta,  [Pulykaragu leves, spargas-csirkés ragu, révidcsé tészfa, trd |Pulykaragu leves, spargas-csirkés ragu TM, rovidcsé
7 ¢ Ltre rudi rudi tészta, étcsokoladé
Uzsonna |Gyimolcslé Gyumolcslé Gyumolcslé
Vacsora | Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, pulykamell sonka, toml6s sajt, jégretek, félbarna kenygTea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyé
S bat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
ZOMO8 ™ Eped  [Husgaluska leves, silt tarj, karalabéfozelek TTOSRI 1972y Sl ST eGoNT7 W WS, Tyt Hsgaluska leves, silt tarja, nyari zoldségfozelek TM
8 Uzsonna |Dormi Dormi Zabrudi
Vacsora | Tea, eidami sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagott, margarin, kigyduborka, félbarna keny
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai [Tej Tej NGvényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, tejberizs kakad szérassal Csirkegulyas, tejberizs kakao szorassal Csirkegulyas, makos metélt
9 Uzsonna |Kortebefoit Kortebefott Kortebefdtt
Vacsora | Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna] Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, félbarna
Kéagzitatta: Kiss Mariann Diefetikiis Arkv Tamas Konvhafinak Javahanvta® C7anAnv Fva \ezetd Annld
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45. hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2025. november 3.-2025. november 9.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli [Tea, tejfél 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonkakrém, f#élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, szezdmos
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Sutdtok krémleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Sut6tok krémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, rizspép  |Sitdtok krémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs
3 Uzsonna[Oszibarack befbtt Oszibarack bef6tt Narancs
Vacsora | Tea, almés-fahéjas tejbedara Tea, almas-fahéjas tejpedara TM Tea, almas-fahéjas tejpedara
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, savanylkaposzta, korpas zsemle
Kedd Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Burgonyaleves, csirkeporkolt, finomfbzelékplré Burgonyaleves TM, csirkepdrkdlt, inomfdzelékpiré TM Burgonyaleves, csirkep6rkolt, finomfézelék
4 Uzsonna [Zabrudi Zabrudi Kivi
Vacsora [Tea, lagy kapros turdkrém, daralt pritaminos felvagott, félb| Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, kapros tirokrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér
Szerd Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Zerda Ebéd [Almas kortekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgurpép |Almas kortekrémleves TM, parajos-csirkés ragu TM, bulgurp|Aimas kdrtekrémleves, parajos-csirkés lasagne
5 Uzsonna [Tejszinhabos puding Banan pép Tejszinhabos puding
Vacsora |Tea, sult csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, frappista sajt, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, & kenyér
Tizdrai [Te] NGvenyi te] Tej
CsUtortok Ebéd Magyaros z0ldségleves, hisgombac, zellermartas, ot~ [Miagyaros Zoldsegleves, husgomboc, zellermartas TM, 0t [Magyaros zoldségleves, natlr csirkemell,
6 ¢ burgonya burgonya paradicsommartas, ftt burgonya
Uzsonna |Aimabefott Almabefoit Mandarin
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakaos-bananos zabkasa TM Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs
Reggeli [Tea, natur joghurt, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, flbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, felbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi tej Tej
Péntek Ebéd Pulykaragu leves, spargas-csirkés ragu, burgonyapiiré, |Pulykaragu leves, spargéas-csirkés ragu TM, burgonyapiiré |Pulykaragu leves, spargas-csirkés ragu, révidcsé tészta,
7 taré rudi TM, étcsokoladé taré rudi
Uzsonna|Gylimaélcslé Gyumolcslé GyUmalcslé
Vacsora |Tea, silt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, minijam, miniméz, margarin, natur joghurt, felbarna
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér |Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, flbarna kenyé
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Husgaluska leves, sult csirkecomb filé, nyari Husgaluska leves, sllt csirkecomb filé, nyari zoldségfézelék |Tarkonyos zoldségleves, sult csirkecomb filé,
8 Uzsonna [Dormi Zabrudi Dormi
Vacsora [Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, eidami sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt sertés parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér Tea, zOldségkrém, kefir, #élbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkegulyas, tejberizs kakad szorassal Csirkegulyas, tejberizs kakad szorassal TM Csirkegulyas, makos metélt
9 Uzsonna |Kortebefott Kortebefott Csokoladé parany
\/arenra ITea «<iilt ennkac.-7Aldcénec 7ahkaca Tea «iilt ennkac-7Aldcdnec 7ahkaca Tea nillvkacnnka marnarin naradinrenm falharna kanva
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45. hét ETLAP - DIETAS ETREND L. 2025. november 3.-2025. november 9.
Nap Cukorbeteg étrend Cukros-pépes Cukros, tejmentes Vesekimél@, cukorbeteg étrend
Reaqaell [Tea. hame pastetom. poréhaavma. zsemle Tea. teifol 2d1. daralt csirkemell sonka. felbarna kenver Tea. hamé pastéfom. poréhaavma. zsemle Tea. csirkemell sonka 2 sz. maraarin. porehaavma.
Tizorai _|Diab.jam. zsemle Hamé pastéfom. felbarna kenvér Diab_jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Hets Ebéd SUt6tok krémleves, hentes fokany, paroftrizs 172, SUtGTok krémleves, hentes tokany, rizspép 172, narancs, |Sutotok krémleves TM, hentes Tokany, paroftrizs 172, | Sutotok krémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM,
© narancs Gszibarack befdtt diab narancs parolt rizs 1/2, narancs
3 Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle |[Tea, almas-fahéjas tejbedara diab Tea, marha parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle |Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2,
Utovacsora|Kefir, zsemle Marha parizsikrém . f#lbarna kenveér Zoldseakrém . zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, savanylkaposzta, Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, ausziria szaldmi, margarin, savanyukaposzta, Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Natur joghurt, zsemle Halpastétom, félbarna kenvér Gépsonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Ebéd |Frankiurti leves, sertésporkolt, inomfozelék diab, kivi Burgonyaleves, csirkeporkolt, finomf6zelékpiiré, zabrudi  |Frankfurti leves TM, sertésporkélt, finomfdzelék TM, kivi |Burgonyaleves TM, csirkepdrkdlt, inomfzelék TM, kivi
4 Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Ama
Vacsora [Tea, kapros firékrém, paradicsom, zsemle Tea, [agy kapros tirékrém, daralt pritaminos felvagotf, Tea, pritaminos felvagoff, margarin, paradicsom, Tea, pritaminos felvagoft 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Pritaminos felvagott, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, siiltlecsdkolbasz, torma, zsemle Tea, kefir, daralt 5t krinolin, félbarna kenyér Tea, siilt lecsokolbasz, torma, zsemle Tea, 6t tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Méjkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Almas kdrtekrémleves diab, parajos-csirkés lasagne,  [Aimas kdrtekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgurpép  [Aimas korfekrémleves diab TM, parajos-csirkés ragu  [Almas korfekrémleves diab TM, parajos-csirkés ragu
5 étcsokoladé 1/2, étcsokoladé TM. bulgur 1/2, étcsokoladé TM. bulgur 1/2, étcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora [Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Majkrém, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, tejfol 2d, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma,
Tizérai |Baromfi parizsi, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Kefir, zsemle
csitrisk|  Eed Magyaros zdldségleves, hisgombdc, Magyaros zoldségleves, hisgombdc, zellermartas, 6t |Magyaros zdldségleves, hisgombdc, Magyaros zdldségleves, hisgombdc, zellerméartas TM,
6 paradicsommartés diab, fétt burgonya 1/2,mandarin burgonya 1/2, almabefdtt diab paradicsommartés diab, fétt burgonya 1/2, mandarin |t burgonya 1/2, amandarin
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, cstilok sonka, margarin, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora]Mini méjas, zsemle Csllokkrém, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, zsemle  |Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, fekete retek, zsemle
Tizérai [Kockasajt zsemle Kockasajt, #élbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
. ) Pulykaragu Teves, spargas-Csirkes ragu, rovidcso €szta |Pulykaragu Ieves, spargas-CSirkes ragu, burgonyapure  [Pulykaragu Ieves, spargas-CsIrkes ragu TM, rovidcso | KerteszIeves, spargas-CSirkes ragu 1 M, rovidcso eszia
Péntek Ebéd P PR PR PR . ) ke ) A
1/2, tré rudi diab. gyiimdlcslé 1/2, trd rudi diab. gyiimdlcslé tészta 1/2, étcsokoladé. aviimdlcslé 1/2, étcsokoladé. avimalcslé
7 Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, sllt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Utovacsora|Natir joghurt, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, tejfol 2d|, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  |Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, jégretek,
Tizérai [T6ml6s sajt, zsemle Tomlés sajt, felbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szombat| Ebed |Hisgaluska leves, sillt tarja, karalébézelék, zabrudi I-I"L'lsgai\lu?ka If-:*ves, sult gsirkecomb file, nyari Hﬂsgalgska leves, siilt tarja, nyari zoldségfozelék TM, Térko’ny?s zi’jldségleves, sQIt csirkecomb filé, nyari
8 z0ldségfozelék, zabrudi zabrudi z0ldségfozelék TM, zabrudi
Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, eidami sajt, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, I0ncs felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, 10ncs felvagott 2 sz, margarin, kigyduborka,
UtovacsoralLoncs felvagott, zsemle Loncskrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt sertés parizsi, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Parizsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Vasamap|  Ebéd Csirkegulyas, tejberizs kakad szérassal diab, kortebefdtt [Csirkegulyas, fejberizs kakad szérassal diab, kériebefdtt — [Csirkegulyas, tejberizs kakad szérassal diab TM, Csirkegulyas, tejberizs kakad szérassal diab TM,
9 diab diab kértebefdtt diab kértebef6tt diab
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, sllt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Pulykasonka, zsemle Pulykasonka krém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
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