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ETLAP- NORMAL ETREND

44. hét 2025. oktdber 27-t61 2025. november 2-ig
Nap Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Palocleves Citromos tea
e« | Csulok sonka 3 szelet , Izes derelye porcukor szorassal - Sonkas sajtkrém
Hétf6 _— Tej Kivi .
Margarin, ujhagyma Jégretek
27 . . .
Szezammagos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Karamellas Zelleres burgonyakrémleves Citromos tea
Miniméz, minijam, margarin . Sertés paprikas galuskaval Mandarin Fokhagymas felvagott 3 szelet
28 . . tej ! . A .
Natur joghurt, kalacs Ecetes gyongyhagymaval Margarin, félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Csontleves kiskocka tésztaval Citromos tea
z;g @ | Fott cserkeszkolbasz, mustar Tej Lencsefézelék stlt csaszarszalonnaval | Korte Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Csutortok | Fustolt sajtkrém Tei Stroganoff sertésragu bulgurral Almés pite Pritaminos felvagott 3 szelet
30 Paradicsom 1 db ) P Margarin, kigyouborka
Sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Péntek | Kolbaszos-hagymas rantotta Tej Harcsaporkolt turds csuszaval Kivi Gépsonka 3 szelet, kockasajt 1 db
31 Tk kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hagymakrémleves Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet , Siilt pulykamell meggymartassal Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Szombat M ) Tej x . Narancs .y
1 argarin, kigyéuborka Fétt burgonyaval Savanyukaposzta
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
Vasarnap | Korozott, paradicsom 1 db Tej Parajfézelék stlt krinolinnal Dormi Csabai felvagott 3 szelet, margarin
2 Félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
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44. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2025. okidber 27.-2025. november 2.
Nap Normél "D" Epekiméld - rost, zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi,margarin, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, Ujhagyma, szezamos zsem|
Hétfé Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd [Palécleves, almafelfujt Csirkeragu leves diétas, almafelfujt Csirkeragu leves, izes derelye
27 [Uzsonna|Kvi pép Kortebefot Kivi
Vacsora |Tea, sonkas sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, miniméz, minijam, margarin, natur joghurt, kalacs ~ |Tea, miniméz, minijam, margarin, natur joghurt, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, f#lbarna kenyér
Tizérai |Karamellas tej Karamellas tej Novenyi tej
Kedd Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, sertés paprikas, galuska Zelleres burgonyakrémleves, rakott cukkini Zelleres burgonyakrémleves TM, rakott cukkini TM
28 Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, f#élbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifli Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, tk kifli
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
29 Ebéd [Csontleves, halrd, inomfézelék Csontleves, halrid, inomfbzelékpiiré Csontleves, siilt csaszar, finomf6zelék TM
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Korte
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fistolt sajtkrém, paradicsom szelet, felbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyé
Csiltortok Tizorai |Tej Tej Novényi tej
sutorto Ebéd |Kertészleves, stroganoff sertésragu, bulgur Kertészleves diétas, pulykaragu, bulgur Kertészleves diétas, pulykaragu, bulgur
30 Uzsonna|Zabrudi Almas pite Zabrudi
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna k| Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, #lbarna
Reggeli |Tea, kolbaszos-hagymas réntotta, tk kenyér Tea, ftt fojas 2 db, margarin, tk kenyér Tea, kolbaszos-hagymas rantotta, tk kenyér
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Magyaros karfiolleves, zéldséges harcsaragu, paroltrizs ~ |Hamis gulyas diétas, zoldséges harcsaragu, parolt rizs Magyaros karfiolleves, harcsaporkélt, csusza tészta
31 Uzsonna|Banan pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, gépsonka, kockasajt, felbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, f#lbarna k
Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Szombat Ebéd Hagymakrémleves, sult pulykamell, almamartas, it Spargakrémleves, silt pulykamell, almamértas, 6t burgonya S"pargakremleves TM, sult pulykamell, meggymartas TM,
1 buraonva fbtt buraonva
Uzsonna |Gytimdlcslé Gylimolcslé Narancs
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, savanyukaposzta, félbarn
Reggeli |Tea, kdrozott, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, turékrém, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenys
Vasémap Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Legényfogd leves, siilt krinolin, parajfézelék Legényfogo leves csirkébdl, siilt krinolin, parajfdzelék diétds  [Legényfogd leves csirkébdl TM, siilt krinolin, parajfézelék
2 Uzsonna |Dormi Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyé|Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna
Kac7zitetta: Kiee Mariann Niatetikiic Arkv Tamae KnnvhafAinAk JlAavahanvtar C7ananv Fua \le7etd annlA
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44. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il. 2025. oktdber 27.-2025. november 2.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, kefir, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, Ujhagyma, szezdmos zse
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, almafelfujt Csirkeragu leves, almafelfujt TM Csirkeragu leves, izes derelye
2 Uzsonna [KortebefGtt Kortebefbit Kivi
Vacsora | Tea, siilt husos-zoldséges rizskasa Tea, slilt husos-zdldséges rizskasa Tea, tOml8s sajt, jgretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, miniméz, minijam, margarin, natdr joghurt, kalacs |Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, miniméz, minijam, margarin, natur joghurt, kalacs
Kedd Tizbrai |Karamellas tej Novényi tej Karamellas te]
Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, rakott cukkini Zelleres burgonyakrémleves TM, rakott cukkini TM Zelleres burgonyakrémleves, rakott cukkini
28 Uzsonna |Oszibarack beftt Oszibarack befott Mandarin
Vacsora |Tea, siilt sonkés-zéldséges zabkasa Tea, sllt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli Tea, tejfol 2dl, daralt f6tt virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, & kifl
Szerd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
zerda Ebéd |Csontleves, halrid, inomfézelékpliré Csontleves, halrid, finomfézelékplré TM Karalabéleves, halrud, finomfézelék
29 Uzsonna [Tejszelet Gyumalcslé Korte
Vacsora | Tea, 6szibarackos tejberizs Tea, 6szibarackos tejberizs TM Tea, 6szibarackos tejberizs
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, fustolt sajrém, paradicsom, sajtos stangli
Csiitortok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
sutorto Ebéd [Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép Kertészleves, pulykaragu, bulgur
30 Uzsonna|Zabrudi Zabrudi Almas pite
Vacsora |Tea, tejbedara kakao szorassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna ke
Reggeli [Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, tk kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Hamis gulyas, zoldséges harcsaragu, rizspép Hamis gulyas, zoldséges harcsaragu TM, rizspép Magyaros karfiolleves, harcsapdrkolt, tirés csusza
31 Uzsonna [Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora |Tea, sllt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa Tea, frappista sajt, margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna K
Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Szombat Ebéd Spargakrémleves, sllt pulykamell, almamartas, fbtt Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, almamartas TM, f6tt [Hagymakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas, ftt
1 ¢ burgonya burgonya burgonya
Uzsonna |Gylimolcslé Gylmolcsle Narancs
Vacsora | Tea, sult csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, zOldségkrém, savanyukaposzta, félbarna kenyeér
Reggeli [Tea, lagy tirokrém, daraltIdncs felvagott, félbarna kenyér |Tea, Idncskrém, flbarna kenyér Tea, korozott, paradicsom, félbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Legényfogo leves csirkébdl, siilt krinolin, parajfézelék Legényfogd leves csirkébdl TM, silt krinolin, parajfdzelék TM |Legényfogd leves csirkébdl, ftt tojas, parajfdzelék
2 [Tzsonna|Dormi Elcsokolads Dorm1
Vacsora |Tea, kakaos zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, halpastétom, lilahagyma, félbarna kenyér
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44. hét ETLAP - DIETAS ETREND L. 2025. okidber 27.-2025. november 2.
Nap Cukorbeteq éfrend Cukros-pépes Cukros, teimentes Vesekiméld, cukorbeteg éfrend
Reaaell [Tea. csulok sonka. maraarin. uihaavma. zsemle Tea. kefir, daralt baromfi parizsi. felbarna kenver Tea. csulok sonka. maraarin. Uihaavma. zsemle Tea. baromfi parizsi 2 sz. maraarin. tihaavma. zsemle
Tizérai |Kefir. zsemle Csulokkrém, flbarna kenyér Baromfl parizsi. zsemle Kefir, zsemle
Hétfo Ebéd |Palocleves, almafelfujt diab, kivi Csirkeragu leves, almafelfujt diab, kivi pép Csirkeragu leves, almafelfujt diab TM, kivi Csirkeragu leves, almafelfujt diab TM, kivi
27 Uzsonna [Aima Reszeltalma Aima Alma
Vacsora [Tea, sonkas sajtkrém, jégretek, zsemle Tea, slilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, olasz felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora|Olasz felvaaoft zsemle Sonkas saitkrém . lbarna kenvér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Natur joghurt, zsemle Natur joghurt, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Eped  |Zelleres burgonyakrémleves, rakott cukkini, mandarin ZeII"ere§ burgonyakrémleves, rakott cukkini, 8szibarack ZeIIeres. burgonyakrémleves TM, rakott cukkini TM, ZeIIeres. burgonyakrémleves TM, rakott cukkini TM,
28 befttt diab mandarin mandarin
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, sUlt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Zoldségkrém, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, tejfol 2d, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, ftt virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kockasajt zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szerda | ppeg [CSOnteves, sultcsaszarszalonna, nomiczelek diab, oo e ves hairud, fnomfzelékpiré, gyimélcsié Csontleves, st csaszarszalonna, finomiczelek diab . 1< eleves, halrid, fnomfézelék TM, gyimaicslé
29 avimoélcslé TM. avimoblcslé
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, parizsi felvagott, margarin, jegretek, zsemle Tea, 6szibarackos tejberizs diab Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora|Diab.miniméz, zsemle Parizsikrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, flstdlt sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai [Zala felvagott, zsemle Fistolt sajtkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdriok|  Ebéd [Kertészleves, stroganoff sertésragu, bulgur 1/2, zabrudi |Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép 1/2, zabrudi Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2, zabrudi Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2, zabrudi
30 Uzsonna [Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, Tea, tejbedara kakad szérassal diab Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka,
Utovacsora|Kefir, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonka, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos rantotta, zsemle Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszos rantotta, zsemle Tea, tojaskrém, zsemle
Tizorai |Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Pentek Ebéd Zlfigyaros Karfiolleves, harcsaporkolt, [ros csusza 172, Hamis gulyas, z6ldséges harcsaragu, rizspép 112, kivi pép m\;’?gyaros karfiolleves, harcsaporkolt, csusza ©szia 172, :I/z;mlliswgulyas, ZOIdséges harcsaragu TM, paroft rizs
31 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora [Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, sult karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kgyoéuborka, zsemle |[Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kgyouborka,
Tizérai |Natur joghurt, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat| Epéd Hagymakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas diab, |Spargakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas diab, f6tt Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, meggymartas  [Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, meggymartas
1 f6tt burgonya 1/2, narancs burgonya 1/2, gylimdlcslé diab TM, fétt burgonya 1/2, narancs diab TM, fétt burgonya 1/2, narancs
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, vadasz felvagott, margarin, savanylkaposzta, Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, vadasz felvagott, margarin, savanylkaposzta, Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora]Marha parizsi, zsemle Marha périzsikrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, korozott, paradicsom, zsemle Tea, lagy turokrém, daralt1dncs felvagott, félbarna kenyér |Tea, 16ncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, 16ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai [Loncs felvagott, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Vasamap|  Ebéd Legényfogd Teves, stftkrinolin, parajfdzelék, Trd rudi Legényfogd Teves csirke, stltkrinolin, parajézelék, ir6  [Legényfogd leves csirke TM, stftkrinolin, parajdzelek [Legényfogo leves csirke TM, Bt fojas, parajdzelek TM,
2 diab rudi diab TM. étcsokoladé éfcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Ama
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora|Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Csabai felvagott, zsemle
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