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ETLAP- NORMAL ETREND

43. hét 2025. oktéber 20-t6l 2025. oktdber 26-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Rablohusleves Citromos tea, kakad
Hétfé | Diszndsaijt 2 szelet, margarin Tej Csirkemell csikok flistolt sajtmartasban | Narancs Minijam, margarin
20 Lilahagyma, tk kenyér Petrezselymes rizzsel Brios
Kedd Citromos tea Fahéjas szilvaleves Citromos tea
1 Csulok sonka 3 szelet, kockasajt | Tej Pasztortarhonya céklaval Mandarin Hazi tonhalkrém, kigyouborka
Ujhagyma, szezamos zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda Vanilias croissant Tejeskavé Tokfézelék sertésporkalttel Sajtos rid | Sertés parizsi 3 szelet, margarin
22 Réteges joghurt Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Csiitértok Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Kapuciner Citromos tea
23 Silt lecsékolbasz, mustar Tej Kaposztas kocka szelet Zala felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gyimolcsleves Citromos tea
Pé Csabai felvagott 3 szelet , Kamaraerdei brassdi apropecsenye ) Bécsi felvagott 3 szelet
éntek Lo Tej . Kivi . ,
4 Maygann, klgyouborka Steal§ t,>urgo"ny'avalt , Mgrgarln, keflr’
Sajtos stangli Paprikaba toltott kaposztaval V2 Félbarna kenyér
Citromos tea Sertés gulyasleves Csokoladés Citromos tea
Szombat | Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Turos csusza szalonna porccel . Kendmajas, kigyéuborka
25 Margarin, félbarna kenyér parany Félbarna kenyér
garin, y Y
Citromos tea Magyaros burgonyaleves Citromos tea
Vasarnap | Tepertékrém, lilahagyma Tej Zoldborséfdzelék sult virslivel Korte Turista felvagott 3 szelet, margarin
26 Félbarna kenyeér Natur joghurt, félbarna kenyér
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43. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2025. oktober 20.-2025. okidber 26.
Nap Normél "D" Epekiméld - rost, zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, t kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, tk kenyér
Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Hétf6 Ebéd Rabléhusleves, csirkemell csikok flstolt sajimartasban, Rablbhusleves, csirkemell csik, kapormartas, petrezselymes [Rablohusleves, csirkemell csik, kapormartas TM,
20 petrezselymes rizs rizs pefrezselymes rizs
Uzsonna |Banan pép Banan Narancs
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, brios Tea, kakad, minijam, margarin, briés Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, cstilok sonka, kockasajt, félbarna kenyeér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cstlok sonka, margarin, Ujhagyma, szezamos zsem|
Kedd Tizorai Tg] Tg] . N?vénvi tej
Ebéd |Kortekrémleves, pasztortarhonya, cékla Kortekrémleves, bulguros csirke, cékla Kortekrémleves TM, pasztortarhonya, cékla
21 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, hazi tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, hazi tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hazi tonhalkrém, kigybuborka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott, margarin, flbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tejeskavée Tejeskavée Novényi tej
2 Ebéd |Lebbencsleves, sertésporkdlt, tokfozelék Lebbencsleves diétas, pulykaporkolt, tokftzelék diétas Lebbencsleves, sertésporkdlt, tokfozelék TM
Uzsonna | Tur6 rudi Taré rudi Zabrudi
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom szelet, félbarna k| Tea, sertés parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom, félbarna
Reggeli [Tea, ftt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifi Tea, sult lecsokolbasz, mustar, & kifli
Csiitortok Tizorai |Tej Tej Novényi tej
sutorto Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, képosztés kocka Tarkonyos pulykaragu leves, észibarack felfujt Tarkonyos pulykaragu leves TM, kdposztas kocka
23 Uzsonna |Kapuciner szelet Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna keny{Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangi Tea, csabai felvagott, margarin, kigyduborka, félbarna ken
] Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Ebéd |Almaleves, kamaraerdei brassoi, tortburgonya, cékla Almaleves, brassoi csirke apropecsenye, tortourgonya, cékla =rde gyumolcslleyes IM Ka,m aracrdel brassol, steak
24 buraonva, paprikéba tlt6tt kdposzta 1/2
Uzsonna |Kivi pép Gyumolcslé Kivi
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizorai [Tej Tej NGvényi tej
Ebéd |Sertés gulyasleves, tejberizs kakad szorassal Sertés gulyas, tros csusza Sertés gulyasleves, tejberizs kakad szorassal TM
25 Uzsonna |Oszibarack befbtt Oszibarack befott Oszibarack befott
Vacsora |Tea, kendmajas, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tepertdkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertbkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasémap Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd [Magyaros burgonyaleves, siilt virsli, zoldborsofézelék Magyaros burgonyaleves diétas, silt virsli, Magyaros burgonyaleves, siilt virsli, zoldborsofézelék TM
26 Uzsonna [Dormi Dormi Korte
Vacsora | Tea, turista felvagott, margarin, natur joghurt, félbarna kenyqTea, rakott nyelv, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér  [Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
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43. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il. 2025. oktdber 20.-2025. oktober 26.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, tk kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Hétid Ebéd |Rablohusleves, csirkemell csik, kapormartas, rizspép Rabléhusleves, csirkemell csik, kapormartas TM, rizspép Mz.agyfarcfs karalabeleves, c§|rkemell csik, fistolt
20 sajtmartas, petrezselymes rizs
Uzsonna|Banan pép Banan pép Narancs
Vacsora | Tea, kakad, minijam, margarin, brios Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, kakao, minijam, margarin, brios
Reggeli [Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, ujhagyma, szezdmos zsemle
Kedd Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Kdrtekrémleves, bulguros csirke, cékla Kértekrémleves TM, bulguros csirke, cékla Fahéjas szilvaleves, bulguros csirke, cékla
21 Uzsonna |Gylimdlcslé Gyumolcslé Mandarin
Vacsora |Tea, sllt karfiolos zabkésa reszelt sajttal Tea, sult karfiolos zabkasa Tea, hazi tonhalkrém, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vanilias croissant, réteges joghurt
Szerd Tizérai |Tejeskavé Noveényi tej Tejeskavé
zeraa Ebéd |Lebbencsleves diétas, sertéspdrkolt, 1okfbzelek Lebbencsleves diétas, sertésporkdlt, tokfozelék TM Lebbencsleves diétas, csirkepdrkolt, tokfézelek
22 [zsonna|Turd rud Zabrudi Sajfos rid
Vacsora |Tea, tejfol 2 dl, daréalt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tomlds sajt, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, t kifl
Csiitértok Tizbrai |Tej NOvényi tej Tej
Ebéd [Tarkonyos pulykaragu leves, 6szibarack felftjt Tarkonyos pulykaragu leves TM, 6szibarack felfujt TM Tarkonyos pulykaragu leves, kaposztas kocka
23 Uzsonna [Aimabefott Almabefott Kapuciner szelet
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, flbarna kenyér
Reggeli [Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyduborka, sajtos
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Péntek Ebéd Almaleves, brassoi csirke apropecsenye, orburgonya, Erdei gyUmolcsleves, brassoi csirke apropecsenye, steak
24 €0 | oeKia Almaleves TM, brassoi csirke apropecsenye, tortourgonya, cqhurqonya. paprikaba ittt kaposzta 1/2
Uzsonna [Gylimolcslé GyUmolcslé Kivi
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, zOldségkrém, kefir, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
S bat Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Zzomba Ebéd [Sertés gulyas, tejberizs kakao szérassal Sertés gulyas, tejberizs kakad szérassal TM Csirkegulyas, tirds csusza
25 Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6it Csokoladés parany
Vacsora |Tea, slilt pulykas-zéldséges zabkasa Tea, sllt pulykds-zoldséges zabkasa Tea, tikdrtojas, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, turékrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Magyaros burgonyaleves, siilt virsli, Magyaros burgonyaleves, siilt virsli, zoldborsopliréfézelék TMMagyaros burgonyaleves diétas, halrid, zoldborsofézelék
26 Uzsonna|Dormi EicSokolade Korie
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejpedara fahéj szérassal TM Tea, tejpedara fahéj szérassal
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43. hét ETLAP - DIETAS ETREND |Il. 2025. okiober 20.-2025. oktober 26.
Nap Cukorbeteg étrend Cukros-pépes Cukros, tejimentes Vesekiméld, cukorbeteg éfrend
Reaaell [Tea. disznosait. maraarin. llahaavma. zsemle Tea, terfol 2dl. daralt csirkemell sonka. felbarna kenver Tea, disznosait, maraarin. lilahaayma. zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz. maraarin, llahaayma.
Tizérai |Csirkemell sonka. zsemle Zoldséqgkrém, félbarna kenver Csirkemell sonka. zsemle Zoldséakrém, zsemle
Hetis Ebéd Rablohusleves, csirkemell csikok fustolt sajimartasban, |Rablohusleves, csirkemell csk, kapormarts, rzspép 172, |RablohUsleves, csirkemell csikok, kapormartas TM, Magyaros karalabéleves, csirkemell csikok,
© petrezselvmes rizs 1/2. narancs kortebef6tt diab petrezselvmes rizs 1/2. narancs kapormértas TM. petrezselvmes rizs 1/2, narancs
20 Uzsonna [Alma Reszeltalma Ima Alma
Vacsora |[Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora[Diab.jam . zsemle Diab.jam , félbarna kenvér Diab.jam. zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csilok sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai [Kockasait, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle CslIok sonka, zsemle
Kedd Ebéd |Kdrtekrémleves diab, bulguros csirke, cékla, mandarin  |Kdrtekrémleves diab, bulguros csirke, cékla, gylimdlcslé :ﬂi“;::"ewb ’ ’ ’ o darin ’ ’ ’
21 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma ma
Vacsora |Tea, hazi fonhalkrém, kiay6uborka, zsemle Tea, sltkarfiolos zabkasa reszelf sajttal Tea, hazi tonhalkrém, kigyduborka, zsemle Tea, hazi fonhalkrém, kigyduborka, zsemle
Utbvacsora|Kefir, zsemle Hazi tonhalkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Szerda | Ebéd  [Lebbencsleves, sertésporkolt, kfozelék ditas, zabrudi ;:E:’ued”ics'eves 0itas, serlesporkall KGzelek As, |, gbpencsleves, sertésporkol, kfozelék TM, zabrud ;:E:’ued”ics'eves efas, ceirkeporkol, Diddzelek TH
22 Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |[Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora Toml6s sajt, zsemle TomI8s sajt, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, siiltlecsdkolbasz, mustar, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, siiltlecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, ftt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |NatUr joghurt, zsemle Halpatétom, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csitrsk|  Eped Tarkonyos pulykaragu leves, &szibarack felftjt diab, Tarkonyos pulykaragu leves, 8szibarack felfujt diab, reszelt| Tarkonyos pulykaragu leves TM, 8szibarack felfujt diab |Tarkonyos pulykaragu leves TM, &szibarack felftjt diab
23 alma alma TM. alma TM. alma
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |[Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, sllt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Halpastétom, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle  [Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka,
Tizérai |Baromfi périzsi, zsemle Z0ldségkrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Peéntek Ebéd Erder gyumolcsleves diab, kamaraerdei brassol Almaleves diab, brassoi csirke apropecsenye, Erder gyumolcsleves diab 1M, kamaraerdel brassol Erder gyumolcsleves diab TM, brassor csirke
4 apropecsenve, steak burgonva, paprikaba tolttt kap, kivi|tortburgonya 1/2. cékla. kivi pép apropecsenve, steak burgonva, paprikaba toltott kdp.  |apropecsenve. trtburgonva 1/2. cékla. kivi
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Kefir, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szombat|  Ebeéd Sertés gulyasleves, tejberizs kakad szérassal diab, Sertés gulyas, tejberizs kakad szorassal diab, 6szibarack |Sertés gulyasleves, tejberizs kakad szérassal diab TM, |Csirke gulyasleves, tejberizs kakad szérassal diab TM,
Gszibarack befott diab befétt diab Gszibarack befott diab Gszibarack befott diab
25
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle Tea, sllt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, kenémajas, kigyéuborka, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka,
Utovacsora|Marha parizsi, zsemle Kenémaéjas, félbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Natr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, tepertbkrém, lilahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Gépsonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Vass , Magyaros burgonyaleves, st virsli, z8ldborsofézelék  [Magyaros burgonyaleves, stlt virsii, z6ldborsdpiréfdzelék,[Magyaros burgonyaleves, stlt virsli, zéldbors6fdzelék — [Magyaros burgonyaleves diétas, suft virsT,
asarnap( Ebed | .7 o ) s . ik . ex \ o
% diab. étcsokoladé étcsokoladé TM. étcsokoladé z0ldborsofdzelék TM. étcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |[Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, zsemle
I tAvianenralNat'ir inahiirt 7camla Ralntt nuahs krdm fAlharna kanvér HamA nactdtrm 7camla Nat'ir innhiirt 7camla
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