. \ Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
l} =: Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

@2\‘

1SO 9001:2015

40. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdo)

2025. szeptember 29. — oktober 3.

09.29. HETFO
09:15-09:45 Ulétorna — Gyogytornasz
09:15-09:45 Ul6torna — Gyogytornasz

10:00 Fopréba

10:00 Relaxaljunk kozosen! - Erzsike
12:30-13:30 KORUSPROBA - Ors;i

13:30 Boccia - Judit
14:00 Online kviz - Evi

09.30. KEDD
09:30 Audio kaland - Nono, Enci
9:30 Kisbuszos kirandulas (esénap) — Judit, Orsi

10:00 Filmvetités > Magyar népmesék- Ajcsi

10:00 A magyar népmese napja - Erika
12:30-13:30  KORUSPROBA - Orsi

13:30 Holdvilag Klubfoglalkozas - Orsi

13:30 Onismereti tarsasjaték — Erzsike

13:30 Mandragéra klubfoglalkozas - Nond, Enci

14:00 Népzenei valogatas - Evi

»A” épllet foglalkoztatd

,C” épulet tornaterem

»D” épulet

»A” épulet foglalkoztaté
»A” éplilet foglalkoztato
»A” épulet foglalkoztatd
»,C” épllet konyvtar

»,B” épulet 1. em. ebédI6
»A” épllet lakoi

»A” épulet foglalkoztatd
»C” épulet konyvtar

»A” épllet foglalkoztatd
»A” |. védett folyosé lakoi
»A” épllet foglalkoztatd
»B” éplilet 2. emelet

»C” épulet konyvtar

Készitette: Mentalhigiénés csoport
Elérhetség: mental@kamerdo.hu

oldalszam: 1/2
Datum: 2025.09.25.
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10.01.
09:15-09:45
09:00

14:00

SZERDA

Ulétorna — Gyogytornasz

Karasz Eszter énekel

Idosek napja

ORION klubfoglalkozas - Orsi
FONIX klubfoglalkozas — Bence

KIKELET klubfoglalkozas - Judit
HATTYU klubfoglalkozas - Ajcsi

Margaréta klubfoglalkozas — Enci, Non6
Holdvilag Klubfoglalkozas - Orsi

Csoportos kutyas terapia — Erzsike, Anna
Egyéni kutyas terapia - Erzsike, Anna

Kreativ terefere — Erika, Evi

10.02. CSUTORTOK
09:00 Karasz Eszter énekel
10:00
10:00
10:00
10:00
Karasz Eszter énekel
13:30
13:30
14:00 Boccia -- Erika
14:00
15:00
10.03.  PENTEK
09:15-09:45 Ulétorna - Gydgytornasz
09:15-09:45 Ul6torna — Gydgytornasz
10:00 Tarsasjaték — Bence
10:00
10:30

Felolvasas - Nono, Enci

,C” épllet tornaterem
»A” épllet lakdinak

»D” épulet

»,C” éplilet lakéinak

»A” éplilet |. emelet étkezo
»A” épllet Il. emelet étkez6
»A” épllet lll. emelet étkez6
»A” épllet IV. emelet étkez6
»B” éplilet lakéinak

»B” épllet 2. emelet
~A” |. védett folyosé
»,C” épllet tornaterem
»A” épllet foglalkoztatd
»A” épllet lakdinak

»A” épllet foglalkoztato
»,C” épulet tornaterem
»A” éplilet terasz

»C" épulet konyvtar
»B” éplilet szobakban

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
Elérhetség: mental@kamerdo.hu

oldalszam: 2/2
Datum: 2025.09.25.




