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ETLAP- NORMAL ETREND

42. hét 2025. oktéber 13-t6l 2025. oktéber 19-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Sargaborsbleves Citromos tea
Hétfé | Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Carbonara spagetti reszelt sajttal Korte Citromos-kapros tonhalkrém
13 Péréhagyma, szezdmos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Sutétok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
14 Vanilias croissant Kakad Rakott ceruzabab tejféllel siitve Kivi Hazi sonkakrém, paradicsom 1 db
GyUmolcsjoghurt Félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Maérahalmi gazdagleves Geszt Citromos tea
Zflag a | Fatt debreceni, mustar Tej Rantott harcsafilé ,ZSZ €Y€ | Pritaminos turdkrém, jégretek
Tk kenyér Amerikai kaposztasalataval u Félbarna kenyér
Csiitértok Citromos tea Zoldségkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kolbaszos rantotta, paradicsom 1 db | Tej Pincepdrkolt fétt burgonyaval Banan Kakads zabkasa
16 o )
Tk kifli Csemege uborkaval Puffancs
Citromos tea Majgaluska leves Kakaos Citromos tea
Péntek | Korozott, kapia paprika %2 Tej Székely husgombaoc tejfollel . Hamé pastétom, kigyduborka
. : csiga . .
17 Sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gylimdlcsleves Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet , Sertésflekken parolt rizzsel , Loncs felvagott 3 szelet
Szombat - Tej oy Mandarin . .
Margarin, lilahagyma Céklaval Margarin, paradicsom 1 db
18 ) . ) .
Félbarna kenyeér Félbarna kenyeér
Citromos tea Sertésgulyas Citromos tea
Vasarnap | Sertés périzsi 3 szelet, tomlés sajt | Tej Szilvas derelye porcukor szérassal | Gyumolcslé | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
19 Kigyouborka, félbarna kenyér Kefir, sajtos croissant
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42.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. okiober 13.-2025. oktober 19.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, paprikas szalami, margarin, péréhagyma, félbarna kenyé Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, péréhagyma, szezamos zse
Hétfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
13 Ebéd |Sargaborsdleves, spargas-csirkés ragu, trtourgonya Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, spagetli ttszta, reszeltsajt |Sargaborsdleves, spargas-csirkés ragu TM, spagett tészta
Uzsonna | Kértebef6tt Kortebefott Koérte
Vacsora | Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofi 2 db, gylimdlcsjoghurt Tea, vanilias croissant, gyimélcsjoghurt Tea, csiilok sonka, margarin, flbarna kenyér
Kedd Tizérai |Kakad Kakao Novényi tej
Ebéd |Sutétok krémleves, rakott ceruzabab Siitétok krémleves, rakott brokkoli Sutstok krémleves TM, rakott ceruzabab TM
14 Uzsonna |Kivi pép Banan Kivi
Vacsora | Tea, hazi sonkakrém, paradicsom szelet, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, fott virsli, mustar, &k kenyér Tea, fbtt virsli, mustar, tk kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, & kenyér
Szerda Tizérai |Tej Tej Novényi tej
15 Ebéd |Morahalmileves, siiltharcsafilé, paroltrizs, zellermartas Mérahalmi leves, siilt harcsafilé, paroltrizs, zellermartas Mérahalmi leves TM, siilt harcsafilé, amerikai kaposztasalata
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rad Gesztenye rad
Vacsora | Tea, tirokrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, turokrém, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, jegretek, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kolbdszos rantotta, paradicsom szelet, #lbarna kenyér  |Tea, fott tojas 2 db, margarin, t kif Tea, kolbaszos rantotia, paradicsom, t kifl
v | TizOrai | Tej Tej Novényi tej
Csiutortok . —— ~ ———— ~ ———
16 Ebéd |Zoldségkrémleves, csirkeporkolt, fbtt burgonya, cékla Zoldségkrémleves, csirkeporkolt, it burgonya, cékla Z06ldségkrémleves TM, pincepérkolt, it burgonya, csem.ub.
Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, kaka6s zabkasa, puffancs Tea, kakads zabkasa, puffancs Tea, kakaos zabkasa TM
Reggeli | Tea, korozot, félbarna kenyér Tea, korozot, sajtos stangli Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, lbarna ken|
Péntek Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Ebéd |Maijgaluska leves, csirke apropecsenye, tokidzelék diétas Majgaluska leves diétas, csirke apropecsenye, tokidzelék diétas |Majgaluska leves, székely hlisgombéc TM
17 Uzsonna | Zabrudi Kakads csiga Zabrudi
Vacsora | Tea, hamé pastétom, kigy 6uborka, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, llahagyma, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
o T » TTeJoTriTias PUyRATade, PaTORTEs 1 Bszibarack krémleves, majorannas pulykaragu, paroltrizs, cékla|Erdei gyimélcsleves TM, sertésfekken, paroltrizs, cékla
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, loncs felvagot, margarin, paradicsom szelet, félbarna ken| Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagot, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, sertés parizsi, timi6s sajt, kigyéuborka, félbarna kenyér |Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
19 Ebéd |Sertésgulyas, almafelfujt Csirkegulyas, almafelfujt Sertésgulyas, szilvas derelye porcukor szérassal
Uzsonna | Gyiimélcslé Gylimdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefrr, élbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, #elbarna kenyér
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42. hét ETLAP-DIETASETREND I 2025. oktober 13.-2025. oktober 19.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, szezamos zs|
A HA Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Hetfo L, rarins gulyaa, opal HGQ UOINT O |ayu, I.UII.UUIHUI Iyd, I'COLTIU . , ’ , N , . . , , - . , . .
13 Ebéd |_ ., Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM, tortburgonya Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, spageti, reszelt sajt
Uzsonna | Kortebefttt Kortebefott Korte
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gofri 2 db, gylimélcsjoghurt Tea, cstilokkrém, felbarna kenyér Tea, vanilias croissant, gyimolcsjoghurt
Kedd Tizorai |Kakad Novényi tej Kakad
Ebéd |Siitstok krémleves, rakott brokkoli Sitstok krémleves TM, rakott ceruzabab TM Slitstok krémleves, rakott brokkoli
14 Uzsonna |Banan pép Banan pép Kivi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, kockasaijt 2 db, paradicsom, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natur joghurt, daralt virsli, felbarna kenyér Tea virslikrém, flbarna kenyér Tea, natr joghurt, gofri 2 db
Szerda Tizérai |Tej Novényi tej Tej
1 Ebéd |Mdrahalmileves, siiltharcsafilé, rizspép, zellermartas Moérahalmi leves TM, siilt harcsafilé, rizspép, zellermartas TM [ Mérahalmi leves, rantott harcsafilé, amerikai kaposztasalata
S Uzsonna | Gesztenye rid Geszienye rid Gesztenye rud
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyq Tea, pritaminos felvagot krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos turokrém, jégretek, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tojaskrém, #lbarna kenyér Tea, lagy fojaskrém, flbarna kenyér Tea, fojasrantotta, paradicsom, t kifi
Csiithrs Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
sutortok - ——— ——— - —— — —— - —— —
16 Ebéd |Zoldségkrémleves, csirkepdrkolt, it burgonya, cékla Zdldségkrémleves TM, csirkepdrkolt, bt burgonya, cékla Zoldségkrémleves, csirkeporkdlt, Bt burgonya, csem.ub.
Uzsonna |Banan pép Banan pep Banéan
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa, puflancs
Reggeli | Tea, lagy korozot, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, #lbarna kenyér Tea, korozott, kapia paprika 1/2, sajtos stangli
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Majgaluska leves, csirke apropecsenye, tkizelék Majgaluska leves, csirke apropecsenye, Bkiozelek TM Majgaluska leves, csirke apropecsenye, tokiszelék
17 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Kakaos csiga
Vacsora | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, hamé pastétom, flbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daralt rakot nyelv, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, llahagyma, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
18 Ebéd :ijd'dw‘ KICTTIEVES, TAjoranmneas pulyardgi, Tizspep. Oszibarack krémleves TM, majorannas pulykaragu, rizspép, cé Erdei gylimdlcsleves, majorannas pulykaragu, rizs, cékla
Uzsonna | Aimabef6tt Almabefdit Mandarin
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, félbarna keny
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, Bmi6s sajt, kigyduborka, flbarna kenyér
Vasérnap T|zo'ra| TeJ' : _ Noyenyl tq' _ Te1l ’ __
19 Ebéd |Csirkegulyas, almafelfujt Csirkegulyas, almafelfujt TM Csirkegulyas, szilvas derelye
Uzsonna | Gyimolcslé Gyumolcsie Gyumolcsie
Vacsora | Tea, slilt csirkés-zoldséaes rizskasa Tea, siilt csirkés-zoldséaes rizskasa Tea, kefir, saitos croissant
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42.hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. oktober 13.-2025. oktdber 19.
Nap bukorﬁe[eg efrend CUKros-pepes CUKros, fejmen[es VESEKIMEID, cuRorBe[eg efrend
Reqaeli_[Tea, paprikas szalami, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, feifol 2dl, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyer Tea, paprikas szalami, margarin, porehagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, porehagyvma,
Tizérai | Csirkemell sonka. zsenle _ Z8ldséakrém. félbarna kenver ._ Csirkemell sonka. zsemle | Z0ldséqkrém. zseme _
Hétfo Ebéd Sargaborsoleves, carbonara ragu, spagett #szta 1/2, Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, torburgonya 1/2, Sargaborsoleves, spargas-csirkés ragu TM, spagett tészta|Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM, spagetti #szta
reszelt sait. kdrtebefttt diab reszelt sait. kdrtebefdtt diab 1/2. kértebefdtt diab 1/2. kértebefdtt diab
13 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, tejpedara fahéj szérassal diab Tea, citomos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, zsemle
UtdvacsoralDiab.jam. zsemle Tea, fonhalkrém. #lbarna kenveér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, csilokkrém, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, csllok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Kefir, flbarna kenyér Maikrém, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd |Sitstok krémleves, rakott ceruzabab, kivi Sutstok krémleves, rakott brokkoli, kivi pép Sitstok krémleves TM, rakott ceruzabab TM, kivi Sit6tok krémleves TM, rakott ceruzabab TM, kivi
14 [Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora_|Tea, hazi sonkakrém, paradicsom. zsemle Tea, siilt sonkas-zoldséaes rizskasa Tea. hazi sonkakrém. paradicsom. zsemle Tea, hazi sonkakrém, zsemle
Utovacsora| Kockasajt, zsemle Hazi sonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, ftt debreceni, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt virsi, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, fBttvirsli 1 db, zsemle
Tizérai |Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, f#lbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Szerda ] Mérahalmi leves, rantott harcsafilé, amerikai kaposztasalata,|Mérahalmi leves, siilt harcsafié, rizspép 1/2, zellermartas, Mérahalmi leves TM, siilt harcsafilé, amerikai Magyaros karalabéleves, siilt harcasflé, paroltrizs 1/2,
Ebéd |, - . . . s . - i -
15 étcsokoladé éfcsokoladé képosztasalata. éfcsokoladé zellerméartas TM. étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos turokrém, jégretek, zsemle Tea, lagy tirokrém, dardlt pritaminos felvagott, flbarna Tea, pritaminos felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utovacsora|Pritaminos felvagot, zsemle Natlr joghurt, #lbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos rantotia, paradicsom, zsemle Tea, lagy tojaskrém, lbarna kenyér Tea, kolbaszos rantotta, paradicsom, zsemle Tea, ftttojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Mini majas, zsemle Mini méjas, f#lbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Csiitortd | gpaq Z6ldségkrémleves, pincepdrkdlt, 8t burgonya 1/2, Z6ldségkrémleves, csirkepdrkolt, Bt burgonya 1/2, cékla, Z6ldségkrémleves TM, pincepdrkdlt, 6t burgonya 1/2, Z6ldségkrémleves TM, csirkepdrkalt, 8t burgonya 172,
K 16 csemeae uborka. alma reszeltalma csemeae uborka. alma cékla, alma
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Kefir, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, lagy korozot, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizérai |Zala felvagott, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Ebéd |Majgaluska leves, székely hisgombéc, zabrudi Méjgall,ﬁka leves, csirke apropecsenye, bibzelék diets, Majgaluska leves, székely husgomboc TM, zabrudi B,W?"”ya'e"e_s TM, csirke aprpecsenye, bkibzelek
17 zabrudi diétas. zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, hamé pastétom, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, z0ldségkrém, kigy6uborka, zsemle
Utdvacsoral Z0ldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, llahagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dI, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Olasz felvagott 2 sz, zsemle
Szombat Ebéd Erdei gyumdlcsleves diab, sertésflekken, paroltrizs 1/2, Oszibarack krémleves diab, majorannas pulykaragu, rizspép |Erdei gyimdlcsleves diab TM, sertésflekken, parolt rizs Erdei gyimdlcsleves diab TM, majorannas pulykaragu,
18 cékla, mandarin 1/2, cékla, almabefdtt diab 1/2, cékla, mandarin paroltrizs 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott margarin, paradicsom, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, 6ncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, sertés parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefrr, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
\Vasama Tizérai | Tomlés sajt, zsemle Tomi6s sajt, felbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
P Ebéd |Sertésgulyas, almafelfujt diab, gyimélcslé Csirkegulyas, almafelfujt diab, gyimélcslé Sertésqulyas, almafelfujt diab TM, gyiimélicslé Csirkegulyas, almafelfujt diab TM, gytimélcslé
19 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
| ltdvarcaral Kefr 7semle Récsikrém félharna kenvér Maikrém 7semle Kefir 7semle

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 4/4
Datum: 2025.09.19.




