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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

41. hét 2025. oktdber 6-tol 2025. oktdber 12-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Hétfé | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Brassdi apropecsenye Szilva Fahéjas csiga
6 Pritaminpaprika "%, sajtos stangli Steak burgonyaval, céklaval Krémtard
Citromos tea Citromos kertileves Citromos tea
Kedd |Ausztria szalami 6 szelet, margarin Tei Dubarry harcsaszelet Korte Csirkemell sonkakrém
7 GyUmolcsjoghurt, zéldpaprika Y2 ) Parolt rizzsel Paradicsom 1 db
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Meggyleves Citromos tea
Sz(;rda Fétt cserkészkolbasz, torma Tej Gombas marharagu tarhonyaval Szilva Fokhagymas pulykasonka 3 szelet
Tk kifli Ecetes gyongyhagymaval Margarin, natdr joghurt, félbarna kenyér
Csitbrtik Citromos tea ) Csontleves ludgége tésztaval N Citromos tea . .
9 Gépsonka 3 szelet, toml6s sajt Tej Fejtett babfézelék Kivi Zalakrém, kapia paprika 72
Kigyduborka, rozskenyér Sillt tarjaval Félbarna kenyeér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Péntek | Szalonnas tojasrantotta, Ujhagyma | Tej Rizsfelfujt malna 6ntettel Korte Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
10 Szezamos zsemle Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves bet(itésztaval Citromos tea
S Baromfi parizsi 3 szelet , Sertéspaprikas Tejszinhabos | Csabai felvagott 3 szelet
zombat . Tej s et L
1 Kgckasajt ’ Z0ldséges orsotgsztaval desszert Mgrgarln, Jegre’tek
Félbarna kenyeér Csemege uborkaval Félbarna kenyeér
Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Vasarnap | Dios burkifli Tej Székelykaposzta Banan Kendmédjas, paradicsom 1 db
12 Réteges joghurt Félbarna kenyeér
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41.hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. okiober 6.-2025. oktdber 12.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, turista felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, #lbarna |
Hétfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Csurgatot tojasleves, brasséi apropecsenye, tortburgonya, | Csurgatott tojasleves, brassoi csirke apropecs., torburgonya, | Csurgatott tojasleves, brasséi aprépecs., steak bugonya,
6 Uzsonna | Gyimoélcslé Gylimdlcslé Sziva
Vacsora | Tea, alméas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, gyimélcsjoghurt, korpas zsen] Tea, bécsi felvagot, margarin, giimélcsjoghurt, korpas zsemle | Tea, ausztria szalami, margarin, zéldpaprika 1/2, korpas zser|
Kedd Tizorai Tgi . _ . Tgi . _ . N§vényi tej . _ .
Ebéd |Ciromos kertleves, siiltharcsaszelet, parolt rizs, kapormartas | Citromos kertileves, siilt harcsaszelet, paroltrizs, kapormartas | Citromos kertileves, siilt harcsaszelet, parolt rizs, kaporm. TM
7 Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefott Korte
Vacsora | Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, paradicsom, f#élbarna kenyér
Reggeli | Tea, fott krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifli Tea, f6it cserkészkolbasz, torma, t kifi
Szerda Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
8 Ebéd |Almaleves, marharagu, burgonyapiré Almaleves, marharagu, tarhonya Meggyleves TM, gombas marharagu, tarhonya, gyéngyhagy
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befbtt Szilva
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, natlr joghurt, flbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, gépsonka, ©omi6s sajt, kigybuborka, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, rozskenyér
Csilitbrtok |oral 1€l Te] Novényi ]
Ebéd |Csonteves, silttarja, fejtet babfézelék Csontleves, siilt csirkecomb filé diétas, zoldbabpiiréfizelék Csontleves, siilt tarja, zOldbabfzelek TM
9 Uzsonna |Kivi pép Dormi Kivi
Vacsora | Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, f#élbarna kenyér Tea, zalakrém, képia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, szalonnas rantota, felbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas rantotia, Gjhagyma, szezamos zsemle
Péntek | _Tzorai |Tej Tej Noveényi tej
Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfijt malna ontettel Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfijt malnaszorppel Tarkonyos pulykaragu leves TM, rizsfelfujt TM
10 Uzsonna | Aimabefbtt Alma Korte
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, tonhalkrém, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, kockasajt, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér
S Tizorai |Tej Tej Novényi tej
zombat - , - — — ; — —— — - FaTaUICSOMTEVES, PUTyRaPOTRUT, UTSUESZE,; TSEMEgE |
Ebéd |Paradicsomleves, sertéspaprikas, orsotészia, cékla Brokkoli krémleves, pulykaporkolt diétas, orsotészta, cékla
1 — . . thorka_
Uzsonna | Tejszinhabos puding Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, csabai felvagot, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, magrarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, #lbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, székelykaposzta Daragaluska leves, bulguros csirke Daragaluska leves, székelykdposzta TM
12 Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, kendmajas, paradicsom szelet, felbarna kenyér Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, kenBmajas, paradicsom, félbarna kenyér

KAe7itatta: Kiee Mariann Niatatikiie

Arlnr Tamae KnnirhafAnAl

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: eleimez@kamerdo.hu

lAvahamitar C7anany Fua \/la7ath AnnlA

oldalszam: 2/4
Datum: 2025.09.12.




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

41, hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. oktdber 6.-2025. oktober 12.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daréit olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér Tea, halpastétom, pritaminpaprika 1/2, sajtos stangli
Hét6 Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csurgatott tojasleves, brassoi csirke, tortburgonya, cékla Csurgatott fojasleves, brassoi csirke, torburgonya, cékla Csurgatott tojasleves, brassoi csirke, steak burgonya, cékla
6 Uzsonna | Gy imblcslé Gylmolcsle Sziva
Vacsora | Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa TM Tea, fahéjas csiga, krémtird
Reggeli | Tea, tej, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, zéldpaprika 1/2, korpas zsemle
Kedd Tizorai |Gylmblcsjoghurt Novényi tej Tej
Ebéd |Citromos kertileves, siiltharcsa, rizspép, kapormartas Citromos kertleves, slilt harcsa, rizspép, kapormartas TM Citromos kertileves, dubarry harcsaszelet, parolt rizs
7 Uzsonna [Kértebefott Kortebefot Korte
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonkakrém, paradicsom, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt krinolin, f#lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, t kifi
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Almaleves, marharagu, burgonyaptiré Meggyleves TM, marharagu, burgonyapiiré TM :’:Z.Uiy‘::i’jfwm AT e, e
8 Uzsonna | Oszibarack beftit Oszibarack befott Sziva
Vacsora | Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, natlr joghurt, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt gépsonka, felbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, Bmids sajt, kigyduborka, rozskenyér
Csiitors Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
sutortok - — — — —— — — - —— — —
9 Ebéd |Csonteves, slilt csirkecomb filé, zéldbabpiréfdzelék Csontleves, siilt csirkecomb filé, zéldbabpiréfdzelék TM Kertészleves, siilt csirkecomb filé, zoldbabftzelék
Uzsonna [Kivi pép Kivi pep Kivi
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, tejbedara fahéj szérassal
Reggeli | Tea, kefir, daralt it tojas, #lbarna kenyér Tea, lagy fojaskrém, felbarna kenyér Tea, rantotta, Ujhagyma, szezamos zsemle
Péntek [T2Z0rai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfijt Tarkonyos pulykaragu leves TM, rizsiefiujt TM Tarkonyos pulykaragu leves, rizskelfujt
10 Uzsonna | Amabeftt Almabeiot Korte
Vacsora | Tea, sillt hisos-zoldséges zabkasa Tea, sllt husos-zoldséges zabkasa Tea, tonhalkrém, kefir, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér
S Tizérai |Tej Novényi tej Tej
zombat - — P - — — - ParauICSOEVES, PUTyRApOTROT, OTSOESZE, TSEMEge |
11 Ebéd |Brokkoli krémleves, pulykaporkolt, bt burgonya, cékla Brokkoli krémleves TM, pulykapdrkdlt, bt burgonya, cékla erben
Uzsonna | Tejszinhabos puding Zabrudi Tejszinhabos puding
Vacsora | Tea, 8szibarackos tejberizs Tea, 6szibarackos tejberizs TM Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, pritaminos felvagott krém, f&lbarna kenyér Tea, dios burkifli, réteges joghurt
Vasamap Tizorai |Tej . Novényi tej . Tej .
Ebéd |Daragaluska leves, bulguros csirke Daragaluska leves, bulguros csirke Daragaluska leves, bulguros csirke
12 Uzsonna [Banan pép Banan pep Banan
Vacsora | Tea, stilt pulykés-zoldséges zabkasa Tea, siilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, zOldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
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41.hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. oktober 6.-2025. oktober 12.
Nap bukorﬁe[eg efrend CUKros-pepes CUKros, fejmen[es VESEKIMEID, cuRorBe[eg efrend
Reqaell_[Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle | Tea, tejiol 2dl, daralt olasz felvagott, felbarna kenver Tea. turista felvagott, maraarin, prilaminpaprika 1/2. zsemle| Tea. olasz felvagott 2 sz. maraarin. pritaminpapr 1/2,
Tizérai | Olasz felvaaot. zsemle Turistakrém. felbarna kenyér Olasz felvaaoft. zsemle Natur joahurt zsemle
Hétfo Ebéd Csurgatott ojasleves, brassoi apropecsenye, steak Csurgatott ojasleves, brassdi csirkep, Hrburgonya 1/2, Csurgatott ojasleves, brasséi apropecsenye, steak Magyaros karalabéleves, brassoi csirke, trtburgonya
burgonva. cékla. avimdlcslé cékla. avimblcsié burgonva. cékla. avimdlcslé 1/2. cékla. avimélcslé
6 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott margarin, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, 6ncs felvagott margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
UtbvacsoralDiab.jam. zsemle Diab.jam. flbarna kenvér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, ausziria szalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle | Tea, kefir, daraltbécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle | Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2,
Tizorai | Kefir, zsemle Diab.miniméz, f#élbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Citromos kertleves, dubarry harcsaszelet, paroltrizs 1/2, |Ciromos kertlleves, stilt harcsa, rizspép 1/2, kapormartas, Citromos kertleves, stlt harcsaszelet, parolt rizs 1/2, Citromos kertleves, stlt harcsaszelet, parolt rizs 1/2,
7 kértebefbtt diab kortebefdtt diab kapormartas TM, kdrtebefdtt diab kapormartas TM, kdrtebefdtt diab
Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea. csirkemell sonkakrém. paradicsom. zsemle Tea, sult sonkas-z0ldséaes zabkasa Tea. csirkemell sonkakrém. paradicsom. zsemle Tea. csirkemell sonkakrém. zsemle
Utovacsora| Mini majas, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, it cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, natdr joghurt, daraltkrinolin, lbarna kenyér Tea, ftt cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, fott krinolin, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, #elbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Szerda Ebéd Meggyleves diab, gombas marharagu, bulgur 1/2, Meggyleves diab, marharagu, burgonyapiiré 1/2, 8szibarack| Meggyleves diab TM, gombas marharagu, bulgur 1/2, Meggyleves diab TM, marharagu, bulgur 1/2,
8 avdnayhagvma, dszibarack befbtt diab befstt diab avdnayhagvma, dszibarack befbtt diab avénavhaayma, dszibarack befdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Natir joghurt, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfol 2d|, dardlt gépsonka, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizérai | Tomlés sajt, zsemle Tomids sajt, felbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Csltortd|  Ened [ csonteves, siit farja, z6ldbabfdzelék diab, kivi Csontleves, silt csirkecomb fié, zoldbabpiiréfszelék, kivi pép |Csontieves, siilt tarja, zéldbabfézelék TM, kivi Kertészleves, siilt csirkecomb filé, z6ldbabfbzelék TM, kivi
k 9 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, zalakrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, zalakrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, zalakrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Utdvacsora] Diab.miniméz, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, szalonnas réantotta, Ujhagyma, zsemle Tea, kefr, reszelt ot tojas, flbarna kenyér Tea, szalonnas rantotia, Ujhagyma, zsemle Tea, ftt tojas 1 db, margarin, Gjhagyma, zsemle
Tizérai | Tonhalkrém, zsemle Tonhalkrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Tonhalkrém 1/2, zsemle
Péntek Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfujt diab, alma Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfujt diab, reszeltalma Tarkonyos pulykaragu leves TM, rizsfelfijt diab TM, alma | Tarkonyos pulykaragu leves TM, rizsfelfijt diab TM, alma
10 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, zsemle Tea, sillthusos-zoldséges zabkasa Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora| Kefir, zsemle Rakott nyelv krém, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, baromii parizsi, margarin, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, #lbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Szombat Ebéd Paradicsomleves diab, sertéspaprikas, orsotészta 1/2, Brokkoli krémleves, pulykaporkolt, 6t burgonya 1/2, cékla, | Paradicsomleves diab, pulykapdrkélt, orsotészta 1/2, Brokkoli krémleves TM, pulykapdrkélt, orsotészta 1/2,
1 csemege uborka, zabrudi zabrudi csemege uborka, zabrudi cékla, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, 6szibarackos tejberizs diab Tea, csabai felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utovacsora| Natir joghurt, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
\Vasama Tizérai |Kefir, zsemle Kefr, #élbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Kefir, zsemle
P Ebéd |Daragaluska leves, székelykaposzta, étcsokoladé Daragaluska leves, bulguros csirke, étcsokoladé Daragaluska leves, székelykaposzta TM, étcsokoladé Daragaluska leves, bulguros csirke, étcsokoladé
12 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, kenéméjas, paradicsom, zsemle Tea, sillt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, kenéméjas, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségrém, zsemle
I HAviAneAra 7AldcAnkrdm 7ecamla 7AldcAnlrdm fAlharna kanvar 7AldcAnkrdm 7ecamla Niah minimad7 7camla
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