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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
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1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

40. hét 2025. szeptember 29-t61 2025. oktdber 5-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Alfdldi sertésgulyas leves Citromos tea
Hétfé | Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Csbben siilt brokkolis csirkemell Szilva Krémturo
29 Zoldpaprika Y2, szezdmos zsemle Parolt rizzsel Brios
Kedd Cit[romos tea . | C§ontlgves cérna’\mfatélttel ) Citr.omos ’Eea o
30 Gépsonka 3 szelet, kockasaijt Tej Silt tarja almamartassal Korte Majorannas mini majas
Paradicsom 1 db, mini baguette Fétt burgonyaval Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
Szerda | Fétt virsli, mustar Tei Bakonyi csirkepaprikas S7615 Diszndsajt 2 szelet, margarin
1 Tk kifli ) Tarhonyaval Paprikaba toltott kaposzta %2
Félbarna kenyér
Citromos tea Palocleves Citromos tea
Csutortok | Erdélyi szalonna, lilahagyma Tei Slt csirkeszarny Citromos Toml6s sajt, paradicsom 1 db
) €] oo . o . \
2 Rozskenyeér Hagymas tortburgonyaval napolyi Félbarna kenyér
Csalamadéval
Citromos tea Bableves flstolt tarjaval, kolbasszal Citromos tea
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Szilvalekvaros derelye Alma Bécsikrém, pritaminpaprika %2
3 Kigybuborka, kefir, tk kenyér Fahéjas porcukorral, gyimalcslé Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Kelk&posztafézelék Dormi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
4 Jégretek, félbarna kenyér Silt debrecenivel Natur joghurt, félbarna kenyér
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Vasémap Korozott, lilahagyma T Krumplis tészta Tejszinhabos | Pritaminos felvagott 3 szelet
5 Félbarna kenyeér Kovaszos uborkaval puding Margarin, kapia paprika %2
Félbarna kenyeér
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40. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. szeptember 29.-2025. oktdber 5.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, paprikas szalami, margarin, #élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zoldpaprika 1/2, szezamos i
Hétfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |AlfIdi sertésgulyas, brokkolis-csirkés ragu, parolt rizs Csirkegulyas, brokkolis-csirkés ragu, paroltrizs AlfdIdi sertésgulyas, brokkolis-csirkés ragu, parolt rizs
29 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befbtt Szilva
Vacsora | Tea, tejpedara kakao szérassal Tea, natur joghurt, brios Tea, csillok sonka, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, gépsonka, kockasajt, paradicsom szelet, #élbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, flbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej _ Tej _ . Novényi tej _
Ebéd |Csontleves, siilt tarja, almamartas, 6t burgonya Csontleves, siilt csirkecomb filé diétas, almamartas, f6tt burgonya | Csontleves, siilt tarja, almamartas TM, Bt burgonya
30 Uzsonna |Banan pép Banan Korte
Vacsora | Tea, majorannas mini majas, kigyouborka, f#lbarna kenyér | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, bt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, ot virsli, mustar, t kifi Tea, Bt virsli, mustar, t kifi
Szerda Tizérai '[ej '[ej l}ft‘)vényi te]
1 Ebéd |Oszibarack leves, bakonyi csirkepaprikas, tarhonya Oszibarack leves, csirkeporkdlt dietas, tarhonya, cékla Oszibarack leves TM, csirkeporkdlt, tarhonya
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefdtt Sz616
Vacsora | Tea, disznésajt, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt margarin, paprikaba tltot kap 1/2, félbarna
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, llahagyma, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, rozskenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
CSUtgrtOK Ebéd |Palocleves, pulykaragu, trtburgonya Zoldbabpiiréleves, pulykaragu, triburgonya g?ﬁzgssyz:}i::g%zz stltcsirkeszamy, hagymas
Uzsonna | Gesztenye rud Citromos napolyi Gesztenye rid
Vacsora | Tea, Omlés sajt, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, flbarna kenyér Tea, zOldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, csabai felvagot, margarin, kigyouborka, kefir, & kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, kefir, tk kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyduborka, tk kenyér
Péntek | _Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Legényfogo leves csirkébdl, gyimdlcsrizs, gyimolcslé Legényfogo leves csirkébdl, gyimolcsrizs, gyimolcslé Legényfog6 leves TM, szilvalekvaros derelye, gylimolcslé
3 Uzsonna | Aimabefbtt Alma Alma
Vacsora | Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, pritaminpaprika 1/2, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, #lbarna kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, flbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
4 Ebéd |Zoldségleves, slilt baromfi parizsi, kelkaposztafbzelek Zoldségleves, siiltbaromfi parizsi, zldborsdpliréfbzelék Zoldségleves, slilt debreceni, kelkaposztafdzelék
Uzsonna | Dormi Dormi Zabrudi
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, nafur joghurt, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, natur joghurt, flbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, korozét, llahagyma, ®lbarna kenyér Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Vasaérnap Ebéd |Bojtarleves, krumplis tszta, cékla glizlt;k:rsg;:aleves ditis, pulykasitdietas, paprikas burgonya Bojtarleves, krumplis #szta, kovaszos uborka
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40. hét ETLAP -DIETASETREND . 2025. szeptember 29.-2025. oktdber 5.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, natur joghurt, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonkakrém, f#élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika 1/2, szezamos
Hét6 Tizérai |Tej Novényi tej Tej
29 Ebéd |Csirkegulyas, brokkolis-csirkés ragu, rizspép Csirkegulyas, brokkolis-csirkés ragu TM, rizspép Csirkegulyas, cs6ben siilt brokkolis csirkemell, parolt rizs
Uzsonna | Oszibarack beftit Oszibarack befott Szilva
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, tejbedara kakao szérassal TM Tea, birds, krémiliro
Reggeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, paradicsom, mini baguette
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csontleves, siilt csirkecomb filé, almamartas, tt burgonya | Csontieves, silt csirkecomb filé, almamartas TM, 6t burgonya | Zellerleves, siilt csirkecomb filé, almamartas, ftt burgonya
30 Uzsonna [Banan pép Banan pép Korte
Vacsora | Tea, silt hUsos-z6ldséges zabkasa Tea, siilthusos-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, kigyouborka, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér Tea, it tojas 2 db, margarin, t kifl
Szerda Tizorai 1:ej Nbvényi tej 1;ej
Ebéd |Oszibarack leves, csirkeporkolt, bulgurpép, cékla Oszibarack leves TM, csirkepdrkolt, bulgurpép, cékla Oszibarack leves, csirkeporkdlt, tarhonya, cékla
1 Uzsonna [Kértebefttt Kortebefoit Sz0l6
Vacsora | Tea, stilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos rizskasa Tea, frappista sajt, margarin, paprikaba ot kap, felbarna k¢
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, lilahagyma, rozskenyér
Csiifbrisk Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Sutorto , ) . . Magyaros z6ldbableves, silt csirkeszarny, hagymas
9 Ebéd [Z6ldbabpiréleves, pulykaragu, trburgonya Zéldbabpiiréleves, pulykaragu, Brburgonya Iijrlt?xrgonya, csalamadé y. hagy
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Cifromos népolyi
Vacsora | Tea, almas arpakasa Tea, z6ldségkrém, #lbarna kenyér Tea, Bmibs sajt, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, felbarna kenyér Tea, zOldségkrém, kigyouborka, kefir, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Legényfogd leves, gyiimblcsrizs, gylmblcsié Legenyfogd leves TM, gylmolesrizs TM, gyumolcsié Legényfogd leves csirke, szilvalekvaros derelye,
3 Uzsonna | Almabefott AlmabefGit Alma
Vacsora | Tea, stilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, flikdriojas, margarin, priaminpaprika 1/2, felbarna keny
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
4 Ebéd |Z6ldségleves, siilt baromfi parizsi, zoldborsdpliréfdzelék Zoldségleves, stiltbaromfi parizsi, zéldborsopiréfizelek TM Zoldségleves, stilt baromfi parizsi, kelkaposzaftzelék
Uzsonna | Dormi Zabrudi Dormi
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa
Reggeli | Tea, lagy turokrém, daralturista felvagott, #elbarna kenyér | Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, korozot, lilahagyma, flbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, pulykasiilt, paprikas burgonya, cékla Csirkeragu leves, pulykasiilt, paprikas burgonya, cékla Csirkeragu leves, krumplis tszta, kovaszos uborka
S Tejszinhabos puding Eicsokolade
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40. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. szeptember 29.-2025. oktober 5.
Nap bukorBe[eg efrend CUKros-pepes CUKroS, fejmen[es esSeKimelo, cukorbeteg etren
Reqaell_|Tea. paprikas szalami. marqarin. zoldpaprika 1/2. zsemle | Tea. natur joahurt, daralt csirkemell sonka. felbarna kenver | Tea. paprikas szalami. maraarin, zoldpaprika 1/2. zsemle [Tea. csirkemell sonka 2 sz, maraarin, zoldpaprika 1/2.
Tizorai | Csirkemell sonka, zsemle Szalamikrém, felbarna kenvér Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam. zsemle
Hétfo Ebéd Alfoldi sertésgulyas, cs6ben stlt brokkolis csirke, paroltrizs |Csirkegulyas, brokkolis-csirkés ragu, rizspép, 6szibarack Alfoldi sertésgulyas, brokkolis-csirkés ragu TM, paroltrizs |Hamis gulyas, brokkolis-csirkés ragu TM, paroltrizs 1/2,
1/2. 8szibarack bef6tt diab befétt diab 1/2. 8szibarack bef6tt diab Gszibarack befdt diab
29 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, tejpedara kakad szorassal diab Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, csillok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Nafir joghurt zsemle Csulok sonkakrém, felbarna kenveér Diab.jam, zsemle Naflr joghurt zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasait, zsemle Kockasait, lbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Kedd Ebéd Csontleves, sl tarja, almamartas diab, f6tt burgonya 1/2, |Csontleves, slt csirkecomb filé, almamartas diab, 6t Csontleves, silt tarja, almamartas diab TM, ftt burgonya | Zellerleves, sillt csirkecomb filg, almamartas diab, ot
30 étcsokoladé burgonya 1/2. étcsokoladé 1/2, éfcsokoladé burgonya 1/2. étcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Al
Vacsora [Tea. maiorannas mini majas. kiavouborka. zsemle Tea. sulthusos-z0ldséqes zabkasa Tea. maiorannas mini maias. kiavouborka. zsemle Tea. zala felvaaoft 2 sz. maraarin. kiavéuborka. zsemle
Utovacsora|Kefir, zsemle Mini mjas, félbarna kenyér Zala felvagot, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, bt virsli, mustér, zsemle Tea, tejfol 2d, daralt Bt virsli, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Diab.jam, zsemle Diab.jam, flbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szerda Ebéd Oszibarack leves diab, bakonyi csirkepaprikas, bulgur 1/2, |Oszibarack leves diab, csirkeporkolt, bulgurpép 1/2, cékla, | Oszibarack leves diab TM, csirkeporkolt, bulgur 1/2, Oszibarack leves diab TM, csirkeporkolt, bulgur 1/2,
1 kértebefdtt diab kértebefdtt diab kértebefdtt diab kértebefdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznosajt margarin, paprikaba tolttt kap, zsemle Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt sajtal Tea, disznésajt, margarin, paprikaba tolttt kap, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsoral Sertés parizsi, zsemle Parizsikrém, flbarna kenyér Sertés parizsi, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, erdélyi szalonna, llahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daraltrakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, margarin, llahagyma, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Tonhalkrém, f#élbarna kenyér Tonhalkrém, zsemle Tonhalkrém, zsemle
Csitdrtd | Epeq Magyaros zoldbableves, silt csirkeszarny, hagymas Zoldbabpiiréleves, pulykaragu, tortburgonya 1/2, tré rudi  |Magyaros zoldbableves, siilt csirkeszarny, hagymas Magyaros zoldbableves, pulykaragu, trburgonya 1/2,
K ) trtburaonva 1/2. csalamadé. tré rudi diab diab tdrtburaonva 1/2. csalamadé. étcsokolddé tr6 rudi diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tdmlds sajt, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle
Utbvacsora] Z6ldségkrém, zsemle TomI6s sajt, élbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Csabai felvagott krém, flbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd | Legényfogs leves, gyimblosrizs diab, gyimolcské, alma ngényfogé leves, gyiimolcsrizs diab, gyimdlcslé, almabefdtt |Legényfogd leves TM, gylimélicsrizs diab TM, gyimdlcslé, Legér.\lyfoglé leves TM, gytimélcsrizs diab TM,
3 diab alma gyuimdlcslé, alma
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsikrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, bécsikrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, bécsikrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Utdvacsora| Marha parizsi, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Marha parizsi, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Z0ldségkrém, zsemle
Szombatl™ Epeq [Zoidsegleves, silt debrecen, kekaposzalzelék, zabrudi |- o0 > Su e O PeTZST ZOTODOTSOPUE 2SI, 7614 ey es, silt debreceni, kelposzazelék, zabrudi | Zoldségleves, st baromh parizsi, kelkap.zelék, zabrudi
4 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora| Natir joghurt, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, korozot, lilahagyma, zsemle Tea, lagy tirokrém, dardlt urista felvagot, lbarna kenyér | Tea, turista felvagot, margarin, llahagyma, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Turista felvagot, zsemle Diab.miniméz, flbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
\asarna Ebéd Bojtarleves, pulykasiilt, paprikas burgonya 1/2, kovészos |Csirkeragu leves, pulykasiilt, paprikas burgonya 1/2, cékla, |Bojtarleves, pulykasiilt, paprikas burgonya 1/2, kovaszos |Kertészleves, pulykasiilt, paprikas burgonya 1/2, cékla,
5 uborka, étcsokoladé étcsokoladé uborka, étcsokoladé étcsokoladé
P Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika
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