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ETLAP- NORMAL ETREND

39. hét 2025. szeptember 22-t61 2025. szeptember 28-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Paradicsomleves Citromos tea
Hétfé | Hazi tonhalkrém, paradicsom 1db | Tej Bacskai rizseshus Sz616 Olasz felvagott 3 szelet, margarin
22 Tk kifli Ecetes gydngyhagymaval Kigyouborka, félbarna kenyér
Kedd Ci’Eromos,teg . - Hideg szilvaleves o Gesztenye C@trom’os ltea .
23 Makos burkifli Vanilias tej Vadas marharagu spagetti tésztaval id Diszndsajt 2 szelet, margarin
Krémtard Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel . Citromos tea
Szerda Stlt debreceni, ketchup Tej Siilt csirkecomb filé burgonyapirével Juhtyros Kakads-bananos zabkéasa
2 Rozskenyér Csalaméadéval pogacsa Puffancs
Csiitbrtik Citrp[nos tea . . Méjgaluskg leves o . Citr.om,os tea S
o5 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Rantott csirkemell rizi-bizivel Szilva Majonézes sonkas sajtsalata
Lilahagyma, sajtos stangli Uborkasalataval Félbarna kenyér
Citromos tea Bakonyi betyarleves Citromos tea
Péntek | Téliszaldmi 6 szelet, tomlds sajt Tej Nyari székelykaposzta tejfollel Gyumolcslé | Csabai felvagott 3 szelet, margarin
26 Paradicsom 1 db, korpas zsemle Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Pulykaragu leves Citromos tea, tejeskavé
Szombat | Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Zellerfozelék sult tarjaval Zabrudi Minijam, miniméz, margarin
27 Kapia paprika %2, félbarna kenyér Kalacs
Citromos tea Morahalmi gazdagleves Cseresznye Citromos tea
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Turos csusza szalonna porccel befs Majkrém, paradicsom 1 db
iy ) . efétt ) .
28 Savanyukaposzta, félbarna kenyér Félbarna kenyér
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39. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. szeptember 22.-2025. szeptember 28.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, tonhalkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, tk kifl Tea, tonhalkrém, paradicsom, & kifl
Hétfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Paradicsomleves, bacskai rizseshus, cékla Brokkoli krémleves, bulguros csirke, cékla Paradicsomleves, bacskai rizseshus, ecetes gydngyhagyma
22 [zsonna | Amabeft Almabe®t 2506
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, dszibarackos arpakasa Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Kedd Tizorai sznﬂiés tej _ Vgnﬂiés tej _ . N?vényi tej _ .
Ebéd |Korteleves, vadas marharagu, triburgonya Korteleves, zbldséges marharagu, spageti szta Korteleves TM, zbldséges marharagu TM, spagetii tészta
23 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rad Gesztenye rid
Vacsora | Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsaijt, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, fott virsli, ketchup, rozskenyér Tea, fBtt virsli, mustar, rozskenyér Tea, stilt debreceni, ketchup, rozskenyér
S Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Zg;da Ebéd |Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiré, cékla Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé diétas, burgonyapuré, cékla E:;L orlrlgz;nleves TM, siitcsirkecomb fié, burgonyapiré TM,
Uzsonna | Dérmi Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kakaos-bananos zabkasa, pufflancs Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa TM
Reggeli | Tea, cstlok sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, cstlok sonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér
L. | Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
CSU;(;”OK Ebéd |Majgaluska leves, grill csirkemell, parolt rizs, zellermartas iif?;:gsleves dietas, grill csirkemell diétas, parolt rizs, Majgaluska leves, grill csirkemell, rizi-bizi, uborkasalata
Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befttt Szilva
Vacsora | Tea, majonézes sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, #liszalami, Hml6s sajt, paradicsom szelet, flbarna kenyéi| Tea, bécsi felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, #liszalami, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Péntek Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Bakonyi betyarleves, nyari székelykaposzta Burgonyaleves, rakott sparga Bakonyi betyarleves, nyari székelykaposzta TM
26 [Uzsonna|Gyumbicslé GyUmblcslé GyUmolcslé
Vacsora | Tea, csabai felvagot, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott margarin, kigyduborka, félbarna
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna ker|
Szombat Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
27 Ebéd |Pulykaragu leves, siilt arja, zellerfdzelék Pulykaragu leves, halrid, zellerfdzelék Pulykaragu leves, siilt tarja, zellerfozelék TM
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, 16ncs felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, I6ncs felvagot, margarin, savanyukaposzta, félbarna ke
Vasérnap Tizé’rai Te'j . _ Te’j . _ Nt'?vényi tt?j _
Ebéd |Moérahalmi gazdagleves, turéfelfujt Mérahalmi gazdagleves, tirés csusza Mérahalmi leves TM, darafelfajt TM
28 Uzsonna IKortebefott Kortebefott Cseresznve befott
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39. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 5. szeptember 22.-2025. szeptember 28.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, natlr joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, paradicsom, t kifi
Hét6 Tizérai |Tej Novényi tej Tej
29 Ebéd |Brokkoli krémleves, bulguros csirke, cékla Brokkoli krémleves TM, bulguros csirke, cékla Paradicsomleves, bulguros csirke, ecetes gyéngyhagyma
Uzsonna | AlmabefStt Almabefoit Sz616
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, tejbedara fahéj szérassal
Reggeli | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, makos burkifi, krémturo
Kedd Tizérai |Vaniias tej Novényi tej Vanlliés tej
Ebéd |Korteleves, zoldséges marharagu, trtbhurgonya Korteleves TM, zoldséges marharagu TM, trtburgonya Szilvaleves, vadas marharagu, spagett tészta
23 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, kefir, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér Tea, tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré, cékla | Karfiolkrémleves TM, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré TM, cél Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré, csal.
24 Uzsonna | Dérmi Efcsokoladé Juhtiirés pogacsa
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa TM Tea, kakads-bananos zabkasa, puflancs
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, sajtos stangli
Csiitbrtok Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Méjgaluska leves, grill csirkemell, rizspép, zellermértas Majgaluska leves, grill csirkemell, rizspép, zellermartas TM Majgaluska leves, rantott csirkemell, rizi-bizi, uborkasalata
25 Uzsonna | Oszibarack beftt Oszibarack befott Sziva
Vacsora | Tea, sillt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, trappista sajt, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér Tea, Oml6s sajt, paradicsom, korpas zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd [Burgonyaleves, rakott sparga Burgonyaleves TM, rakott sparga TM Burognyaleves, rakott sparga
26 [Uzsonna|Gyimblcsié CyUmdIcsle Gyumoicsle
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, csirkemell sonka, margarin, kigy6uborka, félbarna keny
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, tilkdrtojas, margarin, kapia paprika 1/2, #lbarna kenyeér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Tej
07 Ebéd |Pulykaragu leves, halrud, zellerfozelék Pulykaragu leves, halrud, zellerfozelék TM Pulykaragu leves, halrud, zellerfszelék
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, {urista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, tejeskdvé, minijam, miniméz, margarin, kalacs
Reggeli | Tea, kefrr, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, savanyukaposzta, #lbarna ke
Vasamap |12oral_{Tej NGvényi te] Tej
Ebéd |Moérahalmi gazdagleves, tiréfelfujt Mérahalmi gazdagleves TM, darafelfijt TM Mérahalmi gazdagleves, tros csusza
28 Uzsonna | Kortebefott Kortebefott Cseresznye beft
Vacsora | Tea, siilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, z6ldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
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39. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. szegtember 22.-2025. szeptem ber 28.
Nap bukorﬁe[eg efrend CUKros-pepes CUKroS, fejmen[es esSeKimelo, cukorbeteg etren
Reqaell_[Tea. fonhalkrem. paradicsom. zsemle Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, elbarna kenyer Tea. tonhalkrem. paradicsom. zsemle Tea, fonhalkrem, zsemle
Tizéral [Natir joghurt zsemle ] " Tonhalkrém, félbarna kenvér Maikrém, zsemle ] " Natir joahurt zsemle . ] ]
Hétfo Ebéd Paradlcslom!eves diab, bulguros csirke, gyongyhagyma, Brokkoli krémieves, bulguros csirke, cékla, almabet diab Paradlcslom!eves diab, bulguros csirke, gyongyhagyma, Blrokkoll krémleves TM, bulguros csirke, cékla, almabef5tt
almabefdtt diab almabefdtt diab diab
22 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejpedara fahéj szérassal diab Tea, olasz felvagott margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
UtovacsoralDiab jam. zsemle Diab.jam. ®lbarna kenvér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasait, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Kedd Ebéd Korteleves diab, zoldséges marharagu, spagetti tészta 1/2, |Korteleves diab, zoldséges marharagu, tortourgonya 1/2, Korteleves diab TM, zoldséges marharagu TM, spagetti  |Korteleves diab TM, zéldséges marharagu TM, spagetti
23 tré rudi diab tré rudi diab tészta 1/2, zabrudi tészta 1/2. zabrudi
Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea. disznosait maraarin. poréhaavma. zsemle Tea, kefir, daralt zala felvaaoft lbarna kenver Tea. disznosait. maraarin. péréhaavma. zsemle Tea. zala felvaaott 2 sz. maraarin. pdréhaavma. zsemle
Utovacsora|Kefir, zsemle Z6ldségkrém, flbarna kenyér Zala felvagot, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, siilt debreceni, mustér, zsemle Tea, tejfol 2d, daralt Bt virsli, félbarna kenyér Tea, slilt debreceni, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé péastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Karfiolkrémleves, silt csirkecomb fié, burgonyapiiré 172,  |Karfiolkrémleves, silt csirkecomb filé, burgonyapiiré 1/2, Karfiolkrémleves TM, stilt csirkecomb flé, burgonyapiré  |Karfiolkrémleves TM, silt csirkecomb filé, burgonyapuré
2 csalamadé, étcsokoladé cékla, étcsokoladé TM 1/2, csalamadé, étcsokoladé TM 1/2, cékla, éfcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, périzsi felvagott, margarin, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab.miniméz, zsemle Parizsikrém, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kefrr, dardlt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Pulykamell sonka, zsemle Csiilokkrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Csutortd Ebéd Majgaluska leves, grill csirkemell, rizi-bizi 1/2, uborkasalata |Majgaluska leves, grill csirkemell, rizspép 1/2, zellermartas, —|Majgaluska leves, grill csirkemell, rizi-bizi 1/2, uborkasalata |Kertészleves, grill csirkemell, rizi-bizi 1/2, uborkasalata
K 25 diab. 8szibarack befbtt diab Gszibarack befdt diab diab. 8szibarack befbtt diab diab. 6szibarack befdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, majonézes sonkas sajtsalata, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsoral Kefir, zsemle Sonkakrém, f#élbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, tliszalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
) Tizérai | Tomi8s sajt, zsemle Toml6s sajt, lbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Péntek Ebéd |Bakonyi betyarleves, nyari székelykaposzta, gyimdlcslé  |Burgonyaleves, rakott sparga, gyumdlcslé el ' ' Burgonyaleves TM, rakott sparga TM, gylimdlcslé
26 Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, csabai felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigy 6uborka,
Utovacsora|Natir joghurt, zsemle Csabai felvagotikrém, felbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Natur joghurt zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, tejfol 2dl, darait marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle | Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizérai | Mini majas, zsemle Mini méjas, f#lbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd |Pulykaragu leves, siilt tarja, zellerfézelék, zabrudi Pulykaragu leves, halrud, zellerfdzelék, zabrudi Pulykaragu leves, siilt tarja, zellerfézelék TM, zabrudi Pulykaragu leves, halrud, zellerfdzelék TM, zabrudi
27 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagot, margarin, zsemle Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, f#élbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, léncs felvagott, margarin, savanyukaposzta, zsemle | Tea, kefir, dardlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, 6ncs felvagott margarin, savanyUkaposzta, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Vasarna| Tizérai [Kefr, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
P Ebéd |Moérahalmi leves, tréfelfijt diab, cseresznye befétt diab Mérahalmi leves, tiréfelfijt diab, cseresznye befétt diab Mérahalmi leves TM, darafelfit diab, cseresznye befott | Moérahalmi leves TM, darafelfijt diab, cseresznye befott
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
28 Vacsora |Tea, majkrém, paradicsom, zsemle Tea, sillt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, majkrém, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle

Utovacsora| Z6ldségkrém, zsemle

Majkrém, félbarna kenyér

Z6ldségkrém, zsemle

Diab.jam, zsemle
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