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ETLAP- NORMAL ETREND

38. hét 2025. szeptember 15-t61 2025. szeptember 21-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
Hétfé | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Parmai ragu zoldséges orsétésztaval | Szilva Turista felvagott 3 szelet, margarin
15 Paradicsom 1 db, korpas zsemle Reszelt sajttal Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Daragaluska leves Ciromos tea
16 Almas croissant Tejeskavé Z6ldhuvely( zéldbabfézelék fasirttal | Sz616 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasaijt
GyUmolcsjoghurt Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves cérnametélitel Citromos tea
Szerda | Fétt krinolin, torma Tej Paprikas lisztben siilt harcsafilé GyUmdlcslé | Pritaminos turokrém
17 Tk kifli Petrezselymes burgonyéaval Félbarna kenyér
Kapormartassal
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea
Csutortok | Gépsonka 3 szelet, f6tt tojas 1 db Tej Parajos-csirkés lasagne Sz616 Kakad, minijam, margarin
18 Margarin, kigyouborka Kalacs
Mini baguette
Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Citromos tea
Péntek | Silt csaszarszalonna, lilahagyma Tej Zoldborsds sertéstokany Korte Hame pastétom, paradicsom 1 db
19 Tk kenyér Steak burgonyaval, csalamadéval Félbarna kenyér
Citromos tea Csurgatott tojasleves levesgyonggyel Citromos tea
S Marha parizsi 3 szelet Tej Tokfozelék Fahéjas csi- | Bécsi felvagott 3 szelet
zombat | 5. e PR . . . ,
20 Zgldf’uszeres tqmlos sajt , Majorannas csirkeraguval ga Mgrgann, keﬂr’
Kigyouborka, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésragu leves Citromos Citromos tea
Vasarnap | Olasz felvagott 2 szelet, margarin Tej Kolbaszos lecso parolt rizzsel napolyi Tepertokrém, lilahagyma
21 Eidami sajt 2 szelet, félbarna kenyér Félbarna kenyeér
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38.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. szeptember 15.-2025. szeptember 21.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, felbarna ke| Tea, zala felvagot, margarin, korpas zsemle Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Hétfs Tizérai Iej Iej l}!t’)vényi te]
Ebéd |Oszibarack leves, parmai ragu, orsétészta, reszelt sajt Oszibarack leves, z6ldséges csirkeragu, orsotészta Oszibarack leves TM, zoldséges csirkeragu TM, orsotészta
15 Uzsonna | Aimabefbit Alma Szilva
Vacsora | Tea, turista felvagott, margarin, jégretek, #lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, jégretek, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kortés koleskasa Tea, almas croissant, gyimdlcsjoghurt Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Kedd Tizérai |Tejeskavé _ Tejeskavé _ _ Novényi tej _
Ebéd |Daragaluska leves, fasirt, zoldbabfozelék Daragaluska leves, fasirt, z6ldbabpliréfézelék Daragaluska leves, fasirt, z6ldbabfézelék TM
16 Uzsonna | Dormi Dormi Sz616
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, zldpaprika 1/2, flbarna
Reggeli | Tea, fott krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifl Tea, 6t krinolin, torma, tk kifli
Szerd Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Zeraa Ebed Zoldsegllev’es, slilt harcsafié, petrezselymes burgonya, Zéldségleves, silltharcsaflé, petrezselymes burgonya, kaporma Zoldsegllev’es, slilt harcsafilé, petrezselymes burgonya,
17 kaporméartas kapormartas TM
Uzsonna | Gyiimoélcslé Gyimdlcslé Gylimdlcslé
Vacsora | Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, flbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, f#lbarna kenyér
Reqgeli | Tea, gépsonka, Bt ojas, margarin, Kigyouborka, felbarna ken{ Tea, gépsonka, Bt ias, margarin, mini baquette Tea, gépsonka, Bt tojas, margarin, kigyouborka, f#lbarna ke
Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Cslitortok Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, csirke apropecsenye, Nyirségi burgonyagaluska leves, csirke apropecsenye, Nyirségi burgonyagaluska leves TM, csirke apropecsenye,
18 paraijfzelék parajfézelék diétas parajfézelék TM
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Sz616
Vacsora | Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, pulykasonka, margarin, tk kenyér Tea, slilt csaszarszalonna, llahagyma, & kenyér
Péntek Tizbrai |Tej Tej Névényi tej
Ebéd |Csontleves, zoldborsos sertéstokany, tortourgonya Csontleves, pulykaragu, tortburgonya Csontleves, zoldborsos s.tokany, steak burgonya,
19 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott Korte
Vacsora | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, felbarna kenyér Tea, hazi tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, ttmids sajt, kigyouborka, flbarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Novényi tej
0 Ebéd |Csurgatot tojasleves, majorannas csirkeragu, tkfbzelék Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, 1okzelék diétas | Csurgatott ojasleves, majorannas csirkeragu, tokfdzelék TM
Uzsonna | Zabrudi Fahéjas csiga Zabrudi
Vacsora | Tea, bécsi felvagott margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, bécsi felvagott,margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot,margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, olasz felvagott, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér | Tea, olasz felvagott, eidami sajt margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, #lbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Y Ebéd |Tarkonyos zéldségleves, zbldséges csirke rizottd Tarkonyos zdldségleves, zéldséges csirke rizottd Tarkonyos zoldségleves, kolbaszos lecso, parolt rizs
Uzsonna | Kértebefbtt Citromos napolyi Kortebefott
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38. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 5. szeptember 15.-2025. szeptember 21.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli | Tea, kefir, daréalt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Hét6 Tizérai Iej l},lévényi tej Iej
Ebéd |Oszibarack leves, zldséges csirkeragu, burgonyapiiré Oszibarack leves TM, zéldséges csirkeragu TM, burgonyapiiré | Oszibarack leves, zoldséges csirkeragu, orsotészta
15 Uzsonna | AlmabefStt Almabefoit Sziva
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, kortés koleskasa Tea, loncskrém, flbarna kenyér Tea, alméas croissant, gyimélcsjoghurt
Kedd Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebéd |Daragaluska leves, fasirt, zoldbabpUréfozelék Daragaluska leves, fasirt, z6ldbabpiiréfézelék TM Daragaluska leves, grill csirkemell, zoldbabftzelék
16 [zsonna [Dorm EiesoKolads S2606
Vacsora | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zéldpaprika 1/2, #lbarna ken
Reggeli | Tea, tejfdl 2d, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, t kifi
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, silt harcsafilg, ot burgonya, kapormartas Zoldsegleves, sultharcsatle, ot burgonya, kapormaras T |75|dségleves, silt harcsaflé, pefrezselymes burg, kaporm.
17 Uzsonna [ Gyimblcslé Gylmolcsle Gyumolcslé
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, cstilokkrém, flbarna kenyér Tea, pritaminos tirékrém, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, reszelt 6t tojas, felbarna kenyér | Tea, lagy tojaskrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, kigyouborka, mini baguete
Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Csutortok .. [Nyirségi burgonyagaluska leves, csirke apropecs, Nyirségi burgonyagaluska leves TM, csirke apropecs, Nvirséai b luska| os-Csikés |
18 Ebéd arafizelék parajfszelék TM yirségi burgonyagaluska leves, parajos-csirkés lasagne
Uzsonna | Tejszelet Etcsokolade Sz616
Vacsora | Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagottkrém, flbarna kenyér Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, & kenyér
Péntek Tizé’rai Tej ) Novényi tej Tej ' _
Ebéd |Csontleves, pulykaragu, tortburgonya Csonteves, pulykaragu, oriburgonya Kertészleves, pulykaragu, steak burgonya, csalamadé
19 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befstt Kérte
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, hazi fonhalkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, felbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér Tea, Bmids sajt, kigyouborka, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
20 Ebéd |Csurgatott fojasleves, majorannas csirkeragu, tkidzelék Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, kfzelek TM Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, ©kidzelék
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi Fahéjas csiga
Vacsora | Tea, sillt pulykés-zoldséges rizskasa Tea, sllt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, zbldségkrém, kefir, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2d, daralt olasz felvagott, reszelt sat, #lbarna keny Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, #lbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
1 Ebéd |Tarkonyos zoldségleves, zoldséges csirke rizottd Tarkonyos z6ldségleves, zoldséges csirke rizottd Téarkonyos z6ldségleves, zoldséges csirke rizottd

Uzsonna

Kortebefott

Kortebeiott

Cifromos napolyi
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38. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. szegtember 15.-2025. szeptem ber 21.
Nap bukorﬁe[eg efrend CUKros-pepes CUKroS, fejmen[es esekimelo, cukorbeteg etren
Reqaell_|Tea. csabai felvaqott. margarin, paradicsom. zsemle Tea. kefrr, daralt zala felvaqott. ®elbarna kenver Tea, csabal felvagoft, margarin. paradicsom. zsemle Tea. zala felvaqott 2 sz. margarin, zsemle
Tizorai | Kefrr, zsemle Csabai felvagottkrém. lbarna kenveér Zala felvadoft. zsemle Kefr, zsemle
Hétfo Ebéd Oszibarack leves diab, parmai ragu, orsétszta 1/2, reszelt | Oszibarack leves diab, zoldséges csirkeragu, burgonyapuré |Oszibarack leves diab TM, zéldséges csirkeragu TM, Oszibarack leves diab TM, zoldséges csirkeragu TM,
sait alma 1/2. reszeltalma orsbtészta 1/2. alma orsotészta 1/2. alma
15 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, wrista felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, turista felvagot, margarin, jégretek, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, Egreek, zseme
Utdvacsoral Csirkemell sonka. zsemle Csirkemell sonkakrém. #lbarna kenveér Csirkemell sonka. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, 16ncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, 16ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Natir joghurt, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Daragaluska leves, grill csirkemell, z6ldbabfézelék diab, Daragaluska leves, grill csirkemell, zoldbabpUréfozelék, Daragaluska leves, grill csirkemell, zoldbabfézelék TM, Daragaluska leves, grill csirkemell, zoldbabfézelék TM,
16 étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma
Vacsora [Tea. vadasz felv. maraarin. zéldpapr. 1/2. zsemle Tea, natur joahurt daralt barom parizs, felbarna kenver Tea. vadasz felv. maraarin. zéldpapr. 1/2. zsemle Tea. baromfi parizsi 2 sz. maraarin. zéldpaprika 1/2.
Utévacsora| Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, ftt krinolin, torma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daraltkrinolin, flbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, torma, zsemle Tea, ftt krinolin 1/2, zsemle
Tizérai | Mini majas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Zoldségleves, siltharcsafilé, petrezselymes burgonya 1/2, | Zodségleves, stiltharcsafié, ©tt burgonya 1/2, kapormartas, |Zoldségleves, siilt harcsafilé, petrezselymes burgonya 1/2,|Zoldségleves, siilt harcsafilé, petrezselymes burgonya
17 kapormartas. ayimélcslé ayimdlcslé kapormartas TM. avimblcslé 1/2, kapormértas TM. avimdlcslé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos tirokrém, zsemle Tea, lagy tirokrém, daréalt cslilok sonka, félbarna kenyér Tea, cslilék sonka, margarin, zsemle Tea, cslildk sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Csiilok sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, it tojas, marg, kigyoub, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, reszelt it tojas, #lbarna kenyér |Tea, gépsonka, it tojas, marg, kigyoub, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, kigydub, zsemle
Tizorai |Kefrr, zsemle Z6ldségkrém, flbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Csutortd Ebéd Nyirs.burgonyagaluska leves, csirke apropecsenye, Nyirs.burgonyagaluska leves, csirke apropecsenye, Nyirs.burgonyagaluska leves TM, csirke apropecsenye, |Nyirs.burgonyagaluska leves TM, csirke apropecsenye,
K 18 paraifdzelék. étcsokoladé paraifdzelék, étcsokoladé paraifdzelék TM. étcsokoladé paraifdzelék TM. étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvavot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvavot, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvavott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, f#élbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, siilt csaszarszalonna, lilahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, slilt csaszarszalonna, lilahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Hamé péastétom, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Csontleves, zoldborsos sertéstokany, steak burgonya, Csontleves, pulykaragu, Briburgonya 1/2, 6szibarack befét | Csontleves, zoldborsos sertéstokany, steak burgonya, Kertészleves, pulykaragu, trtburgonya 1/2, 6szibarack
19 csalamadé, szibarack befbtt diab diab csalamadé, szibarack befbtt diab befdtt diab
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, hazi tonhalkrém, zsemle
Utdvacsora| Hazi tonhalkrém, zsemle Héazi tonhalkrém, flbarna kenyér Hazi tonhalkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, kigyéub, zsemle Tea, kefrr, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyoub, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, kigyoub, zsemle
Tizérai | Tomlés sajt, zsemle Tomi6s sajt, felbarna kenyér Halpastétom Z6ldségkrém, zsemle
Szombat Ebéd Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, ©okidzelek | Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, tkidzelék diab, | Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, tkfdzelék |Magyaros karalabéleves, majorannas csirkeragu,
20 diab. zabrudi zabrudi TM. zabrudi kfdzelék TM. zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagott margarin, zsemle Tea, sillt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, bécsi felvagott margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Kefrr, zsemle Z06ldségkrém, flbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, eidami sajt, margarin, zsemle Tea, tejfol 2d|, dardlt olasz felvagott, reszelt sajt, lbarna Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
\Vasama Tizérai Na"u'Jr‘jogh’urt zsemle i _ M’ajkrém, félp?rng kenyér _ - " Mfé\jkrém, zse"mlel i - Ngujr joghurtz zsgmle _ _
Ebéd Alfoldi sertésragu leves, kolbaszos lecsd, parolt rizs 1/2, Tarkonyos zoldségleves, zoldséges csirke rizotio, kortebefdtt | Tarkonyos zoldségleves, kolbaszos lecso, paroltrizs 1/2, | Tarkonyos zéldségleves, zoldséges csirke rizotto,
p kértebefbtt diab diab kortebefdtt diab kortebefdtt diab
21 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepert6krém, lilahagyma, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, tepert6krém, lilahagyma, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
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