Ib i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

37. hét 2025. szeptember 8-t6l 2025. szeptember 14-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tejes- Burgonyaleves Citromos tea
Hétfé | Krémturd, margarin, minijam Kave Lencsefézelék csibefasirttal Sz616 Kendmajas, csalamadé
8 Brios Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Meggyleves Citromos tea
9 Padlizsankrém, paradicsom 1 db Tej Rakott cukkini tejféllel siitve Korte Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
Szezammagos zsemle Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves bet(itésztaval Citromos tea
Szerda Cslilok sonka 3 szelet, margarin Tej Silt csirkeszarny Szilva Majonézes-sajtos kukoricasalata
10 Kigyouborka, rozskenyér Hagymas tortburgonyaval, csalamadé Virslis croissant
Citromos tea Z0ldségleves cérnametélitel Csokoladés Citromos tea
Csutortok | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Juhturds-szalonnés galuska . Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
11 Paradicsom 1 db, tk kenyér parany Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Marhagulyasleves Citromos tea
Péntek | F6tt virsli, mustar Tej Vargabéles porcukor szorassal Sz616 Turista felvagott 3 szelet, margarin
12 Tk kifli Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluska leves Kakaos Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet, tomlds sajt | Tej Zellerfézelék sult tarjaval krémmel Paprikas szalami 6 szelet, margarin
13 Z0ldpaprika Y%, félbarna kenyér toltott ostya | Kigyduborka, félbarna kenyér
Citromos tea Vanilids Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
Vasarnap | Turés batyu tei Krumplis tészta Tejszelet Tepertd, péréhagyma
14 Natur joghurt ) Csemege uborkaval Félbarna kenyér
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37.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. szeptember 8.-2025. szeptember 14.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, brids, margarin, minijam, krémtlird Tea, margarin, minijam, brios Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Hétfs T|zo'ra| Tejeskavé . ' __ Tejeskavé . _ . S -
8 Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, lencsefézelék Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafézelék Burgonyaleves, csibefasirt, sargarepafdzelék, étcsokolade
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, kenémajas, flbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, felbarna kenyér Tea, kenbmajas, csalamadé, zsemle
Reggeli | Tea, padlizsankrém, paradicsom szelet, #élbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Kegdd Ebéd |Korteleves, rakott cukkini Korteleves, rakott cukkini Meggyleves diab, rakott cukkini, alma
Uzsonna | Aimabefbtt Alma
Vacsora | Tea, parizsi felvagott, margarin, kefrr, #elbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Szerda TiZéral -rrgjl AUILOUITIT VT O, SUIL PUTY RAITICT, TIA! Mido Wiivuryuitya Te] i i ( i : 3
Ebéd | ¢ L P ey ST Brokkoli krémleves, siilt pulykamell, trburgonya, cékla Fjaradlcsomleves diab, su'lt c13|r!<e’szarr.1y,l hagymas
10 caldn — trtburgonya 1/2, csalamadé, tiré rudi diab
Uzsonna | TUr6 rudi Turé rudi
Vacsora | Tea, frappista sajt margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, felbarna kenyér Tea, rappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 1oncs felvagot, margarin, paradicsom szelet, tk kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kenyér Tea, I6ncs felvagot, margarin, paradicsom, zsemle
v | TizOrai | Tej Tej . i )
Csutortok
Ebéd |Zoldségleves, juhtlirds-szalonnas galuska Zoldségleves, zoldftiszeres csirkeragu, galuska Zo!§s?gIeYes, 20ldfiszeres csirkeragu, bulgur 1/2,
11 — — - gyumélcslé
Uzsonna | Gyimdlcslé Csokoladés parany
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, lilahagyma, #lbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, llahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fbtt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifl Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle
, Tizorai |Tej Tej
Péntek o —— L , , o o
19 Ebéd |Marhagulyas diétas, tejperizs kakad szérassal Marhagulyas diétas, vargabéles Marhagulyas, vargabéles diab, meggybeftt diab
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, furista felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ker| Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, csabai felvagott, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Szombat |1 20ra | Tel — — ____{Te] —— — — -y o .
13 Ebéd |Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé diétas, zellerfézelék | Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé diétas, zellerfozelék Daragaluska leves, sillt tarja, zellerfézelék, zabrudi
Uzsonna | Zabrudi Kakaos krémmel tltot ostya
Vacsora | Tea, paprikas szalami, margarin, kigyduborka, félbarna kenyé{ Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, kortés arpakasa Tea, tros batyu, natir joghurt Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Vass Tizorai |Vanilias tej Vanllias tej
asarnap ) . ! . ) Tarkonyos ser@sraguleves, natur csrkemell, paprikas burgonya| Tarkonyos sertésraguleves, natir csirkemell, paprikas
14 Ebed [ Tarkonyos sertesraguleves, krumplis sz, cekia diétas. cékla burgonya 1/2, csemege uborka, almabefdtt diab
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
\/arenra I Tea hérci falvAnntt marnarin nArdhanvma fdlharna kenvér 1 Tea héarci falvanntt marnarin fAlharna kenvéar Tea tenertd nAréhanvma 7cemle
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37. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 25. szeptember 8.-2025. szeptember 14.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, brids, krémtiré Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Hétfs Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafdzelék Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafdzelék, étcsokoladé Burgonyaleves TM, csibefasirt, sargarépafdzelék TM
8 Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt olasz felvagott, f#lbarna kenyér Tea, kefir, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Korteleves, rakott cukkini Korteleves diab, rakott cukkini, reszelt alma Korteleves TM, rakott cukkini TM
9 [Uzsonna|Amabeft Almabeft
Vacsora | Tea, 8szibarackos arpakasa Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daréalt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Tizérai |Tej Led . N . - |NOvényi tej
Szerda Ebéd Brcj)kkoli krémleves, silt pulykamell, tortburgonya, cékla BI’O.kk‘O|I kremleves, sitpulykamell, Briburgonya 1/2, cékia, tirg Brokko}/i kr(JémIeves TM, slt pulykamell, tortburgonya, cékla
10 [Uzsonna [Tare rudi rudi diab Eicsokolade
Vacsora | Tea, siiltkarfiolos zabkasa reszelt sajtial Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
A Tizorai |Tej iy i . , Novényi tej
Cs(itortok . 2 - — , - Zoldségleves, zoldfliszeres csirkeragu, bulgurpép 1/2, —— — , -
1 Ebéd |Zoldségleves, zoldfiszeres csirkeragu, bulgurpép qylimolclsé Zoldségleves, zoldfiszeres csirkeragu TM, bulgurpép
Uzsonna | Gylimoélcslé GyUmoélcslé
Vacsora | Tea, almas-fahéjas rizskasa Tea, almas-fahéjas rizskasa diab Tea, almas-fahéjas rizskasa TM
Reggeli | Tea, kefir, daralt it virsli, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt fbtt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizé'rai Tej - - Novényi tej' _ -
Ebéd [Marhagulyas, tejberizs kakad szérassal Marhagulyas, tejberizs kaka6 szorassal diab, meggybefStt diab |Marhagulyas, tejberizs kakad szorassal TM
12 Uzsonna | Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora | Tea, siilt hiisos-zoldséges zabkasa Tea, sllt husos-zoldséges zabkasa Tea, sllt husos-zoldséges zabkasa
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2d|, daralt pulykasonka, felbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, silt csirkecomb filé, zellerfozelék Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, zellerfézelék, zabrudi Daragaluska leves, siilt csirkecomb fil, zellerfézelek TM
13 Uzsonna |Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, kortés arpakésa Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
, Tizorai |Vanilias tej Novényi tej
Vasarnap Ebéd Tarkonyos sertésraguleves, natlr csirkemell, paprikas Tarkonyos sertésraguleves, natlr csirkemell, paprikas Pulykaragu leves, natir csirkemell, paprikas burgonya,
14 burgonya, cékla burgonya 1/2, cékla, almabef6t diab cékla
Uzsonna | Tejszelet Almabefott
Vacsora I Tea. natlr ioahurt daralt bécsi felvaaott f#lbarna kenvér Tea. natlr ioahurt daralt bécsi felvaaott félbarna kenvér Tea. bécsikrém. félbarna kenvér
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37.hét ETLAP -DIETASETRENDII. 25. szeptember 8.-2025. szeptember 14.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, krémilird, margarin, minijam, brios Tea, zala felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Hetfg | _Tizorai [Tejeskave Novenyi tej Burgonyaleves TM, csibefasirt, Burgonyaleves TM, csibefasirt, s.répafbzelék
, - — — B | TV cSbemstL s rénaBzelk T , , .
8 UZESt;en(:1 - 2;g?g)nyaleves, csibefasirt, srgarépafdzelék S;g?g)nya eves TM, csibefasirt, s.répafzelé s répafozelsk TN, élosokoladé TM. étesokoladé
Vacsora | Tea, zoldségkrém, csalamadeé, flbarna kenyér |Tea, kenémajas, csalamadé, félbarna kenyér | Tea, kenémajas, csalamade, zsemle Tea, z6ldségkrém, zsemle
Reggeli | Tea, padlizsankrém, paradicsom, szezamos zsen] Tea, padlizsankrém, paradicsom, szezamos zsel Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej . -
Kedd Ebéd |Meggyleves, rakott cukkini Meggyleves TM, rakott cukkini TM M;ggyleves TM diab, rakott cukkini TM, Meggyleves TM diab, rakott cukkini TM, alma
9 Uzsonna |Korte Korte aima
Vacsora | Tea, tikdriojas, marg, kefrr, #elbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt2 db, kigy6ub, rozskenyér Tea, cslilok s, marg, kigyoub, rozskenyér Tea, cslilok s, marg, kigyoub, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Szerda | Tizorai |Te] Novényi to Parad.leves diab, csirkeszarny, hagymas | Brokkoli krémleves TM, siilt pulykamell
Ebéd |Parad.leves, csirkeszarny, hagymas tortourg,  |Parad.leves, csirkeszarny, hagymas tortourg, |... o e . A e
10 - - Wriburg 1/2, csal., étcsokoladé Wriburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé
Uzsonna | Szilva Szilva
Vacsora | Tea, majonézes sajtos kukoricasalata, félbarna | Tea, szardiniakrém, f#lbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, parad, & kenyér Tea, loncs felv, marg, parad, tk kenyér Tea, loncs felv, marg, parad, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Cslitortok Tizbrai |Tej Novényi tej . M . .. N .
Ebéd |Zolds.leves, zoldf.csirkeragu, galuska Zolds.leves, zoldf.csirkeragu TM, galuska Zolds.leive"s ' zo'ldf.cswkeragu TM, bulgur Zo!.ds.uleve's , Z0ldicsirkeragu TM, bulgur 172,
11 — - — 112, gyimolcslé gyiimolcslé
Uzsonna | Csokoladés parany Gylimélcslé
Vacsora | Tea, almas-fahéjas rizskasa Tea, vadasz felv, marg, lilah, flbarna kenyér |Tea, vadasz felv, marg, lilah, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, fbtt tojas 2 db, marg, t kifi Tea, ot virsli, mustar, t kifi Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, marg, zsemle
Péntek | _Tiorai |Tej Nveényi te Marhagulyas, tejberizs kakao szoréssal | Marhagulyés, tejperizs kakao szorassal TM
Ebéd |Marhagulyas, vargabéles Marhagulyas, tejberizs kakad szorassal TM arnagulyas, ieloerizs aao szorassa arhagulyas, J8Jerizs kakao szorassa
12 Uzsonna | S8 - 5256 . TM diab, meggybefdtt diab diab, meggybefbt diab
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, parad, flbarna kenyér | Tea, turista felv, marg, parad, f#lbarna kenyér |Tea, turista felv, marg, parad, zsemle Tea, baromifi p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, z6ldp, f#lbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, zoldp, félbarna kenyér |Tea, csabai felv, marg, zéldp, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, z6ldp, zsemle
Szombat Tizérai | Tej _ - Nvenyi te — Daragaluska leves, siilt tarja, zellerfézelék | Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé,
13 Ebéd |Daragaluska leves, siilt cs.combi filé, Daragaluska leves, silt tarja, zellerfozelék TM TM. zabrudi sellerfzelék TM. zabrudi
Uzsonna | Kakads krémmel Ittt ostya Zabrudi ' '
Vacsora | Tea, ©mlés sajt, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, paprikas szalami, marg, kigyoub, flbarna | Tea, paprikds szalami, marg, kigydub, zse| Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, trds batyu, natir joghurt Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Vasarnap |_Tizorai_|Vaniias tej Novényi tej Pulykaragu leves, natir csirkemell, . i .
P Ebéd [Pulykaragu leves, krumplis tszta, csem. uborka |Pulykaragu leves, krumplis tszta, csem. paprikés burgonya 1/2, csem. uborka, T:rl:iokgzobsufolg:eagI:;/zes(;énkzla:;lcr:;ﬁnf;?ziab
14 Uzsonna | Tejszelet Almabef6tt almabef6t diab bap gonya 1=, '
Vacsora | Tea, halpastétom, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, tepertd, péréhagyma, flbarna kenyér | Tea, tepertd, poréhagyma, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, péréh, zsemle
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