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ETLAP- NORMAL ETREND

36. hét 2025. szeptember 1-t61 2025. szeptember 7-ig
Nap Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Hétf6é | Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Tojasos galuska ecetes jégsalataval Sz616 Gépsonka 3 szelet, margarin
1 Kigyduborka, rozskenyér Péréhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromos’ tga. . | C§ontlevgs cérn,amet(’élttel ) Citrorpos tea .
2 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Z0ldborsds sertéstokany Korte Tejszinhabos puding
Zoldpaprika Y%, tk kenyér Steak burgonyaval, csalamadéval Dids burkifli
Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Citromos tea
Szerda Fott debreceni, mustar Tej Tarhonyas hus céklaval Szilva Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
3 Korpas zsemle Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Csutorték | Hazi stlt majkrém, paradicsom 1db | Tej Mézes-mustaros csirkemell Sz616 Ausztria szalami 6 szelet, margarin
4 Sajtos stangli Parolt rizzsel Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Citromos tea Oszibarack krémleves Fahéjas csi- Citromos tea
Péntek | Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Egybefasirt zelleres burgonyaptrével Csabaikrém, kigyéuborka
S Pritaminpaprika Y2, tk kifli Csemege uborkaval ga Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Csokoladés Citromos tea, kakad
Szombat | Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Z6ldbabfézelék slt cserkészkolbasszal . Miniméz, minijam, margarin
6 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér parany Puffancs
Citromos tea Sertésgulyas csipet tésztaval Citromos tea
Vasarnap | Mediterran tarokrém, péréhagyma | Tej Nudli barackizzel Almabefétt | Turista felvagott 3 szelet, margarin
7 Félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
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36. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. szeptember 1.-2025. szeptember 7.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tliszalami, margarin, kigy6uborka, rozskenyér tea, pulykafelvagot, margarin, rozskenyér Tea, tliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
Hétfs Tizbrai |Tej Tej
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, tojasos galuska, ecetes jégsalata | Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfijt diab, gyimélcslé
1 Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumblcslé
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, t kenyér Tea, marha parizsi, margarin, &k kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai [Tej Tej . . s
Kedd Ebéd |Csontleves, zbldborsds sertastokany, tortburgonya Csontleves, majoranas pulykarahu, trtourgonya Csonﬂe’v e’s , 20ldborsds sersiokany, sieak bugonya,
2 Uzsonna | Aimabefbtt Alma csalamadé, alma
Vacsora | Tea, tejpedara kakao szérassal Tea, tejpedara kakad szorassal Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, fbtt virsli, mustar, korpas zsemle Tea, 6t debreceni, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej L . . .
Szerda Ebéd |Korteleves, arhonyas hus, cékla Korteleves, bulguros csirke, cékla I?rdel gy’un?olcsleves diab, bulguros csirke, cékla,
3 — — étcsokoladé
Uzsonna | Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, hazi siilt majkrém, paradicsom szelet, #elbarna kenyér | Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, hazi siilt majkrém, paradicsom, zsemle
Ebéd |Zoldségleves, mézes-mustaros csirkemell, parolt rizs Zoldségleves, csirkeragu, paroltrizs Zoldségleves, csirkeragu, paroltrizs 1/2, meggybeftt diab
4 Uzsonna | Kértebefott Kortebefott
Vacsora | Tea, auszria szalami, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, cslildk sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, t kifi Tea, csiilok sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
i Tizérai |Tej Tej i
Péntek Ebed USZIDarack KIEMEVES, EQYDETASIT, ZETETES DUTQONYapure, — [USZ0arack RIeMMeves, EQyDETastt, ZEmeres ourgonyapure, | Oszibarack krémleves diab, siilt csirkecomb filé, zelleres
5 © rékla rékla i burgonyapré, csemege uborka, tUré rudi diab
Uzsonna | TUro6 rudi Fahéjas csiga
Vacsora | Tea, csabaikrém, kigyduborka, flbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabaikrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, vadasz felvagot, margarin, paradicsom szelet, #lbarna k{ Tea, bécsi felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Tizbrai |Tej Tej . , , . T
Szoglbat Ebéd |Lebbencsleves, siift parizsi, zoldbabfzelék Lebbencsleves diets, silt parizsi, zoldbabpuréfzelek Lesbedﬁcs'eves' siltcserkészkolbasz, zoldbabfozelék diab,
Uzsonna |Zabrudi Csokoladés parany zaprud
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, puflancs Tea, Ioncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, mediterran tirokrém, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, péréhagyma, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
7 Ebéd |Sertésgulyas, 6szibarackos tejberizs Csirkegulyas, 8szibarackos tejberizs Sertésgulyas, 6szibarackos tejberizs diab, almabefStt diab
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbtt
Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, felbarna kenyér

Vacsora

Tea, turista felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér

Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
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36. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 025. szeptember 1.-2025. szeptember 7.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, darélt pulykafelvagott, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, darélt pulykafelvagott, lbarna kenyér Tea, pulykafelvagott krém, f#lbarna kenyér
Hét6 Tizérai |Tej Noveényi tej
1 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfijt diab, gyimolcslé Tarkonyos csirkeragu leves TM, almafelfujt TM
Uzsonna | Gytumdlcslé Gyumblcslé
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej . . . Novényi tej
Kezdd Ebéd |Csonteves, majorannas pulykaragu, trburgonya ;ic])anﬂeves, mejorannas pulykaragu, Brburgonya 1/2, reszelt Csontleves, majorannas pulykaragu, trtburgonya
Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szoérassal Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, tejbedara kakao szérassal TM
Reggeli | Tea, natur joghurt, daralt 6t virsli, #lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt 6t virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd [Korteleves, bulguros csirke, cékla Korteleves diab, bulguros csirke, cékla, étcsokoladé Korteleves TM, bulguros csirke, cékla
3 Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt zala felvagott, lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Csiitprtok |1 2oral {Tel Novényit]
Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, rizspép Zoldségleves, csirkeragu, rizspép 1/2, meggybefdtt diab Zoldségleves, csirkeragu TM, rizspép
4 Uzsonna | Kortebeftit Kortebefdtt
Vacsora | Tea, siiltkarfiolos zabkasa reszelt sajtial Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Uszibarack kremleves, egybefasir, zelleres burgonyapure, |Oszibarack krémleves diab, siilt csirkecomb filé, zelleres Oszibarack kremleves TM, egybefasirt zelleres
5 cékla burgonyap[jré, Cék|a‘ Uré6 rudi diab buraonvaniiré TM. cékla
Uzsonna | Turé rudi GyUmoélcslé
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa diab Tea, kakads zabkasa TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Lebbencsleves diétas, siilt parizsi, z6ldbabpuréfszelék Lebbencsleves diétas, silt parizsi, z0ldbabpuréfézelék, zabrudi |Lebbencsleves diétas, siilt parizsi, zéldbabpiiréfdzelék TM
6 Uzsonna | Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, miniiam, margarin, puffancs Tea, loncskrém, flbarna kenyér Tea, loncskrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy turokrém, daralt pritaminos felvagot, flbarna kenyq Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, flbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, 6szibarackos tejberizs Csirkegulyas, 6szibarackos tejberizs diab, almabefdtt diab Csirkegulyas, 6szibarackos tejberizs TM
7 Uzsonna | Almabefbit Almabefbtt
Vacsora | Tea, kefir, daralt rakott nvelv, flbarna kenvér Tea, kefrr, daralt rakott nvelv, #lbarna kenvér Tea, tristakrém, flbarna kenvér
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36. hét ETLAP - DIETASETREND III. 025. szeptember 1.-2025. szeptember 7.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, pulykafelv, marg, kigyoub, rozskenyér Tea, tliszalami, marg, kigyoub, rozskenyér | Tea, tliszalami, marg, kigydub, zsemle | Tea, pulykafelv 2 sz, marg, kigy6ub, zsemle
Hét6 Tizbrai |Tej Novényi tej . . . . .. ,
Ebéd |Tarkcsraguleves, bjasos galuska, jogsala Térk cs raguieves, amalR T Ta[k.(is.raguleves, almafelfujt TM diab, Tark.?s.ra,guleves, almafelfijt TM diab,
1 Uzsonna | Sz616 32616 gyumolcsle gylimblcslé
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, pdréh, flbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, gépsonka, marg, poréh, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, z6ldp., & kenyér Tea, marha p, marg, z6ldp, & kenyér Tea, marha p, marg, zoldp, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zoldp, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej , , , ) ,
Kedd Ebed NETEESZIEVES, Maorarimias pulyhdaragu, Scanr CSUTTIEVES, Z-0UTSUS 5. 0ORdAlTy, Skdr ouTy, Csonﬂeves, Z,borSOS S,bkany, Steak Kerteszleves, majorannas pulykaragu,
2 Unsora Ror’t;e nKnonrlte burg, csal., alma trtburgonya 1/2, alma
Vacsora | Tea, tejszinhabos puding, diés buarkifi Tea, tejpedara kakad szorassal TM Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, fétt tojas 2 db, marg, korpas zsemle Tea, f6tt debreceni, mustar, korpas zsemle Tea, ftt debreceni, mustar, zsemle Tea, it tojas 1 db, marg, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Novényi tej Erdei aviiml TM diab. bul Erdei aviim| TM diab. bul i
Ebéd |Erdei gyim.leves, bulguros csirke, cékla Erdei gylim.leves TM, tarhonyas hus, cékla rael gyum.ieves ' Clab, bUigUros relgyum.eves 1ab, DUIGUros Gsirke,
3 - - csirke, cékla, étcsokoladé cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Szilva Sziva
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, kapia papr, felbarna | Tea, cs.mellsonka, marg, kapia papr, flbarna |Tea, cs.mellsonka, marg, kapia papr, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kapia papr,
Reggeli | Tea, siilt majkrém, parad, sajtos stangli Tea, siilt majkrém, parad, félbarna kenyér Tea, siilt majkrém, parad, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Csutortok |zo,ra| ! - - . — oveny! L - — Zolds.leves, csirkeragu TM, paroltrizs | Z6lds.leves, csirkeragu TM, paroltrizs 1/2,
Ebéd |Zblds.leves, mézes-mustaros csirke, paroltrizs |Zélds.leves, csirkeragu TM, parolt rizs e e
4 — — 1/2, meggybefdtt diab meggybefStt diab
Uzsonna | Sz616 Sz616
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, z6ldp, félbarna kenyér Tea, auszfria szalami, marg, z6ldp, félbarna ken] Tea, ausztria szalami, marg, zéldp, zsemle] Tea, baromfi p 2 sz, marg, z6ldp, zsemle
Reggeli | Tea, p.mellsonka, marg, pritpapr, & kif Tea, cslilok s, marg, pritpapr., & kifl Tea, csllok s, marg, pritpapr., zsemle Tea, p.melisonka 2 sz, marg, pritpapr, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej 2o . - 5 . o
: k kréml ™ It k kréml ™ It
Péntek ., | Oszibarack krémleves, silt csirkecomb fig, Oszibarack krémleves TM, egybefasirt, zelleres Ospbarac remeves diab, st - O§2|barac remeves diab, s .
Ebéd y p csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré | csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré TM
5 zelleres burgonyapliré, csemege uborka burgonyapiiré TM, csemege uborka PR .
Uzsonna |Fahéjas csiga Gyumblcsle TM 1/2, csemege uborka, gyimdlcslé 1/2, csemege uborka, gyimdlcslé
Vacsora | Tea, frappista sajt, margarin, kigyoub, flbarna | Tea, csabaikrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, csabaikrém, kigyoub, zsemle Tea, csabaikrém, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, toml6s sajt, parad, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, parad, f#lbarna kenyér| Tea, vadasz felv, marg, parad, zsemle | Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat |_Tizorai_|Tej Novényi tej Lebbencsl készkolb Lebbencs| dictas. fikérioia
Ebéd |Lebbencsleves diétas, tikorojas, zoldbabfozelék |Lebbencsleves, cserkeszkolb, zbabzelek TM| oo oo o COCTKESZKOD, Sobericsioves CIsks, ToroRs,
6 —— . zbabfbzelék TM, zabrudi z6ldbabfzelék TM, zabrudi
Uzsonna | Csokoladés parany Zabrudi
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, miniiam, margarin, puffancs| Tea, 1dncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, mediterran tirokrém, poréh, flbarna kenyé| Tea, pritaminos felv, marg, poréh, f#élbarna keny| Tea, pritaminos felv, marg, péréh, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Vasamap |_Tizorai_|Tej Novényi tej Sertésaulvas. dszibarackos teiberizs TM | Csirkeaulvas. észibarackos feiberizs TM diab
; P I Eped [Csrkequiyas, nudi barackizel Sersqulyas, nudl barackizzel di‘:b Sa?n‘:;’::fo?tsdzl;;rac 0s lejoerizs ali';sgfgnyj;b"sz' arackos Ejoerizs TH diab,
Uzsonna | Almabefbtt Almabefbtt '
\/anoaAra I Taa SAldcAALFrAm Lafir fAlhAarna anvAr TAn hirieta fahs mara fAlhAarna LanvAr TAn hirieta fahr mAra 2eAamla TAaAa rallat nunahs 2 65 mara 2aamla
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