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Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.
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ETLAP- NORMAL ETREND

34. hét 2025. augusztus 18-tol 2025. augusztus 24-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Rablohusleves Citromos tea
Hétfé | Csllok sonka 3 szelet, margarin Tej Bolognai ragu zdldséges orsotésztaval | Sz616 Hamé pastétom, péréhagyma
18 Paradicsom 1 db, mini baguette Reszelt sajttal Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromos tea
19 Vanilias croissant Kakad Rozmaringos pulykasuilt Szilva Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
GyUmolcsjoghurt Steak burgonyaval, pepperéni paprika Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Almas korteleves . Citromos tea
Szerda Marha parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Roston csirkemell petrezselymes rizzsel Sajtgs Gyumélcsrizs
20| Zsldpaprika ¥, korpas zsemle Tzatzikivel pogacsa | Gofri 2 g
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Csiitsr Szalonnés-hagymas rantotta , Finomfézelék rantott parizsival ... | Pritaminos felvagott 3 szelet
sUtortok Sye75 Tej GyUmdlcslé L o
1 zezammagos zsemle Mgrgarln, kap|§ paprika 2
Félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros zdldbableves Citromos tea, tejeskavé
Péntek | F6tt virsli, mustar Tej Vadas sertésragu spagetti tésztaval Banan Margarin, minijam
22 Tk Kifli Kalacs
Citromos tea Z0ldségleves cérnametélttel Citromos tea
Szombat Pulykasonka felvagott 3 szelet Tej Majorannas burgonyaf6zelék Tejszelet Vadéasz felvagott 3 szelet
3 Margarin, lilahagyma Csirkeporkolttel V2 Margarin, paradicsom 1 db
Félbarna kenyeér Félbarna kenyér
Citromos tea Csokakdi kolbaszleves Kapuciner Citromos tea
Vasarnap | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Dids metélt Hazi citromos tonhalkrém
o . . szelet . .
24 kigyouborka, félbarna kenyér Félbarna kenyeér
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34.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. auguszius 18.-2025. auguszius 24.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cslildk sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny| Tea, baromii parizsi, margarin, mini baguette Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle
T Tizérai |Tej Tej . o ”
H?go Ebéd |Rabldhusleves, bolognai ragu, orsotészta, reszelt sajt Kertészleves diétés, csirkés-spargas ragu, orsotészta, sajt Ea?t? E:;;l:rvaii’ ;: lfz;eji-:g 8rgas ragu, orsoiészia 112, reszelt
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, hamé pastétom, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétim, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, almas kdleskasa Tea, vanilias croissant, gyimélcsjoghurt Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Kakao Kakao
Kedd Ebéd Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasiilt, tortburgonya, Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasilt diétés, trtburgonya, | Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasilt, steak burgonya,
19 0 |cskia cékla pepperonia paprika, alma
Uzsonna | Aimabefbtt Alma
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, felbarna kenyér |Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, marha périzsi, kockasajt, élbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha parizsi, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej o . . .
Szerda Ebéd |Almas korteleves, roston csirkemell, zellermartas, petr. rizs Almas korteleves, roston csirkemell, zellermartas, petr. rizs Almas ko.rtlek’aves d|a'b, r oston csirkermel), petrezselymes rizs
20 — — 112, tzatziki, étcsokoladé
Uzsonna | Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, gyimdlcsrizs, gofri 2 db Tea, gyumoélcsrizs, gofri 2 db Tea, wrista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, szalonnas-hagymas rantotta, flbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, #lbarna kenyér tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle
Ebéd |Lebbencsleves, siilt parizsi, inomfézelék Lebbencsleves diétas, silt parizsi, inomfzelékpliré Lebbencsleves, silt parizsi, inomfdzelék diab, gyimolcslé
21 Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumdlcslé
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifl Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej . o ) )
eznze Ebéd |Magyaros zdldbableves, vadas sertésragu, f6tt burgonya Zoldbabpiiréleves, zoldséges csirkeragu, spageti tszta Z:fg ET/;S ;z;z;gffézzyi;s ldseges csirkeragu, spagef
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, zala felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, zsemle
Szombat [ 12ra 1T¢) Te) Zéldségleves, csirkepdrkdlt1/2, zoldborsefzelk diab
23 Ebéd |Zoldségleves, csirkepdrkolt 1/2, burgonyafézelék Zoldségleves, csirkeporkolt 1/2, burgonyaftzelék Sabrud ' ’ ’
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kg Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, f#élbarna kenyél Tea, csirkemell sonka, margarin, féloarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
2 Ebéd |Csokakdi kolbaszleves, almafelfijt Legényfogo leves csirkébdl, almafelfujt Legényfogo leves csirkébdl, almafelfujt diab, kortebefétt diab

Uzsonna

Kapuciner szelet

Kortebefbtt
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34. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. augusztus 18.-2025. auguszius 24.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daréit baromii périzsi, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt baromf parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér
Hét6 Tizérai |Tej _ , A A ., Novényi tej
- S CSTRES=SParyas Tagu, UUTyUTTy apure, TESZET | X s s , T " T
VI Wi Ke‘rtciszlfaves cswkz'e’s spargas ragu, burgonyapiré 1/2, reszelt KerBszleves, csirk@s-spargas ragu TM. burgonyaptrd T
18 Uzsonna aé;ibarack befbit saj, Gszibarack befot diab Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli |Tea, almas koleskasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
Tizérai |Kakad Novényi tej
Kedd Epsg | Brokkolikrémieves, rozmaringos pulykasilf riburgonya, | Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasiit, trtourgonya 112, - [Brokkoli krémleves TM, rozmaringos pulykasi
19 cékla cékla, reszeltalma Wriburgonya, cékla
Uzsonna | Aimabefbit Almabef5tt
Vacsora | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej
Szerda i L . o Almas korteleves diab, roston csirkemell, zellermartas, rizspép | Almas korteleves TM, roston csirkemell, zellermartas TM,
20 Ebéd |Almas korieleves, roston csirkemell, zellermartés, rizspép 112, étosokoladé rizspép
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, gyumdlcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimdlcsrizs diab Tea, gylimdlcsrizs TM
Reggeli [Tea, kefir, lagy tojaskrém, flbarna kenyér Tea, kefr, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy fojaskrém, flbarna kenyér
Csiitdrtok Tizérai |Tej Noveényi tej
1 Ebéd |Lebbencsleves, silt parizsi, inomfbzelékpuré Lebbencsleves, silt parizsi, finomfdzelékpiiré, gylimolcslé Lebbencsleves, siilt parizsi, finomfdzelékpiiré TM
Uzsonna | Gyliimélcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, sillt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, sllt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
i Tizérai |Tej ; o i ) y Novényi tej
Péntek Zsl | [ ki t 112
2 Ebéd |Zoldbabpiréleves, zoldséges csirkeragu, it burgonya n‘zggjgé)fg:te d?;/: s, 20ldseges csirkeragu, 5t burgonya 112, Zoldbabplréleves, zoldséges csirkeragu TM, it burgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Z6ldségleves, csirkepdrkolt 1/2, zldborsoplréfdzelék Zoldségleves, csirkeporkolt 1/2, zéldborsdpiréfézelék, zabrudi |Z6ldségleves, csirkepdrkolt 1/2, zldborsoplréfdzelék TM
23
Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, tejbedara fahéj szérassal TM
Reggeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej
o4 Ebéd |Legényfogo leves csirkébdl, almafelfiijt Legényfogo leves csirkébdl, almafelfujt diab, kdrtebefSt diab Legényfogo leves csirkébdl TM, almafelfujt TM
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34. hét ETLAP -DIETASETRENDII. 2025. augusztus 18.-2025. auguszius 24.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, baromfi p., marg, parad, mini baguetie Tea, cslilok sonka, marg, parad, félbarna Tea, cslilok sonka, marg, parad, zsemle |Tea, baromfi p 2 sz, marg, zsemle
Hétfo Tizé’rai Tej i : _ Névé’ny’i te] : — Rabléhisleves, csirkés-spargas ragu TM,|Kertészleves, csirkés-spargas ragu TM,
18 Ebéd Ke'r'teiszleves, bolognai ragu, orsétészta, reszelt Ra’l')lf)husleves, bolognai ragu, orsétészta orsotészia 112, észibarack befbt diab orsotészia 112, észibarack bet diab
Uzsonna | Sz616 Sz616
Vacsora | Tea, zoldségkrém, poréhagyma, félbarna Tea, hamé pastétom, poréh, felbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, poréh, zsemle Tea, zbldségkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, vanilias croissant, gyiimélcsjoghurt Tea, olasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Kakao Novényitej Brokkoli kr | ™ .
Kedd Ebéd Brokkoli kr.leves, rozmaringos pulykastilt, steak |Brokkoli kr.leves TM, rozmaringos pulykastilt, r(l) ko |"|r. et\e/e:b , 10Zmaringos L Brokkoli kr.leves TM, rozmaringos pulykastilt,
19 burgonya, pepperoni paprika steak burgonya, pepperoni paprika puy.asut steak burgonya, pepperoni trtburgonya, cékla, aima
- - paprika, alma
Uzsonna | Szilva Szilva
Vacsora | Tea, Bmiés sajt, kigyoub, félbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, kigy6ub, #lbarna kenyér| Tea, bécsi felv, marg, kigyéub, zsemle | Tea, bécsi felv 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt2 db, z6ldp. 1/2, korpas zsemle | Tea, marha p, marg, zéldp, korpas zsemle Tea, marha p, marg, zoldp, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, z6ldp, zsemle
Tizorai [Tej Novenyi tej Almés korteleves TM diab, rosto Almas korteleves TM diab, roston csirkemell
Szerda | Almas korieleves, roston csirkemell, Almas Korteleves TM, roston csirkemell, mas Korleleves 'ab, roson mas Korileves 1ab, ToSon CSITKEME,
Ebéd . .y ) L csirkemell, petrezselymes rizs 1/2, petrezselymes rizs 1/2, zellermartas TM,
20 petrezselvmes rizs. tzatziki petrezselvmes rizs. zellermartas TM lermértas TM. étosokoladé stosokolade
Uzsonna | Sajtos pogacsa Etcsokoladé zelermartas 11V, etcsokolade etsokolade
Vacsora | Tea, gyimoélcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimdlcsrizs TM Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, {urista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, fojasrantotia, szezamos zsemle Tea, szalonnas-hagymas rantotia, szezdmos | Tea, szalonnds-hagymas rantotta, zsemle | Tea, ftt tojas 1 db, marg, zsemle
Csiitortok Tizbrai |Tej Novényi tej e Y " 3 .
Ebéd |Lebbencsleves diétas, halrid, inomfozelék Lebbencsleves, siilt parizsi, finomfdzelék TM Lebben.(.:sl?ves’, siitparizsi, fnomiczelek Lebben"csl?ves'dleias, halrud, fnomiczelek
21 — — TM, gyimélcslé TM, gylimélcslé
Uzsonna | Gyumdlcslé Gylmolcslé
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, kapia papr, flbarna ken| Tea, pritfelv, marg, kapia papr, f#lbarna Tea, pritfelv, marg, kdpia papr, zsemle | Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kapia papr, zsem
Reggeli | Tea, halpastétom, t kifi Tea, ftt virsli, mustar, t kifli Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, ttvirsli 1 db, zsemle
. Tizorai |Tej Noveényi tej A i
Péntek
2 Ebéd [Magy.zbldbableves, zldséges cs.ragu, spageti |Magy.z.bableves, zilds. cs.ragu TM, spaget 2"2%;‘?7;'2’:8’ z;(ladfgzgtiaasbcs.ragu ™, zﬂa;gygé.:)?zbli\;es, ng;:%?:bcs'ragu ™.
Uzsonna [Banan Banan bag » Megay pag - megay
Vacsora | Tea, ejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, zala felv, marg, flbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, lilah, flbarna kenyér |Tea, pulykasonka, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, pulykasonka, marg, lilah, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Szombat | Toral_fTej Novenyi te Zélds. irkeporkott 1/2 Zélds. irkepdrkoit 1/2, z.borsfzelék
Ebéd |Zolds Jeves, csirkepdrkolt 172, burgonyafozelek | Z6ids leves, csirkeporkalt 112, z.borsozelgk |- oo oo CSIMKEPOrKot 1z, Ciis.Ieves, GSIreporiol 11z, 2 borsowzele
23 - _ z.borsofdzelék TM, zabrudi TM, zabrudi
Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, vadasz felv, marg, parad, flbarna kenyér] Tea, vadasz felv, marg, parad, zsemle | Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyéub, félbarna kenyq Tea, cs.mellsonka, marg, kigy6ub, flbarna ken] Tea, cs.melisonka, marg, kigyoub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Vasarnap Tizé’rai Tej _ - — - Névényi tej’ — — - Legényfogd leves csirkébdl TM, almafelfujf] Legényfogo leves csirkébdl TM, almafelfijt TM
o4 . .Etfd_ _ !;?gerly:f?gciqlf:i?s csirkébdl, dios metélt !./(igsrlyioigo leves csirkébdl TM, dids metélt TM diab, kbriebefst diab diab, korebeft diab
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