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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

33. hét 2025. augusztus 11-t61 2025. augusztus 17-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Hétfé | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Brassdi apropecsenye Dormi Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
11 Péréhagyma, szezdmos zsemle Steak burgonyaval, céklaval Kigyduborka, félbarna kenyér
Kedd C!'tromlos tlea , | Kértekrémlevgs S o Ci,tror.nos t,ea .
12 Fott krinolin, mustar Tej Csirkemell csikok fustolt sajtmartasban | Gérdgdinnye | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Mini baguette Parolt rizzsel Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Szerda | Pritaminos felvagott 3 szelet , Tokfézelék silt lecsokolbasszal s Hamé pastétom, kefir
13 Margarin, paradicsom 1 db Te Jegkrem Félbarna kenyér
garin, p y
Rozskenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Csutortok | Csulok sonka 3 szelet, kockasaijt Tej Lecsos sertésragu tarhonyéaval Sz616 Magyaros sajtkrém, lilahagyma
14 Kapia paprika %2, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Marha babgulyas csipetkével Citromos tea
Péntek | Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Turés derelye Alma Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
15 Paradicsom 1 db, tk kenyér Csalaméadé, félbarna kenyér
Citromos tea Alf6ldi sertésraguleves Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Séargaborsofézelék pulykaporkolttel 2 | Tard rudi Korozott, kigyouborka
16 Zoldpaprika Y%, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldsegkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Disznétoros f6tt burgonyéaval Gyumolcslé | Tejszinhabos puding
17 Péréhagyma, félbarna kenyér Kovészos uborkaval Dids burkifli
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33.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. auguszius 11.-2025. augusztus 17.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér| Tea, olasz felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
T Tizérai |Tej Tej . .
H?fo Ebéd |Csontleves, brassoi apropecsenye, ftt burgonya, cékla Csonteves, brassoi csirke apropecsenye, it burgonya, cékla g;:gﬂ:;%sé’ brassoi apropecsenye, steak burgonya, cekia,
Uzsonna | Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyd Tea, pulykamell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli | Tea, ftt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, mini baguetie Tea, Bt krinolin, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej . , . . e
Kedd Ebéd |Kortekrémleves, csirkemell csikok fiistolt sajtartas, paroltrizs  |Kortekrémleves, csirkemell csikok, kapormartas, parolt rizs K?rtekrg mieves diab, c5|r'!<en.\ell oskok fistit sajimartasban,
12 —— — paroltrizs 1/2, meggybefdtt diab
Uzsonna | Gorogdinnye kocka Goérégdinnye
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos felvagot, margarin, paradicsom szelet, rozsker] Tea, csirkemell sonka, margarin, rozskenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Tizérai |Tej Tej . ; LA s A LEE AL Aieer
Sz;a;da Epéd |Csurgabot bjasieves, halrid, BRozelek Csurgaot jasieves, halrid, Bkzelek didhs S:;‘:E;m ojasleves, siitlecsokolbasz, okiozelck diétas,
Uzsonna | Jégkrém Jégkrém
Vacsora | Tea, hamé pastétom, kefir, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zsemle
Reqgeli | Tea, csiilok sonka, kockasajt, #élbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, cslilok sonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Csutortok T|zo'ra| Tej - - — Tej Almaleves diab, lecsos sertésragu, tarhonya 1/2, kortebefstt
1 Ebéd Allmaleveis, lecsos sertésragu, Wrtburgonya Alumaleveis, pulykaragu, tarhonya diab
Uzsonna | KértebefStt Kortebefott
Vacsora | Tea, magyaros sajtrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom szelet, & kenyér | Tea, baromf parizsi, margarin, tk kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
ene Ebéd |Marha babgulyés, 6szibarack felfujt Marhagulyés diétés, tirés derelye Marhagulyas, 6szibarack felfujt diab, alma
15 Uzsonna | Aimabefbit Alma
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, #élbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, csalamadé, zsemle
Reggeli | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zdldpaprika 1/2, zsemle
Szombat | 129ral_|Tej Tej Afidi sertésraguleves, pulykapdrksh 172, zoldborsfzelék
16 Ebéd [|AIfIdi sertésraguleves, pulykaporkdlt 1/2, sargaborsofézelék |Alfldi sertésraguleves, pulykaporkolt 1/2, zoldborsopuréfdzelék diab, r rudi diab ' '
Uzsonna | TUré rudi TUré rudi '
Vacsora | Tea, korozott, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, korozot, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, Ibncs felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagot, margarin, péréhagyma, zsemle
A Tizbrai |Tej Tej e 1 . . .
Vasamap |2 Zoldségkrémieves, silt cskecomb fié diés, Bburg, cekia | Zoldségkrémieves, silt cskecomd 6 s, Bilburgonya, | -0 0 scakremieves, diszntoros, 6t burgonya 1/2, kovaszos
17 s — uborka, gyimolcslé
Uzsonna | Gyiimdlcslé Gyumdlcslé
Vacsora | Tea, tejpedara kakao szérassal Tea, tejpedara kakad szérassal Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
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33. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. augusztus 11.-2025. auguszius 17.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natlr joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natr joghurt, darélt olasz felvagot, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
Hét6 Tizérai |Tej Noveényi tej
11 Ebéd |Csontleves, brassoi csirke, it burgonya, cékla Csontleves, brassoi csirke, fbtt burgonya 1/2, cékla, étcsokoladé | Csontieves, brasséi csirke, it burgonya, cékla
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt it krinolin, f&lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt 6t krinolin, #elbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
Kedd |Teorai JTej Kértekrémleves diab, csirkemell csikok, kapormartas, rizspép Novenyi tej
19 Ebéd |Kortekrémleves, csirkemell csikok, kapormértas, rizspép 112, meggybeft diab Kortekrémleves TM, csirkemell csik, kapormartas TM,
Uzsonna | Gorogdinnye pép ' Gorogdinnye pép
Vacsora | Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt sajtal Tea, slilt brokkolis zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Csurgatott tojasleves, halrid, tkidzelék Csurgatott tojasleves, halrid, ©kfdzelék, zabrudi Csurgatott tojasleves, halrud, tkfozelék TM
13 Uzsonna | Jégkrém Zabrudi
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa diab Tea, kakads zabkasa TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, #elbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Csiitbrtok Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Almaleves, pulykaragu, toriburgonya Almaleves diab, pulykaragu, trtburgonya, kortebefdtt diab Almaleves TM, pulykaragu, ©rtourgonya
14 Uzsonna | Kortebefbtt Kortebefdtt
Vacsora | Tea, 8szibarackos arpakasa Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, 6szibarack felfujt Marhagulyas, észibarack felfujt diab, reszelt alma Marhagulyas, észibarack felfujt TM
15 Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Tizorai |Tej T o Novényi tej
Szombat Ebéd |Aldldi sertésraguleves, pulykapdrkolt 1/2, A.I.bldl sertefrzj\g"ulev'es, 'pokaapolrkoIt 12, Csirkeragu leves, pulykapérkdlt 1/2, zoldborsopuréfzelék
16 — z0ldborsopiiréfdzelék, tiro rudi diab _
Uzsonna | Turé rudi Zabrudi
Vacsora | Tea, lagy turékrém, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, lagy turokrém, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, parizsikrém, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Vasémap T|zo’ra| T?J — — — - Zoldségkrémleves, siilt csirkecomb filg, f6tt burgonya 1/2, cékla, N'(')ver)yl te,J — — -
Ebéd |Zoldségkrémleves, siilt csirkecomb filé, ftt burgonya, cékla L Zoldségkrémleves TM, siilt csirkecomb filé, Bt burg, cékla
17 —— gyumdlcslé —
Uzsonna | Gylimoélcslé GyUmdlcslé
Vacsora Tea, tejoedara kakao szérassal diab

Tea, tejbedara kakao szérassal

Tea, tejbedara kakao szérassal TM
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33. hét ETLAP -DIETASETRENDII. 2025. augusztus 11.-2025. augusztus 17.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tonhalkrém, péréhagyma, szezdmos Tea, csabai felv, marg, poréh, szezamos Tea, csabai felv, marg, poréh, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Hét6 Tizbrai |Tej Novényi tej Csont brasséi anré ak b Kertész] brassoi csirke. ttb
Ebéd |Kertészleves, brassoi csirke, steak burgonya, Csontleves, brasséi apropecs, steak burg, ’son e'ves, r?ss:m apropecs, sieak burg, frier S,Z evels, rass:0|,c STee, urgonya
11 —— — cékla, étcsokoladé 1/2, cékla, étcsokoladé
Uzsonna | D6rmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, félbarna Tea, p.mellsonka, marg, kigyéub, flbarna Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, zsemle |Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, ttml6s sajt, mini baguette Tea, f6tt krinolin, mustar, flbarna kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, Bt krinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej . ) . . .
Kedd Ebéd |Kortekrémleves, csirkemell csk, sajmartas, rizs TUTERTeVeS TV, Tsmer oS, raporm v, Kortekr.leves TM diab, cs.mell csik, Kortekr.leves TM diab, cs.mell csik, kaporm.
12 Uzsonna | Gordgainnye égrbg dnye kaporm. TM, rizs 1/2, meggybefttdiab | TM, rizs 1/2, meggybefdtt diab
Vacsora | Tea, Bt tojas 2 db, marg, z0ldp, flbarna kenyér | Tea, bécsi felv, marg, z6ldp, f#lbarna kenyér | Tea, bécsi felv, marg, zéldp, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zéldp, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, parad, rozskenyér Tea, pritaminos felv, marg, parad, rozskenyér |Tea, pritaminos felv, marg, parad, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizorai [Tej Novényi te Csurgalott tojasleves, lecsokolbé B leves, halrud, Bkfzelék TM
Ebéd [Csurgabtofsleves, halrad, BKGzeRk Csurgalol iasleves, lecsokobasz, BRBZERK | oy 9o o' DIasieves, (eesoKoloasz, urgonyaleves, halrud, biiozelck T,
13 Uzsonna [Jégkrém Zabrudi kfzelék TM, zabrudi zabrudi
Vacsora | Tea, zoldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zsemle Tea, z6ldségkrém, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, kapia papr, korpas zsemle |Tea, csiilok s, marg, kapia papr, korpas zsemle| Tea, cslilok s, marg, kapia papr, zsemle | Tea, marha p 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Csiitortok Tizorai [Te] Novenyi te Almaleves TM diab, lecsos sertésragu Almaleves Tm diab, pulykaragu, tarhonya 1/2
6d | Almal lyk: tarh Almal TM, lecsd té tarh ' ' ' ’ '
14 UzEsZiia Szn';éevesy e Szrg?é’)eves R T, e tarhonya 1/2, kértebeftt diab kortebefdtt diab
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, lilahagyma, félbarna kel Tea, pulykasonka, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, pulykasonka, marg, lilah, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, parad, & kenyér Tea, auszfria szaldami, marg, parad, k kenyér |Tea, ausztria szalami, marg, parad, Tea, baromfi p 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Péntek |-2oral |Te] NGvényite Marhagulyas, 6szbarack el T diab
1 Ebéd |Marha babgulyas, tirds derelye Marha babgulyas, 6szibarack felfijt TM alma gulyas, I " |Marhagulyas, észibarack felfujt TM diab, alma
5 Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, flikértojas, marg, csalamadeé, f#élbarna Tea, halpastétom, csalamadé, félbarna kenyér |Tea, halpastétom, csalamadé, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kefir, minijam, margarin, flbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, z6ldp, flbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zoldp, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, z6ldp, zsemle
Szombat |_TZorai_ | Tej Novenyi e} Csirkeragu leves, pulykapork 1/2 Zoldségleves, pulykapérk 1/2
16 UES?)en(Ij’la %Lti[;?u leves, pulykapork 1/2, g:'t;'r‘j(;fg“ leves, pulykapork 1/2, z0ldborsofzelek TM, zabrudi z8ldborsofzelék TM, zabrudi
Vacsora | Tea, kor6zot, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, kigyoub, felbarna kenyé Tea, parizsi felv, marg, kigydub, zsemle | Tea, parizsi felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, Idncs felv, marg, poréh, lbarna kenyér |Tea, 16ncs felv, marg, poréh, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, poréh, zsemle
i Tizbrai |Tej Novényi tej
Vasarnap Ebéd Zoldségkrémleves, stlt cs.combfilé, Bt burg, Zoldségkrémleves TM, disznotoros, Bttburg, | Zoldségkrémleves TM, disznotoros, ot |Z6ldségkrémleves TM, silt cs.combfilé, fott
17 © kovaszos uborka kovaszos uborka burg 1/2, kovaszos uborka, gylimélcslé  |burg 1/2, cékla, gylimdicslé
Uzsonna | Gyliimélcslé Gylmdlcslé
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