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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

32. hét 2025. augusztus 4-t6l 2025. augusztus 10-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg szederleves Citromos tea
Hétf6 | Korozott, kapia paprika V2 Tej Rakott karfiol tejfollel stitve Szilvas pite | Pannonia sajt 3 szelet, margarin
4 Sajtos stangli Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
5 Fott virsli, mustar Tej Gybéngyhagymas marharagu Gordgdinnye | Hazi sonkakrém, kigyouborka
Szezammagos zsemle Fétt burgonyaval, gyumolcslé Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda | Csokoladés croissant Tei Finomfézelék csibefasirttal Csokoladés | Siilt cserkészkolbasz
6 Tejszinhabos puding ) parany Paprikaba toltott kaposzta %2
Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg sargadinnye krémleves Citromos tea
Csutortok | Padlizsankrém, paradicsom 1 db Tej Hagymaés-gombas csirkeragu Oszibarack | Gyiimélcsrizs
7 Korpas zsemle Parolt rizzsel Gofri 2 db
Citromos tea Jokai bableves Citromos tea
Péntek | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Piskotakocka Séargabarack | Hamé pastétom, kapia paprika %2
8 Péréhagyma, tk kifli Erdei gyimdlcsmartassal Félbarna kenyér
Citromos tea Morahalmi gazdagleves Citromos tea
Szombat | Sertés parizsi 3 szelet, kockasaijt Tej Kaposztas kocka Alma Zala felvagott 3 szelet, margarin
9 Kigyduborka, félbarna kenyeér Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros zoldborsoleves galuskaval Citromos tea
Vas Kendmédjas, paradicsom 1 db , Kakukkflives sllt csirkecomb filé T Réteges gyumolcsjoghurt
asamap | calharna kenyér Te Hagymas tortburgonyaval Turd rudi Puffancs
1o |Febamakeny gyms tortburgony
Kovaszos uborkaval
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32.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. augusztus 4.-2025. auguszius 10.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, korozot, félbarna kenyér Tea, tirokrém, sajtos stangli Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle
Hétf(’j Tizorai TEJ Te]
Ebéd |Oszibarack leves, rakott karfiol Oszibarack leves, rakott sparga Szederleves diab, rakott karfiol, meggybefdtt diab
4 Uzsonna | Aimabefbit Almabef6tt
Vacsora | Tea, panndnia sajt, margarin, paradicsom szelet, élbarna keny| Tea, pannénia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt virsl, mustar, félbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustar, zsemle
Tizorai [Tej Tej
Kedd Epsg |THams gulyésl?ve§, gydngyhagymas marharagu, Bt Hamis qulyasleves diétés, marharagu, 6t burgonya, gylmolcslé Hamis gulyéslevef, g.ybngy’hagymé’s rparharagu, ot
5 burgonya, gyim.lé burgonya 1/2, gyimdlcslé, étcsokoladé
Uzsonna | Gorogdinye kocka Gorogdinnye
Vacsora | Tea, hazi sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, kigyéuborka, zsemle
Reggeli | Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
6 Ebéd |Lebbencsleves, csibefasirt, inomfdzelék Lebbencsleves diétas, csibefasirt, inomfdzelékpiiré Lebbencsleves, csibefasirt, inomfzelék diab, zabrudi
Uzsonna | Dérmi Csokoladés parany
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, slilt cserkészkolbasz, paprikaba ©liott kap. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, padlizsankrém, paradicsom szelet, lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle
Csutortok T|zo’ra| T?J - - : — . TPTJ - - - — — Sargadinnye krémleves diab, hagymas-gombas csirkeragu,
7 Ebéd Sargadlnnye kr’emleves, hagymas-gombas csirkeragu, rizs Sargadlnnye krémleves, majorannas csirkeragu, parolt rizs péroltrizs 1/2, 6szibarack
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack
Vacsora | Tea, gylmdlcsrizs, gofri 2 db Tea, gyumoélcsrizs, gofri 2 db Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, urista felvagott, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, & ki Tea, turista felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
ente Ebéd |Jokai bableves, piskotakocka, erdei gylimélcsmartas Pulykaragu leves, almafelfujt Jokai bableves, almafelfujt diab, sargabarack
8 Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefott
Vacsora | Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, zsemle Tea, hamé pastétom, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, sertés parizsi, kockasajt, kigyduborka, félbarna kenyér | Tea, sertés parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigyduborka, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
9 Ebéd |Mérahalmileves, 8szibarackos tejberizs Mérahalmi gazdagleves, 6szibarackos tejberizs Mérahalmi gazdagleves, 6szibarackos tejberizs diab, alma
Uzsonna | Aimabefttt Alma
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, llahagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, kenémajas, paradicsom szelet, #élbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Vasamap Ebed M;gy.zéldborséleves, kakukkfives silt csirkecomb flg, ijldborsépﬂréleves, kakukkfives silt csirkecomb flg, Magyaros zoldborséleves, kakukkfives siilt csirkecomb fié,
10 haavmas Wriburgonva. cékla Wriburgonva. cékla hagymas tdrtburgonya 1/2, kovaszos uborka, ir6 rudi diab
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32.hét ETLAP -DIETASETREND . 2025. auguszius 4.-2025. auguszius 10.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, lagy tirokrém, daralt baromfi parizsi, lbarna kenyér | Tea, lagy tirokrém, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér
Hét6 Tizbrai Iej . l)lt')vényi te]
4 Ebéd [Oszibarack leves, rakott sparga Oszibarack leves diab, rakott sparga, meggybefStt diab Oszibarack leves TM, rakott sparga TM
Uzsonna | Almabefttt Almabefott
Vacsora | Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt sajtial Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt 6t virsli, flbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Harmis aulv3 h Bith 112 aviimbleslé Novényi tej
5 Ebéd [Hamis gulyas, marharagu, Bttburgonya, gylimolcslé éésngij;dyéas‘ marharagu, fotburgonya 1/z, gyumoicsie, Hamis gulyas, marharagu, 6t burgonya, gyiimélcslé
Uzsonna | Gorogdinnye pép Gorogdinnye pép
Vacsora | Tea, stilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej . ) ' Novényi tej
6 Ebéd |Lebbencsleves, csibefasirt, inomfbzelékpiiré Lebbencsleves, csibefasirt, inomfézelékplré, zabrudi Lebbencsleves, csibefasirt, inomfbzelékpiiré TM
Uzsonna |Dormi Zabrudi
Vacsora | Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, natir joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
v oo | TizOrai | Tej o , , , o Novényi tej
Cslitortok - o - , — Sérgadinnye krémleves diab, csirkeragu, rizspép 1/2, — - . —
7 . Esb(:i y ergbaadzlsgs kf(r;mleves, csirkeragu, rizspép Sszibarack beft diab zzrgbaadgszlz kfge:tmleves TM, csirkeragu TM, rizspép
70| zibar 13 zibar 13
Vacsora | Tea, gytmélcsrizs, gofri 2 db Tea, gyumdlcsrizs diab Tea, gyumolcsrizs TM
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér | Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
, Tizérai |Tej Novényi tej
Péntek
8 Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfujt Pulykaragu leves, almafelfujt diab, kdrtebeft diab Pulykaragu leves, almafelfijt TM
Uzsonna |Kortebefott Kortebefott
Vacsora | Tea, sillt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt sertés parizsi, felbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt sertés parizsi, flbarna kenyér Tea, péarizsikrém, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Mérahalmileves, 6szibarackos tejberizs Mérahalmi leves, észibarackos tejberizs diab, reszelt alma Mérahalmi leves TM, Gszibarackos tejberizs TM
9 Uzsonna | AimabefStt Almabefott
Vacsora | Tea, sillt hisos-zoldséges zabkasa Tea, sllt husos-zoldséges zabkasa Tea, sllt husos-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér
. Tizérai |Tej Novényi tej
Vasarnap Ebéd Zoldborsopiiréleves, kakukkfives silt csirkecomb filé, Zoldborsopiiréleves, kakukkfives siilt csirkecomb filé, Zoldborsopiiréleves, kakukkfives siilt csirkecomb filé,
10 © triburgonya, cékla riburgonya 1/2, cékla, tré rudi diab triburgonya, cékla
Uzsonna [ Turd rudi Zabrudi
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32. hét ETLAP - DIETASETRENDII. 2025. augusztus 4.-2025. augusztus 10.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, korozot, kapia papr 1/2, sajtos stangli Tea, baromifi p, marg, képia papr, félbarna Tea, baromifi p, marg, képia papr, zsemle |Tea, baromifi p 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
A HAX Tizbrai |Tej Novényi tej . . . .
Hétfo Ebéd |Szederieves, rakoll sparga Szederleves TV, rakolt sparga TM Szederlevies TM diab, rakott sparga TM, Szederlev?s 'I"M diab, rakott sparga TM,
4 Uzsonna | Szilvés pite Almabefdtt meggybef diab meggybeft diab
Vacsora | Tea, pannénia sajt, marg, parad, félbarna Tea, halpastétom, parad, félbarna kenyér Tea, halpastétom, parad, zsemle Tea, z6ldségkrém, zsemle
Reggeli | Tea, 6t tojas 2 db, marg, szezdmos zsemle Tea, bt virsli, mustar, szezdmos zsemle Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, fbtt tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej Hamis qulvas. avénavhaavmés
Kedd . |Hamis gulyas, gydngyhagymas marharagu, f6t |Hamis gulyas, gy6ngyhagymas marharagu, fot guly . gyongynhagy . Hamis gulyas, marharagu, ftt burg 1/2,
Ebéd Ry L marharagu, Bt burg 1/2, gyim.lé, . L
5 burg, gyim.lé burg, gyim.lé &osokoladd gylm.lé, étesokoladé
Uzsonna | Gérdgdinnye Gordgdinnye
Vacsora | Tea, Bmiés sajt, kigyoub, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, kigyoub, #lbarna kenyér| Tea, hazi sonkakrém, kigyéub, zsemle | Tea, hazi sonkakrém, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, csokoladés croissant, tejszinhabos puding | Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej . . . e . 1
SZGGFda Ebéd |Lebbencsleves diétas, csibefasirt, inomfdzelék |Lebbencsleves, csibefasirt inomfizelék TM #(;/tl)bzeanbc;sdz\i/es, csibefasirt, fnomibzelek #i;)b:anbcriz\i/es diéts, csibefasit, fnomfizelek
Uzsonna | Csokoladés parany Zabrudi ' ’
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, papr.tltt kap, Tea, silt cserkészkolb, papr.tltott kap, #lbarna| Tea, slilt cserkészkolb, papr. ittt kap, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, padlizsankrém, parad, korpas zsemle Tea, padlizsankrém, parad, korpas zsemle Tea, padlizsankrém, parad, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Csuitortok Tézb(;rjl Eﬂm. JERTEVES, Tayy Tas-guruas GSTayy; gij\:::;ellﬁ Jé mieves TM, csirkeragu TM, rizs S.dinr?yekrénT!ev.es TM diab, csirkeragu S..dinnyellfré.mleves TM diab, csirkeragu TM,
7 rize_ - TM, rizs 1/2, 6szibarack rizs 1/2, szibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack
Vacsora | Tea, gyimélcsrizs, gofri 2 db Tea, gylmdlcsrizs TM Tea, bécsi felv, mag, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, mag, zsemle
Reggeli | Tea, p.mellsonka, marg, poréh, & kif Tea, turista felv, marg, poréh, tk kifl Tea, urista felv, marg, péréh, zsemle Tea, p.melisonka 2 sz, marg, péréh, zsemle
Péntek Tizorai {Tej Novenyi e Pulykaragu leves, aimafelfijt TM diab Pulykaragu leves, almafelfujt TM diab
Ebéd |Pulykaragu leves, piskotakocka, gylimmértdas  |Pulykaragu leves, almafelfijt TM ) ' ' ) ' '
8 . . sargabarack sargabarack
Uzsonna | Sargabarack Sérgabarack
Vacsora | Tea, zoldségkrém, kapia papr, flbarna kenyér |Tea, hamé pastétom, kapia papr, félbarna Tea, hamé pastétom, kapia papr, zsemle |Tea, zéldségkrém, kapia papr, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, kigyduborka, flbarna kenyd Tea, sertés p, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, sertés p, marg, kigyoub, zsemle Tea, sertés p 2 sz, marg, kigydub, zsemle
Szombat leo,ral Te,J : — N‘?VE”V' t?J — Mérahalmi leves TM, észibarackos Morahalmi leves TM, szibarackos tejberizs
Ebéd |Mdrahalmileves, kaposztas kocka Morahalmi leves TM, kdposztas kocka . ) .
9 tejberizs TM diab, alma TM diab, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, tonhalkrém, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, lilah, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, lilah, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, parad, flbarna kenyér| Tea, kenéméjas, parad, felbarna kenyér Tea, kenéméjas, parad, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
i Tizorai |Tej Noveényi tej . . .
Vasarnap Ebéd Z borsoleves, kakukkiuves slt csirkecomb fié, | Z.borsdleves, kakukkfuves sult csirkecomb fie, i;i;izﬁ\éeﬁslé kzzukﬁjévsetzfﬁglljr onva Z.borsoleves, kakukkfiives siilt csirkecomb fié,
10 haagvmas tortourgonva. kovaszos uborka haavmas tortourgonva. kovaszos uborka » hagy gony tortburgonya 1/2, cékla, zabrudi
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