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ETLAP- NORMAL ETREND

31. hét 2025. julius 28-tdl 2025. augusztus 3-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg meggyleves Citromos tea
Hétfé | Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Debreceni tokany bulgurral Nektarin Paprikas szalami 6 szelet, margarin
28 Kefir, szezdmmagos zsemle Gyongyhagymaval Kigyduborka, félbarna kenyér
Kedd Cij[romos teg o - Ci"tromtl)s kgrtilev.es N o Citromos teal , N
29 Réteges gyumolcsjoghurt Tejeskavé Siilt tarja parolt rizzsel, tzatzikivel Gordgdinnye | Magyaros sajtkrém, péréhagyma
Vanilias croissant Gylmdlcslé Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg egresleves Citromos tea
Szerda Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Carbonara ragu Oszibarack | Olaszkrém, paradicsom 1 db
30 Tk kenyér Z6ldséges orsotésztaval Félbarna kenyér
Citromos tea Rablohusleves cérnametélttel Citromos tea, vanilias tej
Csutortok | Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Tokfézelék rantott halruddal Sargabarack | Mogyorokrém, margarin
31 Kigyduborka, sajtos stangli Brios
Citromos tea Sult répakrémleves-levesgyongy Citromos tea
Péntek | Pritaminos tarokrém Tej Nyari székelykaposzta Sargadinnye | Turista felvagott 3 szelet, margarin
1 Korpas zsemle Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Fejtett bableves Kakads Citromos tea
Szombat | Hamé pastétom, péréhagyma Tej Lecso sult lecsokolbasszal krémmel Tejszinhabos puding
2 Félbarna kenyér Tarhonyaval toltott ostya | Dids burkifli
Citromos tea Csirkegulyas leves Citromos tea
Vasarnap | Tepertokrém, lilahagyma Tej Granatos kocka csemege uborkaval | Tards batyu | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
3 Félbarna kenyér Kigyduborka, félbarna kenyér
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31.hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. julius 28.-2025. auguszius 3.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, zsemle
T Tizérai |Tej Tej . . S
Heto Ebéd |Almaleves, debreceni tokany, bulgur Almaleves, csirkeragu, bulgur qu.eg meggyleves dlab.’ debrecent bkany, bulgur 1/2,
28 Uzsonna | Oszibarack befbtt Nekiarin gyongyhagyma, nektarin
Vacsora | Tea, paprikés szalami, margarin, kigyuborka, félbarna kenyé| Tea, csirkemell sonka, margarin, #loarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, réteges gyimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, vanilias croissant Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé . . e o
Kedd Ebéd |Ciromos kertleves, siilttarja, paroltrizs, zatziki, gyimdlcslé | Citromos kertileves, pulykasilt, parolt rizs, zellermartas, gyum.lé C"T,O”fos k’eruleves, sulttarjaj pqrolt rizs 112, tzatzk,
29 —— — gyumodlcslé, cseresznye bef6t diab
Uzsonna | Gorogdinnye kocka Goéroégdinnye
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, fott virsli, mustar, &k kenyér Tea, ftt virsli, mustar, tk kenyér Tea, it cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej . . o
Szerda Ebéd |Korteleves, carbonara ragu, zoldséges orsotészia Korteleves, parajos-csirkés ragu, zoldséges orsétészia H|d§3g, egreslev?s Qab, carbonara ragu, zoldséges
30 _ _ orsbtészia 1/2, 8szibarack
Uzsonna |Banén pép Oszibarack
Vacsora | Tea, olaszkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, ausztria szalami, margarin, kigy uborka, felbarna kenyér|Tea, baromf parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, ausztria szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
Csiitdritk Tizbrai |Tej Tej
Ebéd |Rabléhusleves, halrid, tkfbzelék Burgonyaleves, halrud, ©kfzelék diétas Burgonyaleves, halrid, ©kfézelék diétas, sargabarack
31 Uzsonna | Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, vanilias tej, margarin, mogyorokrém, brios Tea, vanllias tej, margarin, brios Tea, I6ncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, tirékrém, korpas zsemle Tea, pritaminos trékrém, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
ente Ebéd |Siltrépakrémleves, nyari székelykaposzta Stilt répakrémleves, rakott brokkoli Siltrépakrémleves, nyari székelykaposzta, diabetkus ostya
1 Uzsonna | Sargadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora | Tea, furista felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ker| Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, hamé pastétom, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, pulyka felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, hamé pastétom, péréhagyma, zsemle
Szombat Tizorai | Tej Te) Fejtett bableves, lecso, siilt lecsokolbasz, tarhonya 1/2
2 Ebéd |Fejtett bableves, csirke apropecsenye, nyari zoldségfozelék |Zoldborsdpliréleves, csirke aprépecsenye, nyari zoldségfdzelek sabrudi ' ' ' '
Uzsonna | Zabrudi Kakads krémmel Hlttt ostya
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, kortés koleskasa Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, tepertdkrém, llahagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle
5 Tizbrai |Tej Tej . . I o
vasamap Ebéd |Csirkegulyas, granatos kocka, cékla Csirkegulyas, natlr csirkemell, paprikas burgonya diétas, cékla Csirkegulyas, natur c’swke.mejll, paprikas burgonya 1/2,
3 — — csemege uborka, turo rudi diab
Uzsonna | Taré rudi Turés batyu
Vacsora | Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigyouborka, flbarna keny|] Tea, sertés rakott nyelv, margarin, #lbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle
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31. hét ETLAP - DIETASETRENDI. 2025. julius 28.-2025. auguszius 3.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, f#élbarna kenyér Tea, kefir, darélt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
e Tizorai |Tej ) . , . . Novényi tej
Hggo Ebéd |Almaleves, csirkeragu, bulgurpép :ilzz)aleves diab, csirkeragu, bulgurpep 1/2, Gszibarack befot Almaleves TM, csirkeragu TM, bulgurpép
Uzsonna | Oszibarack beftt Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, réteges gylimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, bécsikrém, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér
Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej
Kedd Ebéd Citromos kertleves, pulykasiilt, rizspép, zellermartas, Citromos kertleves, pulykasiilt, rizspép 1/2, zellermartas, Citromos kertlleves, pulykasiilt, rizspép, zellermartas TM,
29 © gyuam.lé gyum.lé, cseresznye befott diab gyuam.lé
Uzsonna | Gorogdinnye pép Gordgdinnye pép
Vacsora | Tea, siltkarfiolos zabkasa reszelt sajtial Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, elbarna kenyér Tea, tejdl 2d|, daralt 6t virsli, lbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Tizérai |Tej . . . o . Novényi tej
Szgorda Ebéd |Korteleves, parajos-csirkés ragu, triburgonya ZK;S?Z;IGS diab, parajos-csirkes ragu, rburgonya 112, Korteleves TM, parajos-csirkés ragu TM, tortburgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, tejpbedara kakad szorassal Tea, tejbedara kakao szérassal diab Tea, tejbedara kakao szérassal TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#€lbarna kenyér
Csiitbrtok Tizérai |Tej Novényi tej
31 Ebéd |Burgonyaleves, halrud, kibzelek Burgonyaleves, halrud, tkfbzelék, gyimdlcslé Burgonyaleves TM, halrid, tkfzelek TM
Uzsonna | Dormi Gylimoélcslé
Vacsora | Tea, vanilias tej, mogyordkrém, brios Tea, loncskrém, #lbarna kenyér Tea, loncskrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, #élbarna Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, #élbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott krém, #élbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Siilt répakrémleves, rakott brokkoli Siilt répakrémleves, rakott brokkoli, reszelt alma Siilt répakrémleves TM, rakott brokkoli TM
1 Uzsonna | Sargadinnye pép Sargadinnye pép
Vacsora | Tea, sllt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulyka felvagott, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulyka felvagott, flbarna kenyér Tea, pulyka felvagott krém, félbarna kenyér
Szombat leolral T?J — - - — Zoldborsdpiréleves, csirke apropecsenye, nyari zolds.zelék, N?venyl FeJ — . - —————
Ebéd |Zoldborsépiréleves, csirke aprépecsenye, nyari . Zoldborsbpiiréleves, csirke apropecs,, nyari zolds.f6zelék
2 - zabrudi .
Uzsonna | Zabrudi Zabrudi
Vacsora | Tea, kortés kdleskésa Tea, csillok sonka krém, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka krém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, f#lbarna kenyér
: Tizérai |Tej . . — Y . Noveényi tej
Vasamap Ebéd |Csirkegulyas, natur csirkemell, paprikés burgonya, cékla C?S{rkegyly.as, natlr csirkemel, paprikds burgonya 1/2, cékia, Csirkegulyas, natur csirkemell, paprikés burgonya, cékla
3 — tré rudi diab ——
Uzsonna | Tur6 rudi Gyumodlcslé
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31. hét ETLAP -DIETASETRENDII. 2025. julius 28.-2025. augusztus 3.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, p.mellsonka, marg, kefir, szezamos zsemle |Tea, p.mellsonka, marg, szezamos zsemle Tea, p.mellsonka, marg, zsemle Tea, p.melisonka 2 sz, marg, zsemle
Hetfs | Tzorai JTej NGvényi ] Meggyleves TM diab, csitkeragu TM, [ Meggyleves TM diab, csirkeragu TM, bul
Ebéd |Meggyleves, csirkeragu, bulgur, Meggyleves TM, csirkeragu TM, bulgur, bjgg?/f/\ées én Ii Yn(;sll:az:wagu ' 1/29%:1;/:2 1ab, Csirkeragu T, buigur
28 Uzsonna | Nektarin Nektarin 9 - gyongyn, ’
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, félbarna Tea, papr.szalami, margarin, kigyoub, félbarna | Tea, papr.szalami, margarin, kigyoub, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, réteges joghurt, vanilias croissant Tea, bécsi felv, marg, flbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej . . T . . ' e .
Kedd .. |Citromos kertleves, pulykasiilt, parolt rizs, Citromos kertileves, silt tarja, parolt rizs, Citromos kerhlejves, Sum?”a,],’ pa’rolt rlzs C|tr0mq5 k'ertlleves, p ul}/kas’ult paroltrizs 172,
Ebéd D s I 1/2, zellermartas TM, gyimdlcsle, zellermartas TM, gyimélcslé, cseresznye
29 tzatziki, gyumolcslé zellermartas TM, gyimoélcslé o s -
—— — cseresznye befdtt diab befdtt diab
Uzsonna | Gérdgdinnye Gordgdinnye
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, péréhagyma, félbarna | Tea, zala felv, marg, poréh, #lbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, poréh, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, marg & kenyér Tea, it cserkészkolb, mustar, & kenyér Tea, f6tt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Szerda Epéd Egresleves, parajos-csirkés ragu, Egresleves TM, parajos-csirkés ragu TM, Egresleves TM diab, parajos-csirkés ragu| Egresleves TM diab, parajos-csirkés ragu
30 z6lds.orsotészta z6lds.orsotészta TM, z6lds.orsotészta 1/2, Gszibarack TM, z6lds.orsotészta 1/2, 8szibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack
Vacsora | Tea, Bmids sajt, paradicsom, félbarna kenyér | Tea, olaszkrém, paradicsom, #élbarna kenyér |Tea, olaszkrém, paradicsom, zsemle Tea, olaszkrém, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, kigyoub, sajtos stangli Tea, auszria szalami, marg, kigyoub, f#lbarna |Tea, ausztria szaladmi, marg, kigyo6ub, Tea, baromifi p 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Csiitortok Tizbrai |Tej Novényi tej L e
Eped |Burgonyaleves, hairdd, Bkiozelek Rablohisleves, halrid, Bkiozelek TM Burgopyaleves TM, halrtd, tkfbzelék B,urgonyaleves TM, halrud, ©okidzelék TM,
31 _ - TM, sargabarack sargabarack
Uzsonna | Sargabarack Sérgabarack
Vacsora | Tea, vanilias tej, mogyorokrém, marg, brids Tea, I6ncs felv, marg, felbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos tirokrém, korpas zsemle Tea, pritaminos felv, marg, korpas zsemle Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizbrai |Tej Novényi tej . , . . - , .
Péntek
Eped |Siltrépakrémeves, rakot brokkol Siltrépakrémieves TM, nyari székelykap TV Siilt répakrémleves TM, nyari székelykap | Stilt répakrémleves TM, rakott brokkoli TM,
1 — — T™, alma alma
Uzsonna | Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora | Tea, halpastétom, paradicsom, félbarna kenyér |Tea, wrista felv, marg, parad, félbarna kenyér |Tea, turista felv, marg, parad, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulyka felvagot, margarin, poréh, flbarna § Tea, hamé pastétom, péréh, félbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, poréh, zsemle Tea, pulyka felvagott 2 sz, margarin, poréh, zsf
Szombat T|zo’ra| Tej . - — Novenyi te — — Bableves, lecso, siiltlecsokolbasz, Kertészleves, csirke apropecs, nyari
Ebéd |Bableves, csirke apropecs, nyari zolds.fzelek |Bableves, lecsd, siiltlecsékolbasz, tarhonya . e 1 ,
2 — — - tarhonya 1/2, zabrudi z0lds.f6zelék TM, zabrudi
Uzsonna |Kakads krémmel ©116tt ostya Zabrudi
Vacsora | Tea, tejszinhabos puding, diés burkif Tea, cslilok sonka, marg, félbarna kenyér Tea, csilok sonka, marg, zsemle Tea, csillok sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, zoldségkrém, llahagyma, félbarna kenyér |Tea, tepertdkrém, lilah, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej irkeguly ir csirkemell ika
Vasarnap - J ——— TS o ; Csirkegulyas, natlr csirkemell paprikas Hamis gulyas, natir csirkemell, paprikas
a Ebéd |Csirkegulyas, granatos kocka, csemege uborka sl burgonya 1/2, csemege uborka, h .
ubhnrlka lirannva 1/2 rcemene 1thnrka aviimAleclé

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 4/4
Datum: 2025.07.03.




