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07.21.

09:15-09:45

09:15-09:45
10:00
10:00

10:30
10:30

13:30
14:00

30. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdo)

2025. julius 21 —julius 25.

HETFO

Ulétorna — Gyogytornasz team

Ulétorna — Gyogytornasz team
Relaxaljunk kozosen - Erzsike
Sziiletésnap - Erika, Evi

Osszevont klubfoglalkozas — Ajcsi, Orsi
Fejtorok, talalos kérdések - Enci
Boccia - Orsi

Sziiletésnap - Erika, Evi

KEDD

Egy kicsi mozgas mindenkinek kell - Orsi
Felhé csoport klubfoglalkozas - Erika
Oromtréning - Enci

Holdvilag Klubfoglalkozas - Orsi

Activity — Enci

Onismereti tarsasjaték - Erzsike
Arcképcsarnok » Brunszvik Teréz - Evi

»A” épllet foglalkoztatd

,C” épulet tornaterem
»A” épllet foglalkoztatd
»C" épulet konyvtar
+A” éplilet terasz

»B” épllet ebédl6

»A” épllet terasz

»C” épulet konyvtar

»A” épllet terasz

»C" épulet konyvtar

»B” éplilet terasz

»A” |. védett tarsalgo
»B” éplilet terasz

»A” épllet foglalkoztatd
»C” épulet konyvtar

Készitette: Mentalhigiénés csoport
Elérhetség: mental@kamerdo.hu
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Datum: 2025.07.17.
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07.23. SZERDA
09:15-09:45 UlStorna — Gyogytornasz team
09:30 MEDIATUDATOSSAG
13:30 Felolvasas - Enci, Non6
13:30 Oroméneklés: régi slagerek (konnyiizene) - Orsi
14:00 Egy 6ra Zambé Jimmyvel- Evi
07.24. CSUTORTOK
10:00 Relaxaljunk kozdosen - Erzsike
10:30 Online kviz - Ajcsi
10:30 Kreativ foglalkozas — Enci
13:30 Margaréta klubfoglalkozas — Enci
13:30 Holdvilag Klubfoglalkozas - Orsi
14:00 Boccia - Evi
07.25. PENTEK
09:15-09:45 UlStorna - Gyogytornasz team
09:15-09:45 Ul6torna — Gydgytornasz team
10:00 Kreativ terefere — Ajcsi
10:00 Vilagjaras > Assisi (Olaszorszag) — Erika
10:30 Jatékos agytorna - Enci, Non6

,C” épulet tornaterem

»D” épulet
»B” épllet szobak

»A” éplilet terasz
,C” éplilet konyvtar

»C” épulet konyvtar
»A” épllet foglalkoztaté

»B” épllet terasz

»,B” épllet 1. em. ebédld
»A” |. védett tarsalgo

»,C” épulet tornaterem

»A” épllet foglalkoztaté
»,C” épllet tornaterem

»A” épllet foglalkoztatd
»C" épilet foglalkoztatd

»B” épllet terasz

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.
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