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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

30. hét 2025. julius 21-t6l 2025. julius 27-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldségleves cérnametélitel Citromos tea
Hétfé | Tepert6krém, lilahagyma Tej Toltott paprika f6tt burgonyaval Oszibarack | Marha parizsi 3 szelet, margarin
21 Tk kenyér Natur joghurt, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Fokhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
29 Krémturo Tejeskavé Pinceporkolt szarvacska tésztaval Nektarin Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Dids barkifli Kovaszos uborkaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Szerda Fétt krinolin, mustar Tej Lecsos sertésragu tarhonyaval Tejszelet Csabai felvagott 3 szelet, margarin
231k kif Kigyouborka, félbama kenyer
Citromos tea Hideg ribizlileves Citromos tea
Csiitbrtik Csulok sonka 3 szelet, margarin Te Zoldborsds sertéstokany Géradinnye Kapiakrém
4 Paradicsom 1 db Steak burgonyaval Péréhagyma
Rozskenyér Pepperoni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
Pe Téliszalami 6 szelet, margarin , Szilvas gombdc fahéjas porcukorral . Csirkemell sonka 3 szelet
éntek Z6ldoanrika % Tej Sargabarack Tomlds sait. kiavoubork
o5 Oldpaprika 72 omids sait, kigyouborka
Sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea, te Husgaluska leves Citromos tea
Szombat |Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Sargaborsofézelék pulykaporkolttel %2 | Gylmdlcslé | Aimas croissant
26 Félbarna kenyér Réteges joghurt
Citromos tea Marhagulyasleves Citromos tea
Vasarnap | Hame pastétom, paradicsom 1 db | Tej Méakos metélt Nektarin Korozott, kapia paprika ¥z
27 Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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30. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. julius 21.-2025. julius 27.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, tk.kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, tk.kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle
T Tizérai |Tej Tej L - D e e
ngfo Ebéd |Zoldségleves, hlisgombdc, kapormartas, bt burgonya Zoldségleves, husgombdc, kapormartas, it burgonya oz’;)zkij;:gi: es, It paprika diab, 5t burgonya 112,
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack
Vacsora | Tea, marha périzsi, margarin, natur joghurt, félbarna kenyér | Tea, marha périzsi, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, Gszibarackos arpakasa Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé , . . ,
Kedd Ebéd |Fokhagyma krémleves, majorannas pulykaragu, szarvacska |Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, szarvacska tszta Fokhagyma krémieves, plnceporkolt szarvacska sz 1/2,
22 Uzsonna | Aimabefbtt Nektarin kovaszos uborka, nektarin
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k] Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, paradicsom 1 db, zsemle
Reggeli | Tea, fbtt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustar, t. kifi Tea, 6t krinolin, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej . ) .
Szgéda Ebéd |Csonteves, csirke apropecsenye, finomfizelék Csontleves, csirke apropecsenye, finomfzelékpliré gsstsgﬂeves, lecsos sertésragu, @rhonya 112, diabetkus
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, csabai felvagot, margarin, kigyéuborka, félbarna kenér | Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli | Tea, csulok sonka, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér |Tea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1 db, zsemle
e o | TizOrai | Tej Tej L . ) , i
Csu;cjfmk Ebéd |Oszibarackleves, zoldborsos sertéstokany, trburgonya Oszibarack leves, zoldfiiszeres csirketokany, triburgonya E;ts;!?\é/sispﬁz;azoé(;zz;ocsslzermbkany‘ steak burgonya,
Uzsonna | Gérégdinnye kocka Gorogdinnye '
Vacsora | Tea, kapiakrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, kapiakrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, tliszaladmi, margarin, zoldpaprika1/2, zsemle
Péntek 2ol Tl L Tark tsraguleves, tejberizs-kakao szoras diab
o5 Ebéd |Térkonyos sertésraguleves, tejoerizs-kakads szoras Tarkonyos sertésraguleves, tejberizs-kakad szorés s:rrgzgz:)ascier Sraguieves, fejberizs-arao szoras diab,
Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefdtt
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, ©Hml@s sajt, kigyouborka, flbarna kenyd Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli | Tea, tej, I8ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, gépsonka, margarin, #élbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai_JKefr Keir Husgaluska leves, pulykaporkolt 1/2, parajfdzelék,
% Ebéd |Husgaluska leves, pulykapérkdlt 1/2, sargaborsofézelék Husgaluska leves, pulykaporkdlt 1/2, parajfézelék diétas qyiimdlosé ' ' ’
Uzsonna | Gytmélcslé Gyimolcslé
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, hame péstétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom1 db, zsemle
Vasamap Tizbrai |Tej ' _ Tej ' __ _ ’ o .
Ebéd |Marhagulyésleves, almafelfujt Marhagulyésleves diétas, almafelfujt Marhagulyasleves, almafelfujt diab., nektarin
27 Uzsonna |Banan pép Nektarin
Vacsora | Tea, kérézott, félbarna kenyér Tea, turokrém, #lbarna kenyér Tea, kdrozot, kapia paprika 1/2, zsemle
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30. hét ETLAP -DIETASETREND . 2025.julius 21.-2025. julius 27.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, joghurt, daréalt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, joghurt, darélt olasz felvéagott, élbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
A 42 Tizérai |Tej . , . R Noveényi tej
szfo Ebéd |Zoldségleves, hiisgomboc, kapormartas, fbtt burgonya (,)Z,zzl?;:gs: T)Sef: ; jg;mboc, kapormartas, it burgonya 1/2. Zoldségleves, hisgombdc, kapormartas TM, f6tt burgonya
Uzsonna | Oszibarack beftt ' Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, stilt brokkolis zabkasa, reszelt sajt Tea, siilt brokkolis zabkasa, reszelt sajt Tea, siilt brokkolis zabkasa
Reggeli | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, turista felvagott krém, f&lbarna kenyér Tea, trista felvagott krém, félbarna kenyér
Kedd Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej
e . . . . , . . |Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, burgonyapiiré 1/2, [Spargakrémleves TM, majorannas pulykaragu TM,
99 Ebéd |Spargakrémleves, majorannas pulykartagu, burgonyapiiré almabeft diab. burgonyaniré TM
Uzsonna | Aimabefbit Almabef5tt
Vacsora | Tea, kefir, daralt pulykasonka, f#élbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt it krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt 6t krinolin, #élbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej . , e, Novényi tej
Szggda Ebéd |Csontleves, csirke apropecsenye, finomfzelékpliré gtz:glﬂzl\;zz csirke apropecsenye, fnomiozelekpuré, Csontleves, csirke apropecsenye, finomfdzelékpiré TM
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, siilt pulykas zoldséges zabkasa Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, slilt pulykas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2d, daralt rakott nyelv felvagott, #élbarna kenyér | Tea, tejfol 2dI, daralt rakott nyelv felvagott, flbarna kenyér Tea, cslilok sonkakrém, félbarna kenyér
| Tizdrai |Tej Novényi tej
Csttoriok Ebéd |Oszibarack leves, zoldfiszeres csirketokany, Brtburgonya Osmbar"aclf Iev’es diab., Zoldfliszeres csirketokény, toriburgonya 952|barack leves TM, zoldfliszeres csirketokany TM,
24 112, gyumdlcslé Wriburgonya
Uzsonna | Gorogdinnye pép Gorogdinnye pép
Vacsora | Tea, almas-fahéjas gytimoélcsrizs Tea, almas-fahéjas gyimélcsrizs diab. Tea, almas-fahéjas gyimélcsrizs TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
. Tizbrai |Tej , , L . Novényi tej
Pentek Ebéd |Tarkonyos sertésraguleves, tejberizs-kakad széras Tlgrkony"os gertesraguleves, tejperizs-kakads szorés diab., Térkonyos sertésraguleves TM, tejberizs TM
25 _ _ kortebefttt diab. _ _
Uzsonna | KortebefStt Kortebef5tt
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd [Husgaluska leves, pulykaporkolt 1/2, parajfdzelék Husgaluska leves, pulykaporkolt 1/2, parajfdzelék, gyimolcslé | Husgaluska leves, pulykaporkolt 1/2, parajfszelékTM
26 Uzsonna | Gylimoélcslé GyUmoélcslé
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, tejbedara fahéj szérassal TM
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyasleves, almafelfiijt Marhagulyasleves, almafelfijt diab., meggy befst diab. Marhagulyasleves, almafelfijt TM
27 I17ennna IRanan nén Ranan nén
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30. hét ETLAP - DIETASETRENDII. 2025. julius 21.-2025. julius 27.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, it tojas 2db, margarin, lilahagyma, tk Tea, tepertdkrém, lilahagyma, tk kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tea, Bt tojas 1db, marg, lilah, zsemle
Hétfs | 12orai JTej Novény it Zoldségleves, Bl paprika diab, 6t | Zoldségleves, hisgomboc, kapormértas TM
Ebéd |Zolds.leves, grill cs.mell, kapormartas, fttburg. |Zoldségleves, Hlibt paprika, Gt burgonya oisegieves, 70" papria ciab. _osegieves, tlegomnoc, ‘@pormarias T,
21 - - burgonya 1/2, 6szibarack fbtt burgonya 1/2, észibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack
Vacsora | Tea, szardiniakrém, natur jogh, félbarna kenyér | Tea, marha p, margarin, félbarna kenyér Tea, marha p., margarin, zsemle Tea, marha p. 2 sz., marg, zsemle
Reggeli | Tea, krémtlro, diés barkifi Tea, turista felvagott, margarin, #lbarna Tea, turista felvagott, margarin, zsemle | Tea, turista felv. 2 sz, marg, zsemle
Tizorai | Tejeskave Novenyi ti Spargakr.leves TM, pinceporkolt, Spargakrémleves TM, majorannas
Kedd . Fokhagymakrémleves, majorannas pulykaragu, |Spargakréml. TM, pincepdrkélt, szarvacska pargax. , P p parg : el .
Ebéd . ] . szarvacska tszta 1/2, kovaszos uborka, |pulykaragu TM, szarvacska tészta 1/2,
22 szarvacska t#szta tészta, kovaszos uborka nekiarin nekiarin
Uzsonna | Nektarin Nektarin
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, parad., félbarna | Tea, vadasz felv, marg, parad., #lbarna k. Tea, vadasz felv., marg, parad., zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, zoldségkrém, & ki Tea, 6t krinolin, mustar, tk. kifli Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, Bt krinolin 1/2, zsemle
izorai |Tej Noveényi tej . .
Szerda leo,ral o — - ovenyie) Csontleves, lecsés s.ragu, tarhonya 1/2, |Kertészleves, csirke aprépecsenye,
Ebéd [Kertészleves, natlir csirkemell, lecsd, tarhonya | Csontleves, lecsds s.ragu, tarhonya , 1 . .
23 . > étcsokoladé finomfszelék TM, diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, baromfi p., margarin, kigyoub., #elbarna k. |Tea, csabai felv, marg, kigyoub, félbarna k Tea, csabai felv, marg, kigyoub, zsemle | Tea, baromf p. 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2db, parad., rozskenyér Tea, csilok sonka, marg, parad., rozskenyér |Tea, csllék sonka, marg, parad., zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
sy |_Ti20TI | Te Novenyi tej . . ) . —
Csiitortok ~— — - : Oszbarackieves TV, Zborsos s bkany, SBak Oszibarackleves TM,z.ber§os s.tokany, O§Z|baraf:kleves T'!\/I,zoldfuszeres
Ebéd |Ribizlleves, zoldfiisz. csirketokany, steak burg. L ) ’ steak burgonya, pepperoni papr., csirketokany TM, trtourgonya 1/2,
24 burgonya, pepperdni paprika mblcslé imblcslé
Uzsonna | Gérdgdinnye Gordgdinnye a9y 9y
Vacsora | Tea, kdpiakrém, poréhagyma, félbarna kenyér |Tea, zOldségkrém, poréh, félbarna k. Tea, z6ldségkrém, poréh, zsemle Tea, z6ldségkrém, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, tomids sajt, zldpapr. 1/2, sajtos stangli Tea, #liszalami, marg, z6ldp. 1/2, lbarna Tea, #liszalami, marg, z6ldp. 1/2, zsemle |Tea, parizsi felv. 2 sz., marg, z.papr. 1/2,
. Tizorai |Tej Noveényi tej , - , ) .o
Péntek
Ebéd |[Tark. csirkeraguleves, szilvas gomb6c Térkonyos s.raguleves TM, tejberizs TM Tlarkon’y 0s s.raguleves TM, tejberizs TM T.a rkon}/ os csirkeraguleves TM, tejberizs TM
25 - - diab, sargabarack diab, sargabarack
Uzsonna | Sargabarack Sargabarack
Vacsora | Tea, cs.mell sonka, marg, kigyoub, f#lbarna Tea, cs.mell sonka, kigyoub., flbarna k. Tea, cs.mell sonka, marg, kigyo6ub, Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, kigydub,
Reggeli | Tea, tej, flikdrtojas, marg, #lbarna kenyér Tea, loncs felv, margarin, félbarna k. Tea, loncs felv, margarin, zsemle Tea, loncs felv. 2 sz., marg, zsemle
Szombat | Tioral_ [Kefr Novenyi te Husgaluska | lykapork. 1/2 Z6ldségl lykaporkdlt 1/2, parajfszelék
Ebéd |Zoldsegleves, pulykaporkolt 172, parajiozelek |Husgaluska leves, pulykapdrk. 172, usgaluska ‘eves, pulykapork. 11z, 0 (5QIeVes, PUYKApOTKOL 1<, pargjboze
26 — s parajfozelék TM, gyimblcslé TM, gyiimblcslé
Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumolcslé
Vacsora | Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, tejpedara fahéj szorassal TM Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz., marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, parad, flbarna kenyér Tea, hame past, parad., #lbarna k. Tea, hame past, parad., zsemle Tea, fonhalkrém, zsemle
. Tizorai |Tej Noveényi tej ) )
Vasamna : y
97 P Ebéd |Marhagulyasleves, makos metélt Marhagulyas, makos metélt nM:;g:gulyas, almatelfjt TM diab. Marhagulyas, almafelfijt TM diab, nektarin
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