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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

29. hét 2025. julius 14-t6l 2025. julius 20-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Hétf6 | Krémtaro Tejeskave Silt pulykamell meggymartassal Nektarin Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
14 Makos burkifli Fétt burgonyaval Zoldpaprika 2 , félbarna kenyér
Kedd Citronjog tea | Z@:)Idségleves kislfpcka.tésztéval o Citromos .tea
15 Fott virsli, mustar Tej Zoldbabfézelék st tarjaval Gordgdinnye | Tepertd, lilahagyma
Tk kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg 6szibarackleves Citromos tea
Sz%da Cslilok sonka 3 szelet, margarin Tej Rantott afrikai harcsafilé parolt rizzsel | Jégkrém Léncs felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, korpas zsemle Ezersziget Ontettel Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Mdrahalmi gazdagleves Citromos tea
Csutortok | Kolbaszkarika 6 szelet, margarin | Tej Spendtos galuska reszelt sajttal Oszibarack Kendmajas, poréhagyma
17 Zoldpaprika Y2, szezdmos zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg erdei gyumolcsleves Citromos tea
Peéntek Marha parizsi 3 szelet Te Silt oldalas parolt lilakaposztaval 72 Sargadinnye Pritaminos felvagott 2 szelet
18 Margarin, kigyouborka Hagymas tortburgonyaval V2 Trappista sajt 2 szelet, margarin
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Zellerkrémleves levesgydnggyel Kapuciner Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Finomf6zelék sertésporkolttel V2 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasaijt
. . . szelet . .
19 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér Félbarna kenyeér
Citromos tea Sertés gulyasleves Citromos tea
Vasarnap | Bécsikrém, kigyéuborka Tej Turos csusza szalonna porccel Alma Zala felvagott 3 szelet, margarin
20 Félbarna kenyér Képia paprika %2, félbarna kenyér
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29.hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. julius 14.-2025. julius 20.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, turista, margarin, zsemle
T Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé . . " r
H?ifo Ebéd |Tea, zoldborsdleves, siilt pulykamell, korlemartas, ot Z6ldborsopiiréleves, st pulykamell, korlemartas, ot burgonya Ejlgzzrys:'f/\’zesn’:;t:r‘i’:'ykame"’ meggymartas diab, 6t
Uzsonna | Oszibarack befbtt Nekiarin ’
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, bt virsli, mustar, & kenyér Tea, ftt virsli, mustar, tk kenyér Tea, Bt virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej i e e o ep .
Kedd I i Zsldsagieves, siltara, zoidbabezeick Z6\dségleves, natir csirkemell, zoldbabpuréfozelek Zoldsegleves, siit tarja, zoldbabiozelék diab, diabetkus
15 Uzsonna | Gorogdinnye kocka Goéroégdinnye osya
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom szelet, #élbarna keny| Tea, baromii parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, cstilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Tizbrai |Tej Tej 5 . , . L ]
Szerda Ebéd |Oszibarackleves, siiltharcsaflé, paroltrizs, ezerszigetontet | Oszibarackleves, siilt harcsafié, parolt rizs, cékla O’sglbargclfleves diab, siiitharcsafle, parotrizs 1/2, cekla,
16 — — tr rudi diab
Uzsonna | Jégkrém Jégkrém
Vacsora | Tea, loncs felvagot, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, loncs felvagot, margarin, zsemle
Reqgqeli | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Csitértok Tézbo;: I/Ii’:rahalmi leves, spenoios galuska reszelt sajl Iﬂ. AT TEVES; TSITE apTUPEGSENy T, ZUTUSTYTS agy Mérahalmi I(?,ve.a csirke apropecsenye, zbldséges agy
17 — hosomallal besamellel, 6szibarack
Uzsonna |Banan pép Oszibarack
Vacsora | Tea, kendmajas, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kenémajas, poréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, t kifl Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |tej Tej
Péntek Ebed Kortekrémleves, zdldfliszeres csirkecomb filé, hagymas Kortekrémleves, zoldfiiszeres csirkecomb fié, trtburgonya 1/2, |Erdei gyimblcsleves diab, siilt oldalas, parolt lilakaposzta
18 © toriburgonya 1/2, parolt zldség 1/2 parolt zbldség 1/2 diab 1/2, hagymas trtburgonya 1/2, gyimdlcslé
Uzsonna | Sargadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, frappista sajt, margarin, flbarna keny Tea, trappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, rappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ke| Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
19 Ebéd |Zellerkrémleves, sertésporkélt 1/2, inomidzelék Zellerkrémleves, csirkeporkolt 1/2, inomfdzelékpiiré Zellerkrémleves, sertésporkolt 1/2, inomfézelék diab, zabrudi
Uzsonna |Kapuciner szelet Tejszelet
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, kockasajt, felbarna kenyér Tea, parizsi felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bécsikrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kigyouborka, zsemle
Vasamap | 12oal 1Te] — Tel — o AT
20 Ebéd |Sertés gulyasleves, tiréfelfujt Csirkegulyas, tlirds csusza Sertés gulyasleves, turéfelfijt diab, alma

Uzsonna

Almabefbtt

Alma
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29. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025.julius 14.-2025. julius 20.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, almés-fahéjas zabkésa Tea, lurista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Hetfo TlZO'I'aI I\erlsgl\(J?\O/SpuIGIUVUa, SUTTPUTY RelTTIET, ROT TR &S, ToT Zt')ldborsépi]réleves, stilt pukaameII, kortemartas diab, fott EISXJ%QYLEJNWMVUD, SUTTPUTy ReTIeT, ROTETTam 'ers T 1V, TOT
14 L R 2 burgonya 1/2, észibarack befétt diab Lo
Uzsonna | Oszibarack beftt ' Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt 6t virsli, flbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Z0ldségleves, natlr csirkemell, zOldbabpiiréfszelék Zoldségleves, natur csirkemell, zoldbabpliréfdzelék, étcsokoladé|Zoldségleves, natlr csirkemell, zOldbabpiiréfézelék TM
15 Uzsonna | Gorogdinnye pép Goroégdinnye pép
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, sllt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejpedara kaka6 szdrassal Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, tejbedara kakao szorassal TM
Tizérai |Tej - . . e ) . Novényi tej
Sz1egda Ebéd |Oszibarackleves, siilt harcsaflé, rizspép, cékla g;zilzgs ckleves diab, siitharcsaflé, rizspép 1/2, cékia, tirg Oszibarackleves TM, siilt harcsafilé, rizspép, cékla
Uzsonna | Jégkrém Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kefir, daralt olasz felvagott, lbarna kenyér Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Csutortok Tizbrai | Tej Mérahalmi leves, csirke apropecs., zoldséges agy besamel Novény i
17 Ebéd |Moérahalmileves, csirke apropecs., zoldséges &gy besamel sabrudi ' N ' Mérahalmi leves TM, csirke apropecs., zdldséges agy TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, sillt pulykés-zoldséges zabkasa Tea, sllt pulykas-zoldséges zabkasa Tea, sllt pulykas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Péntek Ebeg |<OTEkrémieves, ZBidfiszeres csirkecomb fle, rburgonya | Koriekrémieves diab, zbldfliszeres csirkecomb fié, briburgonya [Krtekrérmieves TM, zbidfiszeres csirkecomb flé
18 © 1/2, parolt zoldség 1/2 112, pérolt zOldség 1/2, gyimoélcslé tortburgonya 1/2, parolt zoldség 1/2
Uzsonna | Sargadinnye pép Sargadinnye pép
Vacsora | Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajtial Tea, sllt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos rizskasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt rakott nyelv, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Zellerkrémleves, csirkeporkélt 1/2, inomfézelékpiiré Zellerkrémleves, csirkepdrkdlt 1/2, finomfézelékpliré, zabrudi Zellerkrémleves TM, csirkepérkolt 1/2, inomfozelékpiré TM
19 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa diab Tea, kakads zabkasa TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, tiréfelfujt Csirkegulyas, taréfelfujt diab, reszeltalma Csirkegulyas, darafelfujt TM
20 Uzsonna | Aimabefott Almabefdtt

i
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29. hét ETLAP -DIETASETRENDII. 2025. julius 14.-2025. julius 20.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, krémilird, makos barkifi Tea, wrista felv, marg, félbarna kenyér Tea, rista felv, marg, zsemle Tea, wrista felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej 7 borséleves. siitt pulvkamel
Hétfé Ebéd Z .borsbleves, silt pulykamell, meggymartas, f6tt | Z.borséleves, siilt pulykamell, meggymartas m'e ma'rtés‘ diabel'l\x féttbL;r onva 1/2 Z .borsbleves, stilt pulykamell, meggymartas
14 © burgonya TM, f6tt burgonya ggy ' gony " | diab TM, ftt burgonya 1/2, nektarin
- - nektarin
Uzsonna | Nektarin Nektarin
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna | Tea, cs.mellsonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna | Tea, cs.mellsonka, marg, z.papr. 1/2, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
Reggeli | Tea, 6t tojas 2 db, marg, & kenyér Tea, 6t virsli, mustar, &k kenyér Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Kedd [—Lzoral 1Tei Novenyi te Z6lds.leves, siittarja, z6ldbabfzelék TM, | Z6ids leves, natir csirkemell, z6ldbabzelék
Ebéd |Zolds.leves, natlr csirkemell, z6ldbabfbzelék Zolds.leves, silt tarja, zoldbabfézelék TM ‘1o k i d’, 12, ' ™ d b m; '
15 Uzsonna | Gordgdinnye Gordgdinnye elesokolade , diabetkus ostya
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, lilah, flbarna kenyér |Tea, tepertd, llahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, parad, korpas zsemle Tea, cslilok s, marg, parad, korpas zsemle Tea, cslilok s, marg, parad, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, zsemle
Szerda leo,ral ..eJ, . , "ov'eny| ) . — Oszibarackleves TM diab, siiltharcsa, | Oszibarackleves TM diab, siilt harcsa, parolt
Ebéd |Oszibarackleves, rantott harcsa, rizs, Oszibarackleves TM, siilt harcsa, rizs, cékla , . , , . . , , .
16 — — paroltrizs 1/2, cékla, étcsokoladé rizs 1/2, cékla, étcsokoladé
Uzsonna | Jégkrém Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zbldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, felbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, natlr jogh, minijam, marg, szezdmos Tea, kolbaszkarika, marg, zéldp 1/2, szezamos | Tea, kolbaszkarika, marg, zoldp 1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zoldp 1/2, zsemle
Csutortok leo’ral Te,J - ~ , N‘?Ve”y' t‘,e] - - Mérahalmi leves TM, csirke aprépecs, Térkonyos zdldségleves, csirke
17 Ebéd |Mdrahalmi leves, spendtos galuska reszelt sajtial | Mdrahalmi leves TM, csirke apropecs, Zblds.Agy, Sszibarack aprépecsenye, z0ldséges gy, Gszibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack e ' '
Vacsora | Tea, pulykamell s, marg, péréh, flbarna kenyér | Tea, kenémajas, poréh, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, poréh, zsemle Tea, pulykamell s 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, tlikdriojas, marg, kigyoub, tk kifl Tea, marha p, marg, kigyoub, & kifi Tea, marha p, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej - . . - . ) .
. E X ™ It oldal E X ™ df. cs. fil
Péntek ., |Erdei gyiim.leves, zoldf.csirkecomb fié, parolt | Erdei gylim.leves TM, slilt oldalas, parolt fde' gyumeves diab, St oldalas, fde' gyum.eves 17 diab, 20l ¢s.comb fi,
Ebéd |[. . . o L paroltlilakap. diab 1/2, hagymés parolt zoldség 1/2, torburgonya 1/2,
18 lilakap. 1/2, hagymas trtburgonya 1/2 lilakép. 1/2, hagyméas trtburgonya 1/2 . L L
- - - - wriburgonya 1/2, gylimdlcslé gyUmblcslé
Uzsonna | Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora | Tea, rappista sajt 3 sz, marg, flbarna kenyér | Tea, pritaminos felv 3 sz, marg, #lbarna Tea, pritaminos felv 3 sz, marg, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkém, parad, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, parad, félbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, parad, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Szombat | 1 oral fTej Novényi to Zellerkr.leves TM, sertéspork 1/2 Zellerkr.leves TM, csirkepdrkolt 1/2
Ebéd |Zelerkrémeves, csrkepork, 172, inomiozelek | Zelerkr Jeves TN, serspork 172, fnomfoz T | cr ! leves TM, sertéspork 112, elerkr.leves TM, csirkeporkoit 112,
19 - - finomfdzelék TM, zabrudi finomfézelék TM, zabrudi
Uzsonna |Kapuciner szelet Zabrudi
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, périzsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tomlés sajt, kigyoub, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kigyoub, zsemle Tea, bécsikrém, kigyoub, zsemle
. Tizorai |Tej Noveényi tej ) ,
Vasarna ] \ .
ofi P Ebéd |Csirkegulyas, tirds csusza Sertés gulyasleves, darafelfujt TM :(::es gulyasleves, darafefiit TM diab, Csirkegulyas, darafelfujt TM diab, alma
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