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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Id6ések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

28. hét 2025. julius 7-t61 2025. julius 13-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tejfélds zoldbableves Citromos tea
H&LFS Cstlok sonka 3 szelet, margarin . Kamaraerdei brassoi apropecsenye N Zalakréem
étfé Kiavé Tej N . Gordgdinnye .
7 |quuborka Fuszgrgs stlt_aallf bu’rgonyaval K?flr ,
Szezdmmagos zsemle Paprikaba toltott kaposzta V2 Félbarna kenyér
Kedd Citrqmos teall _ . Csoqtleves cérna[netfélttel o Citromo§ tea ,
8 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt | Tej Kelkaposztafézelék rantott parizsival | Alma Orosz hussalata
Zoldpaprika "2, mini baguette Korpas zsemle
Citromos tea Paradicsomleves bet(itésztaval Citromos tea
Szerda | £ debreceni, mustar Tej Tarhonyas hus Sargadinnye | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
9 Tk kenyér Kovészos uborka Pritaminpaprika 'z, félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Csutortok | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Réntott sajt parolt rizzsel Jégkrém Korozott, kapia paprika 2
10 Paradicsom 1 db, tk kifli Tartarmartassal Félbarna kenyér
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Milanoi penne reszelt sajttal Oszibarack | Tejberizs fahéj szorassal
11 Lilahagyma, rozskenyér Puffancs
Citromos tea Faluh&zi csontleves Citromos tea
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Zellerfézelék sult krinolinnal Nektarin Sertés parizsi 3 szelet, margarin
12 Tomls sajt, félbarna kenyér Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
Vasémap Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Zoldborsds sertéstokany Sérgabarack Paprikas szalami 6 szelet, margarin
13 Margarin, natur joghurt Fétt burgonyaval Paradicsom 1 db
Félbarna kenyér Félbarna kenyeér
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28.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025.ulius 7.-2025. jdlius 13.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cslildk sonka, margarin, kigyduborka, #lbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigybuborka, zsemle
Tizbrai |Tej Tej
Hétfd Ebéd Tejfolos zoldbableves, kamaraerdei brassoi apropecsenye, |Z6ldbabpiiréleves, brassdi csirke apropecsenye, trburgonya, |Tejblos zdldbableves, kamaraerdei brassoi apropecsenye,
7 ¢ tortburgonya, cékla cékla steak burgonya, paprikaba ©ltot kdposzta 1/2, gyimélcslé
Uzsonna | Gorogdinnye kocka Goérégdinnye
Vacsora | Tea, zalakrém, kefir, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefrr, élbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli | Tea, vadasz felvagot, kockasajt, felbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, mini baguetie Tea, vadasz felvagot, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Kedd Tizorai Tel Tel
Ebéd |Csonteves, siilt parizsi, kelkdposztaftzelék Csontleves, siilt parizsi, sargarépafozelék Csontleves, rantott parizsi, kelkaposztafozelék, alma
8 Uzsonna | Aimabefbtt Alma
Vacsora | Tea, orosz hissalata, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kortés arpakésa Tea, kortés arpakasa Tea, 6t debreceni, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej . . . .
Szerda Ebéd |Paradicsomleves, tarhonyas hus, cékla Karfiolkrémleves, bulguros csirke, cékla Egradlcs?'omlg ves diab, bulguros csirke, kovaszos uborka,
9 — — kértebefstt diab
Uzsonna | Sérgadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora | Tea, baromi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ken| Tea, bécsi felvagot, margarin, t kifi Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
.o | TizOrai | Tej Tej A TSP -
Csu:%mk Ebéd |Zdldségleves, pulykasilt, paroltrizs, zellermartas Zoldségleves, pulykasiilt, parolt rizs, zellerméartas f:tlslsjz?leves, pulykasiit, paroltrizs 1/2, zellermértas,
Uzsonna | Jégkrém Jégkrém
Vacsora | Tea, korozott félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, csabai felvagot, margarin, lilahagyma, rozskenyér Tea, marha parizsi, margarin, rozskenyér Tea, csabai felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej ' . e .
Pe1n1tek Ebéd |Frankiurt leves, milandi penne reszelt sajtal Hamis gulyas diétas, spargas-csirkés penne ::Z?;'ngauclz s, spargas-csirkés ragu, penne szia 112,
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack
Vacsora | Tea, tejberizs fahéj szorassal Tea, tejberizs fahéj szérassal, puffancs Tea, loncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos felvagot, Omids sajt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
12 Ebéd |Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfézelék Faluhazi csonteves, siilt krinolin, zellerfézelék Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfdzelék, nektarin
Uzsonna | Dormi Nektarin
Vacsora | Tea, sertés parizsi, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér |Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, poréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, #élbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
: Tizérai |Tej Tej S . e La
Vasamap Ebéd |Almaleves, zéldborsos sertéstokany, Bt burgonya Almaleves, pulykatokany, it burgonya A!maleves diab, z0ldborsos serésiokany, ©tt burgonya 1/2,
13 — — sargabarack
Uzsonna | Gyimdlcslé Gyumdlcslé
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28. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025.julius 7.-2025. julius 13.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejbedara kaka6 szorassal Tea, tejbedara kakao szdrassal diab Tea, tejbedara kakad szérassal TM
o Tizérai |Tej Noveényi tej
Hétfo Ebéd Zoldbabpliréleves, brassoi csirke apropecsenye, Zoldbabpliréleves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya [Zoldbabpiiréleves TM, brassoi csirke apropecsenye,
7 © rtburgonya, cékla 112, cékla, gytuimolcslé triburgonya, cékla
Uzsonna | Gorogdinnye pép Gorogdinnye pép
Vacsora | Tea, kefir, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagot, felbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, slilt parizsi, sargarépafdzelek Csontleves, siilt parizsi, sargarépaf6zelék, reszelt alma Csonteves, slilt parizsi, sargarépafézelek TM
8 Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, kortés arpakasa Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Karfiolkrémleves, bulguros csirke, cékla Karfiolkrémleves, bulguros csirke, cékla, kortebefbtt diab Karfiolkrémleves TM, bulguros csirke, cékla
9 Uzsonna | Sargadinnye pép Sargadinnye pép
Vacsora | Tea, kefir, daralt baromi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2d, daralt bécsi felvagot, flbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér
Csiitortok |—2oral 1Tel Novényitej
Ebéd |Zoldségleves, pulykasiilt, rizspép, zellerméartas Zoldségleves, pulykasiilt, rizspép 1/2, zellermértas, zabrudi Zoldségleves, pulykasiilt, rizspép, zellermartas TM
10 Uzsonna | Jégkrém Zabrudi
Vacsora | Tea, lagy tirdkrém, daralt urista felvagott, félbarna kenyér | Tea, lagy tirékrém, daralt urista felvagot, felbarna kenyér Tea, trista felvagott krém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
. Tizérai |Tej . . o, . Noveényi tej
Pentek Ebéd |Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, burgonyapiiré I:Iams gmlz as,fg* pargas-cswkes ragu, burgonyapire 112, Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM, burgonyapiiré TM
11 Uzsonna | Oszibarack beftt Oszibarack befot diab Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, tejberizs fahéj szorassal Tea, tejberizs fahéj szérassal diab Tea, tejberizs fahéj szérassal TM
Reggeli | Tea, tejfl 2dI, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt rakott nyelv, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, f#lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfozelék Faluhazi csontieves, siilt krinolin, zellerfézelék, étcsokoladé Faluhazi csontieves, siilt krinolin, zellerfézelék TM
12 Uzsonna | D6rmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, sllt csirkés-zoldséges zabkéasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zéldséges zabkasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Vasama Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Almaleves, pulykatokany, it burgonya Almaleves diab, pulykatokany, 6t burgonya 1/2, gylimdlcslé | Almaleves TM, pulykatokany, ftt burgonya
13 Uzsonna | GylUmolcslé Gyumolcslé
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28. hét ETLAP -DIETASETRENDII. 2025. julius 7.-2025. julius 13.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tejpedara kaka szérassal Tea, csllok s, marg, kigyub, szezdmos Tea, cslilok s, marg, kigyoub, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej Magyaros z6ldbableves, brassoi
Hétf6 .. |Tejfzéldbableves, brassoi csirke apropecs, Magyaros zéldbableves, brasséi apropecs, g.y ' iy Magyaros zéldbableves, brassoi csirke
Ebéd e s A, apropecs, steak burgonya, paprikaba f . , N
7 steak burgonya, paprikéba ot kap steak burgonya, paprikaba ©ltot kap 1/2 e L apropecs, Hrburgonya 1/2, cékla, gyimdlcslé
—— ——— Wttt kap 1/2, gyimolcslé
Uzsonna | Gorogdinnye Gordgdinnye
Vacsora | Tea, zoldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, z6ldp. 1/2, mini baguette | Tea, vadasz felv, marg, z6ldpapr 1/2, félbarna | Tea, vadasz felv, marg, zéldpapr 1/2, Tea, olasz felv 2 sz, marg, zéldp. 1/2, zsemle
Kedd [-zorai ITei Novenyitej Csontleves, silt parizsi
Ebéd |Kertészleves, halrld, kelkaposziafézelék Csontleves, silt parizsi, kelkaposztafézelék ) L p ’ Kertészleves, halrid, kelkaposztafdzelék, alma
8 Uzsonna |Ama Ama kelkaposztafdzelék, alma
Vacsora | Tea, orosz hussalata (csirke), korpas zsemle Tea, cs.mellsonka, marg, korpas zsemle Tea, cs.mellsonka, marg, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kortés arpakasa Tea, it debreceni, mustar, tk kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
izorai |Tej Novényi tej ) . , .
Szerda leo,ral ° _ _ ovenyr® — _ Parad.leves diab, bulguros csirke, Karfiolkrémleves TM, bulguros csirke,
Ebéd |Parad.leves, bulguros csirke, kovaszos uborka |Parad.leves, tarhonyéas hus, kovészos uborka , . e 1 i . e 1
9 - - . - kovaszos uborka, kértebeftt diab kovaszos uborka, kortebefttt diab
Uzsonna | Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, pritpapr, #lbarna kenyér | Tea, baromfi p, marg, pritpapr, #lbarna Tea, baromii p, marg, pritpapr, zsemle | Tea, baromfip 2 sz, marg, pritpapr, zsemle
Reggeli | Tea, fbtt tojas 2 db, marg, parad, t kifi Tea, bécsi felv, marg, parad, & kif Tea, bécsi felv, marg, parad, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Csutortok Zdldségleves, pulykasiilt, parolt rizs Zdldségleves, pulykasiilt, paroltrizs 1/2, |Zdldségleves, pulykasilt, paroltrizs 1/2
6d | Zoldségl antott sajt, parolt rizs, tartarmarta ' ' ' ' ' '
10 Ebéd oldsegleves, ranbott sajt, paroltrizs, &riarmarias zellermartas TM zellermartas TM, zabrudi zellermartas TM, zabrudi
Uzsonna | Jégkrém Zabrudi
Vacsora | Tea, korozot, kapia papr, felbarna kenyér Tea, turista felv, marg, kapia papr, #lbarna Tea, turista felv, marg, kapia papr, zsemle | Tea, turista felv 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, lilah, rozskenyér Tea, csabai felv, marg, lilah, rozskenyér Tea, csabai felv, marg, lilah, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, lilah, zsemle
Pé Tizorai |Tej Novényi tej ! . e . . i i
éntek - . y & - - Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM, |Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM,
Ebéd [Hamis gulyas, spargas-csirkés penne Hamis gulyas, milanéi penne ) e , .
11 - - penne tszta 1/2, 6szibarack penne #szta 1/2, 8szibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack
Vacsora | Tea, tejberizs fahéj szorassal, puffancs Tea, tejberizs fahéj szorassal TM Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat leo’ral Tej — — — Nover}y! L — Faluhazi csontieves, siilt krinolin, Karalabéleves, flikériojas, zellerfézelék TM,
Ebéd [Karalabéleves, tikoriojas, zellerfdzelék Faluhazi csonfeves, siilt krinolin, zellerf. TM Y . )
12 _ . zellerfdzelék TM, nektarin nekfarin
Uzsonna | Nektarin Nektarin
Vacsora | Tea, minijam, marg, natur jogh, félbarna kenyér |Tea, sertés parizsi, marg, péréh, flbarna kenyq Tea, sertés parizsi, marg, poréh, zsemle |Tea, sertés parizsi 2 sz, marg, péréh, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej Almaleves TM diab, z.borsos )
Vasarna ' sy, 1
P Ebéd |Almaleves, pulykatokany, 6t burgonya Almaleves TM, z.borsos sertéstok, Bt burg sertéstokany, it burgonya 1/2, Almaleves TM diab, pulykatokany, 0t
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