
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
27. hét                                                                                                                                                                                          2025. június 30-tól 2025. július 6 -ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
30

Citromos tea
Krémtúró
Meggyes croissant

Vaníliás 
tej

Zöldséges karfiolleves
Lecsó sült debrecenivel, tarhonyával
Túró rudi

Gyümölcslé
Citromos tea
Vadász felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Kedd
1

Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet, kockasajt
Paradicsom 1 db, korpás zsemle

Tej
Zellerkrémleves levesgyönggyel
Rakott brokkoli tejföllel sütve Jégkrém

Citromos tea
Csabai felvágott 3 szelet, margarin
Zöldpaprika 1 db, félbarna kenyér

Szerda
2

Citromos tea
Sült virsli, ketchup
Tk kenyér

Tej
Kolbászos burgonyaleves
Roston sült afrikai harcsafilé
Párolt rizzsel, kapormártással

Cseresznye
Citromos tea
Almás-fahéjas zabkása
Gofri 2 db

Csütörtök
3

Citromos tea
Paprikás szalámi 6 szelet, margarin
Kígyóuborka
Szezámmagos zsemle

Tejeskávé
Legényfogóleves
Sült csirkeszárny 
Petrezselymes burgonyával
Ecetes gyöngyhagymával

Túrós-
barackos 
piskóta

Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, tömlős sajt
Pritaminpaprika ½
Félbarna kenyér

Péntek
4

Citromos tea
Zöldfűszeres mini májas
Paradicsom 1 db, tk kifli

Tej
Erdei gyümölcsleves
Rántott csirkemell
Zöldbabfőzelékkel

Meggy
Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Natúr joghurt, félbarna kenyér

Szombat
5

Citromos tea
Zala felvágott 3 szelet, margarin
Zöldpaprika 1 db, félbarna kenyér

Tej
Zöldborsóleves
Sertéspörkölt párolt bulgurral
Kovászos uborkával

Alma
Citromos tea, kakaó
Mogyorókrém, margarin
Puffancs

Vasárnap
6

Citromos tea
Pritaminos felvágott 2 szelet
Eidami sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyér

Tej
Hideg körteleves
Bolognai penne reszelt sajttal Kakaós 

krémmel 
töltött ostya

Citromos tea
Tepertő
Újhagyma
Félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                                         Jóváhagyta: Czagány Éva Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus
Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

27. hét ÉTLAP - DIÉTÁS ÉTREND I.
Nap

Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora

Készítette: Kiss Mariann Dietetikus Árky Tamás Konyhafőnök Jóváhagyta: Czagány Éva Vezető ápoló

Vasárnap          
6

Tea, pritaminos felvágott, eidami sajt, margarin, félbarna kenyérTea, eidami sajt 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvágott, eidami sajt, margarin, zsemle
Tej Tej Körteleves diab, parajos-csirkés ragu, penne tészta 1/2, 

reszelt sajt, étcsokoládéKörteleves, bolognai penne, reszelt sajt Körteleves, parajos-csirkés penne diétás, reszelt sajt
Dörmi Kakaós krémmel töltött ostya
Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertő, újhagyma, zsemle

Szombat          
5

Tea, zala felvágott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvágott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvágott, margarin, zöldpaprika, zsemle
Tej Tej

Zöldborsóleves, sertéspörkölt, bulgur 1/2, kovászos uborka, 
almaZöldborsóleves, sertéspörkölt, bulgur, cékla Zöldborsópüréleves, csirkepörkölt, bulgur, cékla

Almabefőtt Alma
Tea, kakaó, mogyorókrém, margarin, puffancs Tea, kakaó, margarin, puffancs Tea, bécsi felvágott, margarin, zsemle

Péntek          
4

Tea, zöldfűszeres mini májas, paradicsom szelet, félbarna kenyérTea, baromfi párizsi, margarin, tk kifli Tea, zöldfűszeres mini májas, paradicsom, zsemle
Tej Tej Erdei gyümölcsleves diab, natúr csirkemell, zöldbabfőzelék 

diab, meggyAlmaleves, natúr csirkemell, zöldbabfőzelék Almaleves, natúr csirkemell, zöldbabpüréfőzelék
Körtebefőtt Körtebefőtt
Tea, rakott nyelv, margarin, natúr joghurt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, natúr joghurt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle

Csütörtök          
3

Tea, paprikás szalámi, margarin, kígyóuborka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikás szalámi, margarin, kígyóuborka, zsemle
Tejeskávé Tejeskávé Legényfogó leves, sült csirkeszárny, petrezselymes 

burgonya 1/2, gyöngyhagyma, őszibarack befőtt diabLegényfogó leves, sült csirkecomb filé, petr.burgonya, cékla Legényfogó leves csirke, sült csirkecomb filé, petr.burgonya, 
céklaTúrós-barackos piskóta Túrós-barackos piskóta

Tea, gépsonka, tömlős sajt, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle

Szerda         
2

Tea, sült virsli, ketchup, tk kenyér Tea, sült virsli, mustár, tk kenyér Tea, sült virsli, mustár, zsemle
Tej Tej Kolbászos burgonyaleves, sült harcsafilé, párotl rizs 1/2, 

kapormártás, gyümölcslé
Kolbászos burgonyaleves, sült harcsa, párotl rizs, 
kapormártás Burgonyaleves, sült afrikai harcsafilé, párolt rizs, kapormártás
Gyümölcslé Gyümölcslé
Tea, almás-fahéjas zabkása, gofri Tea, almás-fahéjas zabkása, gofri Tea, turista felvágott, magrarin, zsemle

Kedd          
1

Tea, csülök sonka, kockasajt, paradicsom szelet, félbarna kenyérTea, marha párizsi, margarin, korpás zsemle Tea, csülök sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Tej Tej

Zellerkrémleves, rakott brokkoli, zabrudiZellerkrémleves, rakott brokkoli Zellerkrémleves, rakott brokkoli
Jégkrém Jégkrém
Tea, csabai felvágott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvágott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvágott, margarin, zöldpaprika, zsemle

Hétfő         
30

Tea, őszibarackos árpakása Tea, őszibarackos árpakása Tea, löncs felvágott, margarin, zsemle
Vaníliás tej Vaníliás tej Zöldséges karfiolleves, lecsó, sült debreceni, tarhonya 1/2, 

túró rudi diab, gyümölcsléZölds. karfiolleves, majorannás pulykaragu, törtburg., túró Zöldségleves, majorannás pulykaragu, tarhonya, túró rudi
Gyümölcslé Gyümölcslé
Tea, vadász felvágott, margarin, kígyóuborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadász felvágott, margarin, kígyóuborka, zsemle

2025. június 30.-2025. július 6.
Normál "D" Epekímélő - rost-, zsírszegény Cukorbeteg étrend
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Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

27. hét
Nap

Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai

Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora

Készítette: Kiss Mariann Dietetikus Árky Tamás Konyhafőnök

Kedd          
1

Szerda         
2

Csütörtök          
3

Péntek          
4

Szombat          
5

Vasárnap          
6

ÉTLAP - DIÉTÁS ÉTREND II. 2025. június 30.-2025. július 6.

Tea, löncskrém, félbarna kenyér

Hétfő         
30

Növényi tej
Zöldségleves, majorannás pulykaragu, törtburgonya, túró Zöldségleves, majorannás pulykaragu, törtburgonya, 
Gyümölcslé Gyümölcslé

Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Tea, őszibarackos árpakása Tea, löncskrém, félbarna kenyér
Tej Zöldségleves, majorannás pulykaragu, törtburgonya 1/2, túró 

rudi diab, gyümölcslé

Tea, marha párizsikrém, félbarna kenyér
Növényi tej

Zellerkrémleves, rakott brokkoli Zellerkrémleves TM, rakott brokkoli TM
Jégkrém Zabrudi

Tea, tejföl 2dl, darált csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejföl 2dl, darált csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tea, kefir, darált marha párizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, darált marha párizsi, félbarna kenyér
Tej

Zellerkrémleves, rakott brokkoli, zabrudi

Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Növényi tej

Burgonyaleves, sült harcsa, rizspép, kapormártás Burgonyaleves TM, sült harcsa, rizspép, kapormártás TM
Gyümölcslé Gyümölcslé

Tea, sült csirkés-zöldséges rizskása Tea, sült csirkés-zöldséges rizskása Tea, sült csirkés-zöldséges rizskása
Tea, natúr joghurt, darált főtt virsli, félbarna kenyér Tea, natúr joghurt, darált főtt virsli, félbarna kenyér
Tej Burgonyaleves, sült harcsa, rizspép 1/2, kapormártás, 

gyümölcslé

Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Növényi tej

Legényfogó leves csirke, sült csirkecomb filé, főtt burgonya, 
cékla

Legényfogó leves csirke TM, sült csirkecomb filé, főtt 
burgonya, cékla

Őszibarack befőtt Őszibarack befőtt

Tea, almás-fahéjas zabkása, gofri Tea, turista felvágottkrém, félbarna kenyér Tea, turista felvágottkrém, félbarna kenyér
Tea, tejföl 2dl, darált pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, tejföl 2dl, darált pulykamell sonka, félbarna kenyér
Tejeskávé

Legényfogó leves csirke, sült csirkecomb filé, főtt burgonya 1/2, 
cékla, őszibarack befőtt diab

Tea, baromfi párizsikrém, félbarna kenyér
Növényi tej

Almaleves, natúr csirkemell, zöldbabpüréfőzelék Almaleves TM, natúr csirkemell, zöldbabpüréfőzelék TM
Körtebefőtt Körtebefőtt

Tea, sült sonkás-zöldséges rizskása Tea, sült sonkás-zöldséges rizskása Tea, sült sonkás-zöldséges rizskása
Tea, natúr joghurt, darált baromfi párizsi, félbarna kenyér Tea, natúr joghurt, darált baromfi párizsi, félbarna kenyér
Tej

Almaleves diab, natúr csirkemell, zöldbabpüréfőzelék, körtebefőtt 
diab

Tea, tejbedara kakaó szórással Tea, tejbedara kakaó szórással diab Tea, tejbedara kakaó szórással TM
Tea, kefir, darált zala felvágott, félbarna kenyér Tea, kefir, darált zala felvágott, félbarna kenyér
Tej Zöldborsópüréleves, csirkepörkölt, bulgurpép 1/2, cékla, reszelt 

alma

Dörmi Étcsokoládé

Tea, kakaó, mogyorókrém, puffancs Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér
Tea, tejföl 2dl, darált pritaminos felvágott, félbarna kenyér Tea, tejföl 2dl, darált pritaminos felvágott, félbarna kenyér
Tej Körteleves diab, parajos-csirkés ragu, burgonyapüré 1/2, 

étcsokoládé

Tea, pritaminos felvágott krém, félbarna kenyér
Növényi tej

Körteleves, parajos-csirkés ragu, burgonyapüré Körteleves TM, parajos-csirkés ragu TM, burgonyapüré 

Tea, sült karfiolos zabkása reszelt sajttal Tea, sült karfiolos zabkása reszelt sajttal Tea, sült karfiolos zabkása 

Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Növényi tej

Zöldborsópüréleves, csirkepörkölt, bulgurpép, cékla Zöldborsópüréleves, csirkepörkölt, bulgurpép, cékla
Almabefőtt Almabefőtt
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Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

27. hét ÉTLAP - DIÉTÁS ÉTREND III.
Nap

Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai

Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai

Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna
Vacsora
Reggeli
Tízórai
Ebéd

Uzsonna

Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tea, pritaminos felv 3 sz, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle

Burgonyaleves TM, sült harcsa, párolt 
rizs 1/2, kaporm. TM, gyümölcslé

Burgonyaleves TM, sült harcsa, párolt rizs 
1/2, kaporm. TM, gyümölcslé

Burgonyaleves, sült harcsa, párolt rizs, 
kapormárt.

Burgonyaleves TM, sült harcsa, párolt rizs, 
kaporm. TM

Tea, almás-fahéjas zabkása, gofri Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Tea, paprikás szal., marg, kígyóub, Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kígyóub, zsemle

Tea, tejbedara kakaó szórással TM Tea, hamé pástétom, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Tea, zala felv, marg, zöldp, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zöldp, zsemleTea, zala felv, marg, zöldp, félbarna kenyér

Növényi tej Z.borsóleves, csirkepörkölt, bulgur 1/2, 
kovászos ub., alma

Z.borsóleves, csirkepörkölt, bulgur 1/2, cékla, 
almaZ.borsóleves, csirkepörkölt, bulgur, kovászos 

Tea, pritaminos felv 3 sz, marg, félbarna kenyér
Növényi tej Körteleves TM diab, parajos-csirkés ragu 

TM, penne tészta 1/2, étcsokoládé
Körteleves TM diab, parajos-csirkés ragu TM, 
penne tészta 1/2, étcsokoládéKörteleves TM, bolognai penne

Étcsokoládé

Alma
Tea, bécsi felv, marg, félbarna kenyér

Tea, zöldségkrém, kefir, zöldp, félbarna kenyér
Tej

Vasárnap          
6

Tea, eidami sajt 3 sz, marg, félbarna kenyér
Tej
Körteleves, parajos-csirkés penne, reszelt sajt
Kakaós krémmel töltött ostya

Z.borsóleves, csirkepörkölt, bulgur, kovászos 

Péntek          
4

Szombat          
5 Alma

Tea, kakaó, mogyorókrém, margarin, puffancs

Csütörtök          
3

Tea, p.mellsonka, marg, kígyóub, szezámos 
Tejeskávé
Legényfogó leves csirke, s.csirkeszárny, 
petrezselymes burgonya, gyöngyhagyma
Túrós-barackos piskóta
Tea, tömlős sajt, prit.papr., félbarna kenyér

Tea, tejbedara kakaó szórással

Tea, zöldf. minimájas, parad, tk kifli Tea, zöldf. minimájas, parad, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemleTea, baromfi p., marg, parad, tk kifli
Tej Növényi tej Almaleves TM diab, natúr cs.mell, 

zöldbabfőzelék TM, meggy
Almaleves TM diab, natúr cs.mell, 
zöldbabfőzelék TM, meggyErdei gyüm.leves, rántott cs.mell, z.babfőzelék Almaleves TM, natúr cs.mell, zöldbabfőzelék 

TMMeggyMeggy

Tea, gépsonka, marg, prit.papr, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, prit.papr, zsemle

Tea, paprikás szal., marg, kígyóub, szezámos 
Növényi tej Legényfogó leves csirke TM, 

s.csirkeszárny, petrezselymes burgonya 
1/2, gyöngyhagyma, őszibarack befőtt 
diab

Kertészleves, sült csirkecomb filé, 
petrezselymes burgonya 1/2, cékla, 
őszibarack befőtt diab

Legényfogó leves csirke TM, s.csirkeszárny, 
petrezselymes burgonya, gyöngyhagyma
Őszibarack befőtt
Tea, gépsonka, marg, prit.papr, félbarna 

Zellerkrémleves, rakott brokkoli Zellerkrémleves TM, rakott brokkoli TM
Tej

Tea, főtt tojás 2 db, margarin, tk kenyér

Tea, cs.mellsonka, marg, kígyóub, félbarna Tea, vadász felv, marg, kígyóub, félbarna 

Kedd          
1

Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, korpás zsemle Tea, csülök s, marg, parad, korpás zsemle
Növényi tej

Szerda         
2

Jégkrém Zabrudi
Tea, tonhalkrém, zöldpaprika, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zöldp, félbarna kenyér

Cseresznye Cseresznye

Tea, sült virsli, ketchup, tk kenyér
Tej Növényi tej

Gyümölcslé

Tejmentes Cukros, tejmentes

Hétfő         
30

Tea, krémtúró, meggyes croissant Tea, löncs felv, margarin, félbarna kenyér
Vaníliás tej Növényi tej

Tea, vadász felv, marg, kígyóub, zsemle

Vesekímélő, cukorbeteg étrend
Tea, löncs felv 2 sz, margarin, zsemle
Zölds.karfiolleves, majorannás pulykaragu, 
tarh 1/2, étcsoki, gyümölcslé

Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kígyóub, zsemle
Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle

Zellerkrémleves TM, rakott brokkoli TM, 
zabrudi

Tea, olasz felv 2 sz, marg, zöldp, zsemle
Tea, sült virsli 1 db, zsemle

2025. június 30.-2025. július 6.
Sertéshús mentes

Tea, löncs felv, margarin, zsemle
Zölds.karfiolleves, debreceni, lecsó, tarh 
1/2, étcsoki, gyümölcslé

Tea, csülök s, marg, parad, zsemle

Zellerkrémleves TM, rakott brokkoli TM, 
zabrudi

Tea, csabai felv, marg, zöldp, zsemle
Tea, sült virsli, mustár, tk kenyér

Zölds.karfiolleves, grill cs.mell, lecsó, tarh, túró Zölds.karfiolleves, debreceni, lecsó, tarh, 
Gyümölcslé
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