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ETLAP- NORMAL ETREND

26. hét 2025. junius 23-t6l 2025. junius 29 -
ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Olasz z6ldségleves Citromos tea
HELFS Marha parizsi 3 szelet, toml6s sajt , Harcsapaprikas turds csuszaval , Pritaminos felvagott 3 szelet
étfé Kéi .y Tej Gviimbleslé Nektarin M in. Kiavouborka
23 apia paprika 72 yimolcslé argarin, kigyou
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg 6szibarackleves Citromos tea
Kedd |Sonkakrém, paradicsom 1 db Tei Szezammagos rantott karaj Me Tepertd, lilahagyma
24 Sajtos stangli ) Kukoricas rizzsel 99y Félbarna kenyér
Fokhagyma martassal
S Citromos tea Zelleres karalabéleves Citromos tea
z;gda Fétt krinolin, mustar Tej Majorannas csirkeragu Oszibarack | Ausztria szalami 6 szelet, kockasaijt
Szezdmmagos zsemle Steak burgonyaval, kovaszos uborka Félbarna kenyér
Citromos tea Kacsaeréleves cérnametélttel Citromos tea
Csutortok | Hamé pastétom, kigyduborka Tej Nyari székelykaposzta tejfdllel Sérgabarack | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
26 Félbarna kenyér Zoldpaprika Y, félbarna kenyér
Citromos tea Francia hagymakrémleves-levesgyongy Citromos tea
Péntek |Paprikas szaldmi 6 szelet, margarin | Tejeskave Marhapdrkoélt szarvacska tésztaval Cseresznye | Citromos-kapros tonhalkrém
27 Lilahagyma, tk kenyér Csalaméadé Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
s Olasz felvagott 3 szelet, margarin , Zellerfézelék pulykasilttel . Pulykasonka felvagott 3 szelet
zombat Gviimélesi . . Tej Tejszelet L
8 yumélcsjoghurt, félbarna kenyér Mgrgarln, klgyguborka
Félbarna kenyeér
Citromos tea Husgaluskaleves Citromos tea
Vasarnap | Kolbaszkrém, paradicsom 1 db Tej Firenzei spagetti reszelt sajttal Dormi Zala felvagott 3 szelet, margarin
29 Félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhaféndk
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Czagéany Eva Vezetd apol6

oldalszam: 1/5
Datum: 2025.05.30.




2308 .

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti GZ
B " B b Id6sek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. ISO 9001:2015

Készitette: Arky Tamas oldalszam: 2/5
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu Déatum: 2025.05.30.




=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

W20 .

Cz

1SO 9001:2015

26. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. junius 23.-2025. junius 29.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, marha parizsi, tml6s sajt, #lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Hetfg | 12orai |Tej Tej Olasz zoldségleves, zldséges h , bulgur 112,
Ebéd |Olasz zbldségleves, zbldséges harcsaragu, bulgur, Olasz zdldségleves, zOldséges harcsaragu, bulgur, gylimolcslé ?]sribﬁ(c)slzer?eek\;:rsinzo 50ges harcsaragu, buigur
23 Uzsonna | Kortebefdtt Nektarin 9 ’
Vacsora | Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigy éuborka, félbarna keny Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, sonkakrém, paradicsom szelet, #lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, sonkakrém, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej x . . . L
Kedd Ebéd |Oszibarack leves, natir csirkemell, parolt rizs, kapormartas Oszibarack leves, natir csirkemell, parolt rizs, kapormartas Oszibarack Ie\’/e§ diab, natlr csirkemell, kukoricas rizs 1/2,
24 — - fokhagyma martas, meggy
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, margarin, llahagyma, f#lbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
T, ) T v T i . . .
Szerda |zo’ra| o - —— - - o - —— - - Zelleres karalabéleves, majorannas csirkeragu, steak
Ebéd |ZOoldségleves, majorannas csirkeragu, trtburgonya, cékla | Zéldségleves, majorannas csirkeragu, torburgonya, cékla ) .
25 - = - burgonya, kovaszos uborka, szibarack
Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack
Vacsora | Tea, ausztria szalami, kockasajt, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, hamé pastétom, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyduborka, zsemle
Csiitbridk Tizorai [Tej Tej
% Ebéd |Kacsaerdleves, nyari székelykaposzta KacsaerGleves, csirke apropecsenye, zoldbabpuiréfdzelék Kacsaeréleves, nyari székelykaposzta, sargabarack
Uzsonna | Aimabeftt Almabefbtt
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, #elbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, paprikas salami, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, & kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, llahagyma, zsemle
: Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé . , )
Péntek |ZOlra| eJeS.ave , = , ule\JJer\?\u?lvr\?cmlcvce, T TTaPUT RUTT UTS TS, SZalT VaGShal ©SZE, Francia hagymakrémleves, marhapdrkdlt, szarvacska t#szta
Ebéd |Francia hagymakrémleves, marhaporkolt, szarvacska tszta, ¢ AR
27 ——— oalde 1/2, csalamadé, gyimolcslé
Uzsonna | Gyiimolcslé Gyumodlcslé
Vacsora | Tea, fonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, olasz felvagott, margarin, gylimdlcsjoghurt, flbarna keny{ Tea, olasz felvagott, margarin, gyimoélcsjoghurt, flbarna kenyér | Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
8 Ebéd |Lebbencsleves, pulykasiilt, zellerfozelék Lebbencsleves diétas, pulykasilt, zellerfdzelék Lebbencsleves, pulykasiilt, zellerfozelék, diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, kigy6uborka, f#lbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli | Tea, kolbaszkrém, paradicsom szelet, #lbarna kenyér Tea, zOldségkrém, flbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, paradicsom, zsemle
Vasama Tizorai [Tej Tej . - . .
P Ebéd |Husgaluska leves, tejperizs kakad szorassal Husgaluska leves, tejberizs kakad szdrassal ('33|rkera’gu' leves, tejberizs kakao szorassal diab,
29 — — étcsokoladeé
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér

Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
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26. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. junius 23.-2025. junius 29.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt marha périzsi, #élbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, felbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Hé 6 Ebéd Olasz z6ldségleves, zéldséges harcsaragu, bulgur pép, Olasz z6Idségleves, zolds. harcsaragu, bulgur pép 1/2, Olasz zbldségleves, zéldséges harcsaragu TM, bulgur pép,
23 © gyumoélcslé gyum.lé, kdrtebefbtt diab gyumélcsié
Uzsonna | Kortebefbtt Kortebefbtt
Vacsora | Tea, slilt sonkés-z6ldséges zabkasa Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . ) L o Noveényi tej
Kedd Ebéd |Oszibarack leves, natir csirkemell, rizspép, kapormartas OSZlbar?df leves diab, rlatulr csirkemell rizspep 1/2, Oszibarack leves TM, natir csirkemell, rizspép, kaporm. TM
24 Ussorma | Banan o8 kapormartas, meggybefbtt diab BanAn oe
pép anan pép
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt ft krinolin, #lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt t krinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai_ | Tej Zoldségleves, majorannas csirkeragu, tortburgonya 1/2, cékla Novényi to
5 Ebéd ZoIQsegIeves, majorannas csirkeragu, Wrtburgonya, cékla Gszibarack beft diab Zol@segleves, majorannas csirkeragu, triburgonya, cékla
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack beftt
Vacsora | Tea, stilt pulykas rizskasa Tea, siilt pulykas rizskésa Tea, slilt pulykas rizskasa
Reggeli [Tea, tejfdl 2dI, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, dardlt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér
sen ey | TizOrai | Tej B : , . e Novényi tej
Csu;%mk Ebéd |Kacsaer6leves, csirke apropecsenye, zoldbabplréfdzelék :I;C;t?:frc';tlz\i/aes , sirke apropecsenye, zoldbabpUréfozelek, Kacsaeréleves, csirke apropecsenye, zoldbabpuréfozelék
Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, 6szibarackos tejberizs Tea, 6szibarackos tejberizs diab Tea, észibarackos tejberizs TM
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér
. Tizérai |Tej - . . . Noveényi tej
Pentek I s [Brokkor kremeves, marhaporkol, burgonyapire, cekia | orokkoll krémieves, marhaporkolt, burgonyaplire 112, cékla,  1ar i iR reiet e TM, marhaporko, burg,piré TM, céKia
27 —— gylmolcslé S
Uzsonna | Gylimdlcslé Gyimolcslé
Vacsora | Tea, silt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zéldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Lebbencsleves diétas, pulykasiilt, zellerfzelék Lebbencsleves diétas, pulykasiilt, zellerfozelék, zabrudi Lebbencsleves diétas, pulykasiilt, zellerfzelék TM
28 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, tejoedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, tejoedara fahéj szérassal TM
Reggeli | Tea, kefrr, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Vasama Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Husgaluska leves, tejberizs kakad szorassal Husgaluska leves, tejberizs kakad szorassal diab, étcsokoladé  |Husgaluska leves, tejberizs kakad szorassal TM
29 [Tzsonna[D6rm ElcsoKkolade
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26. hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2025. junius 23.-2025. junius 29.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, Bml6s sajt, kapia paprika 1/2, félbarna Tea, marha p, marg, képia papr 1/2, #lbarna |Tea, marha p, marg, kapia papr 1/2, Tea, marha p 2 sz, marg, kapia papr 1/2,
Hetfo | Torai [Tej Novenyi tej lasz zolds | 5lds.h ™, |Olasz z6lds.| 5lds.h ™
Ebéd |Olasz zolds.leves. harcsapapr. flirés csusza. Olasz zolds.leves. zolds.harcsaragu TM. boTSZ Zc.). d,stﬁeve;azg S-narcsaragu T, boTSZ Zc.). d,stﬁeve;azg S-harcsaragu TV,
23 Uzsonna | Nektarin Nektarin uigur, udiio, nexiarin uigur, udiio, nexiarin
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyéub, f#lbarna Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, félbarna | Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, paradicsom, sajtos stangli Tea, sonkakrém, paradicsom, flbarna kenyér |Tea, sonkakrém, paradicsom, zsemle Tea, sonkakrém, zsemle
Tizbrai Iel. . — l}!ov.enyl L . —— Oszibarack leves TM diab, natdir cs.mell, |« . . ,
Kedd Ebéd Oszibarack leves, natur cs.mell, kukoricas rizs, |Oszibarack leves TM, natir cs.mell, kukoricas kukoricas rizs 1/2. kapormartis TM Oszibarack leves TM diab, natur cs.mell,
24 fokhagyma martas rizs, kapormartas TM u - Kap ’ kukoricas rizs 1/2, kapormartas TM, meggy
Uzsonna | Meggy Meggy megay
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, lilah, flbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, f#lbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, baromii p 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, margarin, szezdmos zsemle | Tea, Bt krinolin, mustér, szezamos zsemle Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, ftt tojas 1 db, margarin, zsemle
Szerd Tizorai |Tej NG6venyi tej Zoldségleves, majorannas csirkeragu L . .
Zeraa Ebéd Zelleres karalabéleves, majorannas csirkeragu, |Zéldségleves, majorannas csirkeragu, steak steak burdon ‘a Kovészos uborka ' Zdldségleves, majorannas csirkeragu,
25 ¢ seak burgonya, kovészos uborka burgonya, kovaszos uborka c’iszibaraci ya ' rburgonya, cékla, szibarack
Uzsonna | Oszibarack Oszibarack
Vacsora | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, ausziria szalami, marg, félbarna kenyér | Tea, auszfria szalami, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, f#lbarna Tea, hamé pastétom, kigyoub, f#lbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, kigyoub, zsemle Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Csutortok T|zo’ra| Tej - , - ~ — Novenylnte ] — - Kacsaerdleves, nyari székelyképoszta  |Kacsaeréleves, csirke apropecs,
Ebéd [Kacsaerdleves, csirke apropecs, zoldbabfdzelék |Kacsaerdleves, nyari székelykaposzta TM , . L \
26 Uzsonna |Sargabarack Sargabarack TM, sargabarack zbldbabfbzelék TM, sargabarack
z r
Vacsora | Tea, 6szibarackos tejberizs Tea, vadasz felv, marg, z6éldp. 1/2, félbarna Tea, vadasz felv, marg, z6ldp. 1/2, Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zoldp. 1/2,
Reggeli | Tea, tlikrtojas, margarin, lilah, & kenyér Tea, paprikas szalami, marg, lilah, k kenyér | Tea, paprikas szalami, marg, lilah, zsemle | Tea, parizsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
. Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej _ o - W
Péntek
Ebéd |Fr.hagymakrémleves, marhapdrkolt, tszia, csal. | Brokkolikrémleves TM, marhapérk, t#szia, csal. Brokkohkrerpley es TM.’. mafhapork, Esza B’rokkohk[e n]Ievels TM, marhapork, tészia 1/2,
27 1/2, csalamadé, gylimoélcslé cékla, gyimolcslé
Uzsonna | Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, margarin, gyimdlcsjoghurt, flbarnd Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat | T2orai |Tej Noveényi t Lebbencs! lykasill, zellerfSzelék | Lebbencsleves diétas, pulykasiit, zellerfszelék
28 Ebéd |Lebbencsleves diétas, pulykasiilt zellerfozelék |Lebbencsleves, pulykasiilt, zellerfozelék TM T(;/I enbiszyes, pulykasult zellerfozele T(;/I enbiszyes iets, pulykastil, zelleriozele
Uzsonna | Tejszelet Zabrudi » Zabrudi » Zabrudi
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, félbarna kenyq Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, flbarna ken] Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg, kigyo6ub, zsemle
Reggeli | Tea, zbldségkrém, parad, f#élbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, paradicsom, félbarna kenyérl Tea, kolbaszkrém, paradicsom, zsemle | Tea, zéldségkrém, zsemle
Vasamap Tlézboércj1 l g?'rke agu leves, tejberizs kakad szérassal E(’):e;ﬁ”stkeejlle es, tejberizs kakad szérassal TM Csirkeragu leves, ejberizs kakao Csirkeragu leves, teberizs kaka szorassal
29 rieragu eves, ejperiz 2 usgalusraleves, Bjberz z szérassal TM diab, étcsokoladé TM diab, étcsokoladé
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