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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
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1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

25. hét 2025. junius 16-tél 2025. junius 22 -
ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, te] Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Hétfé | Marha parizsi 3 szelet, margarin Kefir Rakott kel tejfdllel stitve Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
16 Kigyéuborka, félbarna kenyér Félbarna kenyeér
Kedd Citromos tga . | Hid'eg kér’geleves o Citromo§ tea ’
17 Kolbaszkrém, paradicsom 1 db Tej Majorannas burgonyafézelék Cseresznye | Orosz hussalata
T.K. kenyér Silt csaszarszalonnaval Sajtos stangli
Szerd Citromos tea Z0ldségleves cérnametélitel Citromos tea
Z% 4 |Fstt debreceni, ketchup Tej Sertésslilt parolt rizzsel Eper Csirkemell sonka 3 szelet
Mini baguette Tzatzikivel Magyaros sajtkrém, félbarna kenyer
Citromos tea Borzsonyi gombaleves Citromos tea
Csutortok | Csulok sonka 3 szelet, tomlds sajt | Tej Sult csirkeszarny parolt bulgurral 1/2 | Meggy Z6ldhagymas turokrém
19 Kigyéuborka, félbarna kenyér Szalonnas zoldbabbal %2 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluskaleves Kapuciner Citromos tea
Péntek | Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Székely husgombaoc tejfollel Kakad
- . . szelet .
20 Z0ldpaprika 2, szezdmos zsemle Vanilias croissant
Citromos tea Tarkonyos csirkeraguleves Citromos tea
Szombat |Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Pulykapdrkolt szarvacska tésztaval Dormi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
21 Ujhagyma, félbarna kenyér Paprikaba toltott kaposzta V2 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Z0ldségkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Vaséap Mi_nijam, miniméz Natur S{)ska fozelék f6tt burgonyaval V2 Alma Sertés _rakott nyelv 3 szelet
29 Brios joghurt Silt tojasfeltéttel Margarin, kigybuborka

Félbarna kenyeér
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25. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. junius 16.-2025. junius 22.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tej, marha parizsi, margarin, kigyduborka, #lbarna kenyé Tea, tej, marha parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétf6 Tizérai |Kefir Kefir
Ebéd |Paradicsomleves, rakott kel Sargarépa krémleves, rakott cukkini Paradicsomleves diab, rakott kel, meggy
16 Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befott
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kolbaszkrém, paradicsom szelet, & kenyér Tea, pulykasonka, margarin, tk kenyér Tea, kolbaszkrém, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej . , . o
Kedd Ebéd |Korteleves, halrid, majorannas burgonyafdzelék Korteleves, halrid, majorannas burgonyafézelék Ko.r.telfzves’ diab, siitt csaszarszalonna, fnomidzelék diab,
17 Uzsonna | Gyiimolcslé Gyumdlcslé gytmblesie
Vacsora | Tea, orosz hussalata, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, ketchup, félbarna kenyér Tea, 6t virsli, mustar, mini baguetie Tea, fott debreceni, mustar, zsemle
Szerda | _Tzorai |Tej Tej
18 Ebéd |Zoldségleves, sertéssiilt, parolt rizs, zatziki Zoldségleves, pulykasiilt, paroltrizs, cékla Zoldségleves, sertéssiilt, paroltrizs 1/2, zatziki, eper
Uzsonna | Eper pép Banan
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, flnarna kenyér Tea, csirkemell sonka, magyaros sajtkrém, zsemle
Reggeli | Tea, cslilok sonka, tomlBs sajt, kigyouborka, felbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, kigyduborka, zsemle
v | TizOrai | Tej Tej , L , ,
Csliortok Ebéd |Borzsdnyi gombaleves, zoldséges csirkeragu, bulgur Kertészleves diétas, zOldséges csirkeragu, bulgur E:rtezzble;\t/)ef/,zsur]l:ec3|rkeszarny, bulgur 112, szalonnds
19 [Tzsonna|Kerebet Koriebeft v - egay
Vacsora | Tea, zélhagymas tirokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyé| Tea, tirokrém, flbarna kenyér Tea, z0ldhagymas tirékrém, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, t#liszalami, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Péntek Tizorai [Tej Tej
Ebéd [|Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, nyari zéldségfdzg Daragaluska leves, majoranas pulykaragu, nyari zoldségfdzelék | Daragaluska leves, székely hisgombéc, étcsokoladé
20 Uzsonna | Kapuciner szelet Tejszelet
Vacsora | Tea, kakad, gofri 2 db Tea, kakao, vanilids croissant Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, Gjhagyma, zsemle
Szombat Tizc’),rai Ej " o | N ERTy— Ej " T | N kandr kol detEs. ez, ookl Térkonyos csirkeragu leves, pulykaporkolt, szarvacska
1 Ebéd air qnyos csirkeragu leves, pulykapdrkdlt, tszta, cékla :ﬁr o'nyos csirkeragu leves, pulykapdrkolt diétas, #szta, cékla st 112, paprikaba BIGt kaposza 112, gy mblosle
Uzsonna | Dormi Dérmi
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ken] Tea, olasz felvagot,, margarin, #élbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, briés Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, briés Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle
. Tizorai [Natur joghurt Natir joghurt s | fbmgr 1l Al X .
Vasamap Eped |Z0idségkrémieves, séskaizelek, B burgonya 112, siltbs | Z6idségkrémieves, séskaizelék, Bitburgonya 112, stltbs -0 segkrémleves, soskafizelek diab, ottburgonya 112, siit
22 - fojas, alma
Uzsonna | Aimabefttt Alma
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér

Tea, rakott nyelv, margarin, kigybuborka, zsemle
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25. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. junius 16.-2025. jUnius 22.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, felbarna kenyér
Hetig | Tioral | Tej Noveny1 ]
16 Ebéd |Sargarépa krémleves, rakott cukkini Sargarépa krémleves, rakott cukkini, 6szibarack befott diab Sargarépa krémleves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befttt
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakads zabkasa diab Tea, kakads zabkasa TM
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, tejfol 2d, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Korteleves, halrid, majorannas burgonyaf6zelék Korteleves diab, halrid, finomfézelékpiré, gylimolcslé Korteleves TM, halrid, finomfzelékpliré TM
17 Uzsonna | Gyimoélcslé Gylimolcslé
Vacsora | Tea, st brokkolis rizskasa reszelt sajtal Tea, slilt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, slilt brokkolis rizskasa
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt 6t virsli, flbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt it virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Szerda Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Zoldségleves, pulykasilt, rizspép, cékla Zoldségleves, pulykasiilt, rizspép 1/2, cékla, eper pép Zoldségleves, pulykasiilt, rizspép, cékla
18 Uzsonna | Banan pép Eper pép
Vacsora | Tea, sult sonkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-z6ldséges zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér
s ey | TizOrai | Tej , o . , " .. [Novényitej
CSU:(;“OK Ebéd |Kertészleves, zoldséges csirkeragu, bulgurpép ;zrbteszleves, 20ldséges csirkeragu, bulgurpép 112, kortebefot Kertészleves, zoldséges csirkeragu TM, bulgurpép
Uzsonna | Kortebefstt Kortebefbtt
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, felbarna kenyq Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagot, felbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Pé ntek Tizorai Te] Daragaluska leves majorannés pulykaragu zoldsegfozelek BSYEnayliutgj\a TEVES, TTajUTarias PUTyRaragyu,; ZUTTS. TUZETER
20 Ebéd |Daragaluska leves, majorannds pulykaragu, zoldségfbzelék | o " - : ’ I e PHIRETETE, 2
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kakao, gofri 2 db Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagot, #elbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Szombat Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves, pulykapdrkolt, burgonyapiiré, | Térkonyos csirkeraguleves, pulykapérkélt, burgonyaptiré 1/2, |Tarkonyos csirkeraguleves TM, pulykapdrkolt,
21 © cékla cékla, gytimdlcslé burgonyapiré TM, cékla
Uzsonna | Dormi Gylmblcslé
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejpedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, tejbedara fahéj szérassal TM
] Tizbrai |Tejeskavé Noveényi tej
Vasarnap Ebéd | Zoldssgkrémeves, soskafizelék, Bt burgonya 112, silt ojas Zoldségkrémleves, soskafdzelék, Bt burgonya 1/2, siilt tojas, Zoldseg'!«erp'leves TM, sbskafézelek TM, bt burgonya 1/2,
22 reszeltalma reszelt it tojas
I l7ennna | Almahafitt AlmahafAtt
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25. heét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. junius 16.-2025. junius 22.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tej, z0ldségkrém, kigyoub, flbarna kenyér | Tea, marha p, marg, kigyoub, félbarna kenyér | Tea, marha p, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
A Tizorai |Kefir Noveényi tej : - : : : -,
Hétf6 Ebed |Paradicsomieves. Takot Gakkim Bara d.I):av er‘ AROT I T Parad.leves diab, rakott cukkini TM, Sargarépakrémleves TM, rakott cukkini TM,
16 [Tzsonna [Meggy Meggy megay megay
Vacsora | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, #lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, parad, tk kenyér Tea, kolbaszkrém, parad, & kenyér Tea, kolbaszkrém, parad, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi fej . o . . , 1
Kedd Ebéd |Kérteleves, halrud, majorannas burgonyafdzelék| Korteleves TM, siilt csaszar, finomfozelék TM KorteI?ves’ ™ d'ab',,su,l,t csa}szar, Ko[teliavesi TM diab, hairad, fnomizelék TH,
17 Uzsonna |Cseresznye Cseresznye finomiBzelék TM, gylimbicslé gy imbicslé
Vacsora | Tea, orosz hussalata (csirke), sajtos stangli Tea, gépsonka, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, fitt tojas 2 db, marg, mini baguette Tea, f6tt debreceni, ketchup, #lbarna kenyér | Tea, 6t debreceni, mustar, zsemle Tea, fbtt tojas 1 db, marg, zsemle
Szerda | Tizorai [Te] _ _ [Novenyi] Zélds leves, sertéssiilt paroltrizs 1/2,  |Zéldségleves, pulykasiilt paroltrizs 1/2, cékia,
18 Ebéd |Zbldségleves, pulykasiilt, paroltrizs, zatziki Zoblds.leves, sertéssiilt, parolt rizs, cékla céKla, eper eper
Uzsonna | Eper Eper '
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, magyaros sajtkrém, f#lbarna | Tea, cs.mellsonka, margarin, flbarna k. Tea, cs.mellsonka, margarin, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, p.mells., tHmids sajt, kigyoub, #lbarna Tea, csillok s, marg, kigyoub, #lbarna kenyér |Tea, cslilok s, marg, kigydub, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, kigyo6ub,
Tizorai |Tej Noveényi tej
Csutortok Ebéd |Kertész it osirkesza bul o Borzsonyi gombaleves, siilt cs.szarny, bulgur |Kertészleves, silt cs.szarny, bulgur 1/2, | Kertészleves, z6ldséges csirkeragu TM,
19 od |herieszeves, sulcsiieszamy, bUgur, €88 {45 szalonnés zoldbab 1/2 szalonnas zoldbab 1/2, meggy bulgur 112, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora | Tea, z0ldhagymas tirékrém, parad, félbarna ken| Tea, pritaminos felv, marg, parad, félbarna Tea, pritaminos felv, marg, parad, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, baromifi p, marg, zoldp., szezamos zsemle | Tea, #liszalami, marg, zéldp, szezamos zsemle | Tea, #liszalami, marg, z6ldp, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, z6ldp., zsemle
Péntek Tizorai |Tej Noveényi tej
ente ., |Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, , . , Daragaluska leves, székely hisgomboc | Daragaluska leves, majorannas pulykaragu,
o0 | B |nyari zoldseqiszelsk Daragaluska leves, székely hisgomboc TM |y eivckolade nyari z6ldségzelék TM, étcsokoladé
Uzsonna |Kapuciner szelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kakad, vanilias croissant Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, Gjhagyma, félbarna kenyér | Tea, bécsi felv, marg, Ujhagyma, #lbarna kenyq Tea, bécsi felv, marg, Ujhagyma, zsemle |Tea, bécsi felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej . .
Szombat . |Tarkonyos csirkeraguleves, pulykaparkslt, Tarkonyos csirkeraguleves TM, pulykapdrkdl, Tarkony"os "cswkeragulevesrTM, Téarkonyos zoldségleves, pulykapérkolt
Ebéd . AR . R pulykaporkolt, szarvacska tszta 1/2, ) ; NP
21 szarvacska tészta, paprikaba 0ot kaposzta 1/2 |szarvacska tészta, paprikaba 1ttt kdposzta o rb et s . . |szarvacska tszta 1/2, cékla, gyimolcslé
Uzsonna [Darmi Gyimblosié paprikaba Ittt kaposzta 1/2, gyimolcslé
Vacsora | Tea, tlikdriojas, marg, parad, flbarna kenyér | Tea, olasz felv, marg, parad, f#élbarna kenyér |Tea, olasz felv, marg, parad, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tejeskavé, minjam, miniméz, brios Tea, I6ncs felv, marg, flbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizérai |Natir joghurt Novényi tej
Vaséarnap Chay | Z0ldségkrémleves, siilttojés, soskaftzelék, 6t | Z6lds.krémleves TM, ft tojés, soskaftzelék Zolds.krémleves TM, ftt tojas, Zolds.krémleves TM, 6t tojas, séskafdzelék
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