
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

26. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2025. június 23 – június 27.

06.23. HÉTFŐ
09:15-09:45 Ülőtorna – Gyógytornász team „A” épület foglalkoztató

10:00 Relaxáljunk közösen – Erzsike „A” épület foglalkoztató
10:00 Filmvetítés  Vigyázat vadnyugat! I.  - Évi „C” épület könyvtár
10:30          Művész délelőtt –  Nonó, Enci „B” épület terasz
13:30 Boccia - Bence „D” épület
14:00 Filmvetítés  Vigyázat vadnyugat! II.  - Évi „C” épület könyvtár

06.24. KEDD
10:00 Játékos agytorna – Évi „C” épület udvar
10:30 Mozgásra fel! – Enci, Nonó „B” terasz
10:00 Ország-város - Bence „A” épület foglalkoztató
13:30 Örömtréning – Enci, Nonó „B” terasz
13:30 Önismereti társasjáték - Erzsike „A” épület foglalkoztató

06.25. SZERDA
10:00 „Felhő” csoport klubfoglalkozás - Évi „C” épület udvar
10:30 Boccia  – Enci, Nonó  „D” épület
10:00 Játékos torna - Bence „A” épület foglalkoztató
13:30  Hangoskönyv/vershallgatás– Enci, Nonó  „B” terasz
14:00 Szerencsekerék – Évi „C” épület könyvtár
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06.26. CSÜTÖRTÖK
9:00-11:00 – Aprócikk vásár „C” épület aula

10:00 Relaxáljunk közösen! - Erzsike „C” épület könyvtár
10:30 Közös kreatív– Gabi, Enci, Nonó „B” terasz

13:00-15:00 - Aprócikk vásár „A” épület terasz
13:30 Margaréta klubfoglalkozás – Enci, Nonó „B” terasz
14:00 Boccia - Évi „C” épület tornaterem

14:00 Egyéni kutyás terápia – Anna, Erzsike

06.27. PÉNTEK
09:15-09:45 Ülőtorna - Gyógytornász team „A” épület foglalkoztató

10:00 Kreatív terefere – Bence „A” épület foglalkoztató
10:00 Kerti party – Évi „C” épület udvar
10:30 Boccia– Nonó, Enci „B” épület terasz

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.
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