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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

24. hét 2025. junius 9-t6l 2025. junius 15-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg ribizlileves Citromos tea
Hétfé | Makos burkifli Tejeskavé Silt oldalas hagymas tortburgonyaval | Gyimolcslé | Hamé pastétom, paradicsom 1 db
9 Réteges gyumolcsjoghurt Paprikaba toltott kaposztaval %2 Félbarna kenyér
Kedd Citromog tea Mérahalmi gazdagleves o Citromos teg o
10 Kendmajas, kigyouborka Tej Fejtett babfGzelék sertésporkalttel %2 | Eper Alméas-fahéjas tejberizs
Korpas zsemle
Syerd Citromos tea Bakonyi betyarleves Citromos tea
z1e1r 4 | Siilt debreceni, mustar Tej Rantott sajt Cseresznye | Bécsikrem, poréhagyma
Rozskenyér Majonézes burgonyasalataval Félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos’ tfaal o . Mqrhggulyés leves Citr_o_rpos tea '
12 Marha parizsi 3 szelet, tomlds sajt Tej Szilvas derelye porcukorral Eper Csulok sonka 3 szelet, margarin
Zoldpaprika 1 db, tk kenyér Kigyduborka, félbarna kenyér
Citromos tea Zelleres karfiolleves Citromos tea
Péntek |Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Toltott paprika f6tt burgonyaval Meggy Loncs felvagott 3 szelet, margarin
13 Paradicsom 1 db, szezamos zsemle Hdnapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Péréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
s Fokhagymas pulykafelvagott 3 szelet | . . Tokf6zelék slt csaszarszalonnaval . Mediterran tarokrém
zombat M o lilah Tej Tejszelet Ki a
14 argarin, lilahagyma apia paprika 72
Félbarna kenyér Félbarna kenyeér
Citromos tea Hideg szilvaleves Citromos tea
Vasarnap | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Sonkas-sajtos silt tészta Alma Sonkakrém, kefir
15 Hdnapos retek, félbarna kenyér Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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24, hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. junius 9.-2025. junius 15.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé
Hétfo Ebéd C")52|barack kremleves, siilt csirkecomb filé, hagymas Bszibarack krémleves, siift csirkecomb fié, Brburgonya, cékia R|b|z.I|Ie'>ves“d|?b, '?'ult oldalas, hag.yn}as prburgonya 112,
9 tortburgonya, cékla paprikaba Ittt kdposzta 1/2, gyumdlcslé
Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylmoblcslé
Vacsora | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, flbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, kenémajas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej , . s . e il
Kedd Ebéd |Morahalmileves, sertéspdrkolt 1/2, fjtett babfzelék Mérahalmi leves, csirke apropecsenye, zoldborsopliréfdzelék Mérahalmileves, sertésporkolt 1/2, zoldborsofszelek diab,
10 Uzsonna |Eper pép Banan eper
Vacsora | Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustér, rozskenyér Tea, ftt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, siilt debreceni, mustar, zsemle
Tizorai [Tej Tej . . - .
Szerda Ebéd |Kertészleves diétas, pulykasiil, majonézes burgonyasalata | Kertészleves diétas, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata I?:lz'akonylnbet}/arleves, pulykasil joghurios burgonyasalata
11 - - . . kdrtebefbtt diab
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefott
Vacsora | Tea, bécsikrém, péréhagyma, f#élbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, tdmids sajt, tk kenyér Tea, marha parizsi, margarin, t kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zoldpaprika, zsemle
Csiitortok Lol tTel _ L . , o
Ebéd |Marhagulyas, almafelfujt Marhagulyas diétas, almafelfujt Marhagulyas, almafelfujt diab, eper
12 Uzsonna |Eper pép Oszibarack bef6tt
Vacsora | Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli | Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, #élbarna kq Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
. Tizorai [Tej Tej . - D
Péntek Ebéd |Zelleres karfiolleves, hisgombéc, paradicsommartas, f6tt burgd Zoldségleves, husgombac, zellermartas, it burgonya Zeleres karifoleves, it paprika diab, ot burgonya 112,
13 Uzsonna | Gyiimolcslé Gyumdlcslé meogy
Vacsora | Tea, loncs felvagot, margarin, f#élbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagot, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli | Tea, pulykafelvagott, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér | Tea, pulykafelvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykafelvagot, margarin, lilahagyma, zsemle
Szombat | 29ral {Tej Tej Hamis gulyas, siilt csészarszalonna, Bkzelék diab
Ebéd |Pdréhagyma krémleves, halrid, ©kidzelék Hamis gulyas diétas, halrid, tokfozelék diétas L ’ ’ '
14 , i diabetikus ostya
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, mediterran turokrém, f#élbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran firokrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, wrista felvagott, margarin, ®lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, hénapos retek, zsemle
. Tizorai [Tej Tej . . o o
Vasamap Ebéd |Almaleves, parajos-csirkés ragu, révidcs tszta Almaleves, sonkas-sajtos sllt tszta Almaleves diab, parajos-csirkes ragu, rovidesS sz 112,
15 . alma
Uzsonna | Aimabefbtt Alma
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24 hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. junius 9.-2025. junius 15.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér
o Tizbrai |Tejeskavé Noveényi tej
Hetfo Ebéd Oszibarack krémleves, siilt csirkecomb filé, trtburgonya, Oszibarack krémleves diab, siilt csirkecomb fié, tortburgonya | Oszibarack krémleves TM, silt csirkecomb filg,
9 © cékla 112, cékla, gylimdlcslé tortourgonya, cékla
Uzsonna | Gyimélcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, sillt karfiolos zabkasa reszelt sajtal Tea, st karfiolos zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, tejfol 2d, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Tizbrai |Tej , , ) , . e e s Noveényi tej
Kedd - WUTaTamTEveS, Tt apropessenys, | Morahalmi leves, csirke apropecsenye, zoldborsopiiréfdzelék, - —
10 EbEd —”"'\|A|r’\r\rnr:\r\|"|r/\“(—ln|/\|/ eper pep Th _
Uzsonna | Banan pép Eper pép
Vacsora | Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, almas-fahéjas tejberizs diab Tea, alméas-fahéjas tejberizs TM
Reggeli | Tea, kefir, daralt krinolin, f#lbarna kenyér Tea, kefir, daraltkrinolin, flbarna kenyér Tea, krinolinkrém, felbarna kenyér
Tizérai |Tej . . s .. [NOvényitej
SZ1e1rda Ebéd |Kertészleves, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata (}:izrbteszleves, pulykasti, joghuros burgonyasalata, kortebefot Kertészleves, pulykasiilt, burgonyasalata
Uzsonna | Kortebefbtt Kortebefdtt
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szorassal Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, tejbedara kakao szorassal TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, felbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Csiitoriok Tizé'rai Tej ' _ ' o ' Noveényi tej’ _
Ebéd |Marhagulyas, almafelfijt Marhagulyas, almafelfijt diab, eper pép Marhagulyas, almafelfijt TM
12 Uzsonna | Oszibarack befbtt Eper pép
Vacsora | Tea, silt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, sllt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkés-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
. Tizérai |Tej s . , e Novényi tej
Pentek Ebéd |ZOldségleves, hisgombdc, zellermartas, 6t burgonya Zo!Fis?gIeYes, hisgomboc, zellermartas, fttburgonya 1/2, Zoldségleves, husgombdc, zellermartas TM, it burgonya
13 —— gylmolcslé 2
Uzsonna | Gyimoélcslé Gylmolcslé
Vacsora | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykafelvagott, #élbarna kenyér | Tea, natir joghurt, daralt pulykafelvagott, félbarna kenyér Tea, pulykafelvagott krém, f#lbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Hamis gulyas, halrud, tkfbzelék Hamis gulyas, halrtd, tkidzelék diab, zabrudi Hamis gulyas, halrud, tkfbzelék TM
14 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, lagy trokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
. Tizbrai |Tej ) ) - . Noveényi tej
Vasf;nap Ebéd |Almaleves, parajos-csirkés ragu, burgonyapiiré g?iﬁ\;ﬁslab’ parajos-csitkes ragu, burgonyapuré 112, Almaleves TM, parajos-csirkés ragu TM, burgonyapiiré TM

Uzsonna

Almabefott

Almabefott
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24 heét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. junius 9.-2025. junius 15.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, makos burkifl, réteges joghurt Tea, csabai felv, marg, flbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, csabai felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Noveényi tej - . .
Hétf6 Epeg |RDZeves, s.csirkecomd flé, hagymés RibilizZieves TM, siilt oldalas, hagymas E{ |b|||z|e’v et?j];bM diab, su:t/;ldalas,‘k'b RibilizZieves TM diab, siilt csirkecomb fié,
9 © tortburgonya, paprikaba 1ot kaposzia 1/2 tortburgonya, paprikaba 1ot kaposzia 1/2 tbelltgzrllq::os;au{/%org;?]md;::lzp“ aba triburgonya 1/2, cékla, gylimolcslé
Uzsonna | Gytumblcslé Gylmoélcslé ’
Vacsora | Tea, zéldségkrém, parad, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, parad, #lbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, parad, zsemle Tea, zOldségkrém, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, korpas zsemle] Tea, kenémajas, kigyéub, korpas zsemle Tea, kenémajas, kigyoub, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Novényitej ) ' _— ) s . )
Kjgd Ebéd |Mdrahalmi leves, csirke apropecs., Marahalmi leves TM, sertéspork, z.borséf TM g&raehpa;r:m leves TM, sertéspork, zborsdf ZKZEE:fZZVle’TCSrZepZSrOpecsenye’
Uzsonna |Eper Eper ' ' ’
Vacsora | Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, almas-fahéjas tejberizs TM Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, rozskenyér Tea, siilt debreceni, mustar, rozskenyér Tea, slilt debreceni, mustar, zsemle Tea, ttkrinolin, zsemle
Szerda leo’ral Tej : : — i Noven¥| €] i _ Bakonyi betyarleves, pulykasiilt Kertészleves, pulykasiilt, burgonyasaléta,
1 Ebéd |Kertészleves, rantott sajt majonézes burg.salata |Bakonyi betyarleves, pulykasiilt, burgonyasaléta, kirebeft diab Kériebeft diab
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, poréh, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, péréh, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, poréh, zsemle Tea, bécsikrém, poréh, zsemle
Reggeli |Tea, tmlds sajt, zdldpapr., tk kenyér Tea, marha p, marg, z6ldp, & kenyér Tea, marha p, marg, zoldp, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, z6ldp, zsemle
Csiitdrtok |_Tizorai_|Tej Noveényi tej
Ebéd |Marhagulyas, szilvas derelye Marhagulyas, szilvas derelye Marhagulyas, almafelfijt TM diab, eper  |Marhagulyas, almafelfujt TM diab, eper
12 Uzsonna |Eper Eper
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, #lbarna kenyé] Tea, csiilok s, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, csiilok s, marg, kigyoub, zsemle Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, ftt tojas 2 db, marg, parad, szezamos zsem| Tea, vadasz felv, marg, parad, szezamos zsem| Tea, vadasz felv, marg, parad, zsemle | Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
ente . |Zelleres karfleves, natur cs.mell, parad.martas, [, . o o Zdldségleves, tltbt paprika diab, Bt Zodldségleves, natir cs.mell, zellermartas TM,
13 Ebed Bttburgonya Zoldségleves, Blttt paprika, 6t burgonya burgonya 112, megay Bt burgonya 1/2, meggy
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, hénapos retek, felbarna | Tea, I6ncs felv, marg, hénapos retek, felbarna | Tea, I6ncs felv, marg, honapos retek, Tea, baromtfi p 2 sz, marg, hénapos refek,
Reggeli | Tea, pulykafelv, marg, lilah, félbarna kenyér Tea, pulykafelv, marg, lilah, flbarna kenyér | Tea, pulykafelv, marg, lilah, zsemle Tea, pulykafelv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej ! o e dn A LEE o 1
Szombat Ebéd |Poréhagyma kiémieves, halrid, BKBzelek | Fams qulyas, sul csaszar, DREzeRkTM | oms gulyas, stitcsaszar, Bkiozelek TM. 1, o ouiyas, halrdd, Kzelék TM, zabrudi
14 - > zabrudi
Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, mediterran tlirokrém, kapia, félbarna kenyérf Tea, périzsi felv, marg, képia papr, félbarna ker Tea, périzsi felv, marg, kapia papr, zsemle] Tea, périzsi felv 2 sz, marg, kapia papr, zsemlg
Reggeli | Tea, tonhalkrém, hénapos retek, félbarna kenyér] Tea, turista felv, marg, honapos retek, félbarna | Tea, turista felv, marg, honapos retek, zsel| Tea, olasz felv 2 sz, marg, hénapos retek, zse
. Tizbrai |Tej Novényi tej , , " , , L
Vasamap Ebéd |Szilvaleves, parajos-csirkés ragu, rovidcsd tsza| Aimaleves TM, parajos-csirkés ragu TM, tészta Almakfvgs T,M ’d|ab, parajos-csirkes ragu /-\l!mglev"es’TM diab, parajos-csirkés ragu TM,
15 UssormalAra e TM, révidcso tszta 1/2, alma rovideso tszta 1/2, alma
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