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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.
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ETLAP- NORMAL ETREND

23. hét 2025. junius 2-t6l 2025. junius 8 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, tej Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Hétfé | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Lecso sult debrecenivel, tarhonyaval | Eper Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
2 Félbarna kenyér Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg erdei gyimolcsleves Citromos tea
3 Fott virsli, mustar Tej Dubarry harcsaszelet parolt rizzsel Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Csemege uborka Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Spargakrémleves levesgyonggyel Citromos tea, kakao
Szirda Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Rakott burgonya tejféllel sttve Cseresznye | Minijam, margarin
Kigyéuborka, szezamos zsemle Pepperoni paprika Kalacs
Csiitbrtik Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
5 Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Hentes tokany Eper Zoldfliszeres sajtkrém
Paradicsom 1 db, félbarna kenyér Z0ldséges orsotésztaval Zoldpaprika ', félbarna kenyeér
Citromos tea Marha babgulyas Citromos tea
Péntek | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Piskdtakocka csokoladé ontettel Alma Marha parizsi 3 szelet, margarin
6 Lilahagyma, korpas zsemle Félbarna kenyeér
Citromos tea, vanilias tej Réteges Rabléhusleves Vanilids Citromos tea
Szombat | Alméas croissant . Zoldbabfézelék sult parizsival o Trappista sajt 3 szelet, margarin
7 joghurt napolyi Kiqvouborka. félb Kenve
gyéuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Kapuciner Citromos tea
Vasarnap | Tepertd, ujhagyma Tej Csirkepaprikas bulgurral Sonkakrém
. . . szelet . .
8 Félbarna kenyér Cékla Félbarna kenyeér
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23. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. junius 2.-2025. junius 8.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felavgott, margarin, zsemle
Hé 6 Tizorai |Kefir Kefir
Ebéd |Zoldborséleves, zoldséges csirkeragu, trtourgonya Z6ldborsopiréleves, zoldséges csirkeragu, tarhonya Zoldborsoleves, lecso, siilt debreceni, tarhonya 1/2, eper
2 Uzsonna | Eper pép Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, f6tt virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej D . o
Kedd Ebéd |Korteleves, siiltharcsafié, kapormartas, parolt rizs Korteleves, siilt harcsafilé, kapormartas, parolt rizs Erdei gylimolcsleves diab, dubarry harcsaszelet, paroltrizs
3 Uzsonna |Banan pép Banan 1/2, csemege uborka, meggy
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom szelet, flbarna keny] Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, tliszalami, margarin, kigy duborka, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
Szerda Tizorai [Tej Tej
4 Ebéd |Spargakrémleves, rakott brokkoli Spargakrémleves, rakott brokkoli Spargakrémleves, rakott brokkoli, (iditd
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, kakao, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, paradicsom szelet, lbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle
Csiitbridk Tizbrai [Tej Tej
Ebéd |Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orsétészta Kertészleves diétas, majorannas pulykatokany, orsotészta Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orsotészta 1/2, eper
S Uzsonna | Eper pép Banan
Vacsora | Tea, zoldfiszeres sajtkrém, félbarna kenyér Tea, zOldségpastétom, félbarna kenyér Tea, zOldfiiszeres sajtkrém, zbldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, turista felvagott, margarin, llahagyma, félbarna kenyér | Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, urista felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai [Tej Tej
Ebéd [Marha babgulyas, piskotakocka csokoladé ontettel Marhagulyés diétas, piskotakocka csokoladé ontettel Marhagulyas, 6szibarackfelfujt diab, alma
6 Uzsonna | Aimabefdtt Alma
Vacsora | Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, vanilias tej, gofri 2 db Tea, vanllias tej, alméas croissant Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Réteges joghurt Réteges joghurt
7 Ebéd |Rabldhisleves, siilt parizsi, zoldbabfdzelék Csirkeragu leves diétas, siilt parizsi, zoldbabpliréftzelék Rabléhusleves, siilt parizsi, zoldbabftzelék diab, zabrudi
Uzsonna | Tejszelet Vanllias napolyi
Vacsora | Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, rappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, frappista sajt, margarin, kigyuborka, zsemle
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, margarin, #élbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle
Vasamap Tizorai [Tej Tej
Ebéd |ZOldségleves, csirkepaprikas, bulgur, cékla Zoldségleves, csirkepdrkdlt, bulgur, cékla Zoldségleves, csirkepaprikas, bulgur 1/2, cékla, étcsokoladé
8 Uzsonna |Kapuciner szelet Dormi
Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, zsemle
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23. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. junius 2.-2025. jUnius 8.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefrr, daralt bécsi felvagot, lbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér
Hety | Toraijlel — . , Zoldborsopuréleves, zoldséges csirkeragu, triburgonya 1/2, SUkL , :
2 Ebéd |Zoldborsopiréleves, zoldséges csirkeragu, trburgonya aper pép ot o
Uzsonna | Oszibarack befStt Eper pép
Vacsora | Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-z6ldséges zabkasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, #élbarna kenyér Tea, tejfol 2d, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Tizorai [Tej . o . e Novenyi tej
Kedd Ebéd |Korteleves, siilt harcsafilé, kapormartas, rizspép Kotl)'tel(ejyes diab, suitharcsaflé, kapormartas, rizspep 1/2, Korteleves TM, siiltharcsafilé, kapormartas TM, rizspép
3 Uzsonna | Banan pép zabrud Banan pép
Vacsora | Tea, tejpedara fahéj szérassal Tea, tejpedara fahéj szérassal diab Tea, tejbedara fahéj szérassal TM
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, #elbarna kenyér Tea, baromifi parizsikrém, flbarna kenyér
Szerda Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Spargakrémleves, rakott brokkoli Spargakrémleves, rakot brokkoli, Gditd Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM
4 [Uzsonna|Ud® Udi6
Vacsora | Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
s oy [ TizOrai | Tej ) . . . . Novényi tej
Csttoriok Ebéd |Kertészleves, majorannés pulykatokany, burgonyapuré Ee;t;eszleves, mejorannas pulykatokany, burgonyapire 1/2, Kertészleves, majorannés pulykatokany, burgonyaptré TM
5 Uzsonna | Banan pép perpep Eper pép
Vacsora | Tea, kakaos rizskasa Tea, kakads rizskasa diab Tea, kakaos rizskasa TM
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, 6szibarack felfujt Marhagulyas, 8szibarack felfujt diab, reszelt alma Marhagulyas, 6szibarack felfujt TM
6 Uzsonna | Aimabefbtt Almabefttt
Vacsora | Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, vanllias tej, gofri 2 db Tea, loncskrém, #lbarna kenyér Tea, loncskrém, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Réteges joghurt Novényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt parizsi, zoldbabpliréfdzelék Csirkeragu leves, siilt parizsi, zoldbabpliréfdzelék, zabrudi Csirkeragu leves, siilt parizsi, zéldbabpiiréfézelék TM
/ Uzsonna | Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, stilt brokkolis rizskasa reszelt sajtal Tea, sillt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, stilt brokkolis rizskasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |ZOldségleves, csirkeporkdlt, bulgurpép, cékla Zoldségleves, csirkeporkolt, bulgurpép 1/2, cékla, étcsokoladé | Zoldségleves, csirkeporkolt, bulgurpép, cékla
8 Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, &szibarackos arpakasa Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, féelbarna kenyér
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23. hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. junius 2.-2025. junius 8.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, halpastétom, félbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Hétfo T|zo’ra| K?ﬁr _ _ . Novenyl L] — , Z.borsoleves, lecso, siilt debreceni, Z.borsdleves, zdldséges csirkeragu TM,
Ebéd [Zdldborsbleves, natir cs.mell, lecsd, tarhonya | Z.borsbleves, lecsd, silt debreceni, tarhonya
2 Uzsonna |Eper Eper tarhonya 1/2, eper tarhonya 1/2, eper
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, Ujhagyma, félbarna Tea, cs.mellsonka, marg, ujhagyma, f#lbarna | Tea, cs.mellsonka, marg, Ujhagyma, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, Ujhagyma,
Reggeli | Tea, tomlés sajt, & kifl Tea, ftt virsli, mustar, t kifl Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, ftt virsli 1 db, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Kedd . |Erdei gyim.leves, dubarry harcsa, paroltrizs, |Erdei gyim.leves TM, siilt harcsafié, parolt Erdei gylim.leves TM diab, siilt harcsafié, |Erdei gylim.leves TM diab, siilt harcsafié,
Ebéd . - e ‘o o .
3 csemege uborka rizs, kapormartas TM paroltrizs 1/2, kapormartas TM, meggy  |paroltrizs 1/2, kapormartas TM, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora | Tea, z0ldségpastétom, paradicsom, félbarna Tea, zala felv, marg, parad, #lbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, parad, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |/ 0 F e RETEEE SERECTER Tea, Bliszalami, marg, kigyoub, szezamos zs. |Tea, #liszalami, marg, kigyoub, zsemle [ Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
Szerda T|zora| TeJ, i _ NOYenyl t,ej : Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM, | Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM,
4 Ebéd |Spargakrémleves, rakott brokkoli Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM iidlits iidlits
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felv, marg, flbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, it tojas 2 db, marg, parad, félbarna Tea, gépsonka, marg, parad, félbarna kenyér |Tea, gépsonka, marg, parad, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Csutortok Ebéd Magyaros karfiolleves, majorannas pulyatokany, | Magyaros karfiolleves, hentes tokany, Magyaros karfiolleves, hentes tokany, Magyaros karfiolleves, majorannas
5 © z6ldséges orsotészta z0ldséges orsotészta z6ldséges orsotészta 1/2, eper pulykatokany, zoldséges orsotészta 1/2, eper
Uzsonna | Eper Eper
Vacsora | Tea, zéldfliszeres sajtkrém, zoldp. 1/2, felbarna k{ Tea, zéldségpastétom, z6ldp. 1/2, flbarna Tea, zOldségpastétom, zoldp. 1/2, zsemle | Tea, zOldségpastétom, zéldp. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, llahagyma, korpas zsemle |Tea, turista felv, marg, lilah, korpas zsemle Tea, turista felv, marg, lilah, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
: Tizorai |Tej Novényi tej e i .
Pegtek Ebed |Marha babgulyas, piskoakocka csok ontetiel | Marha babgulyas, Gszbarack it TM Z;;hagmyas’ Oszibarack I TM diab, - 1 aqulyas, Gszibarack flfiit TM diab, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, marha p., marg, flbarna kenyér Tea, marha p., marg, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, vanilias tej, almas croissant Tea, I6ncs felvagott, marg, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, marg, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Réteges joghurt Novényi tej o e " - R e
Szo;n bat Csirkeragu leves, Tkoriojas, Z0ldbablozelek | Rablohtsleves, Ut parizsi, zbabBzelek TV ?I\aﬂb"z’:srsi‘i’es' st parizsi, z babizelek ZK:t:fi?e'eves’ korojas, zoldbabiozelek T,
Uzsonna | Vanlias napolyi Zabrudi '
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, kigyéub, félbarna kenyd Tea, tonhalkrém, kigyéub, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub, zsemle Tea, tonhalkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, pulykamell sonka, marg, Gjhagyma, félbarng Tea, tepertd, ijhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, Ujhagyma, 2
5 Tizbrai |Tej Novényi tej iy . iy . ,
Vasarnap Ebed | Zoldségleves, csrkepaprikas, bulgur, oéka Zokiségleves, cSrkepbrkol, bulgur, ook ZPIdsegleves, F:S|,rkeporkolt bulgur 1/2, ;oldsegllevles, csirkepdrkolt, bulgur 1/2, cékla,
8 ——— cékla, étcsokolade éfcsokolade
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