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ETLAP- NORMAL ETREND

22. hét 2025. majus 26-tol 2025. junius 1-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zellerleves Citromos tea
Hétfé | Sertés périzsi 3 szelet, kockasait Tej Grill csirkemell kapormartassal Eper Zala felvagott 3 szelet, margarin
26 Paradicsom 1 db, mini baguette Parolt rizzsel Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Z0oldségkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
7 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Pince porkolt steak burgonyaval Meggy Hazi kolbaszkrém
Kigyéuborka, szezamos zsemle Csalamadéval Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Syerd Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
zzeg @ | Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Lecsos sertésragu bulgurral Cseresznye | Pannonia sajt 3 szelet, margarin
Rozskenyér Kigybuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg 0szibarack krémleves Citromos tea, tejeskavé
Csitortok | Korozott, ujhagyma Tej JuhtUrés galuska szalonna pérccel TUr6 rudi Miniméz, margarin
29 Tk kenyeér Brios
Citromos tea Paldcleves Citromos tea
Péntek | Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Rantott sajt Meggy Mini majas
30 Paradicsom 1 db, tk kifli Majonézes burgonyasalataval Félbarna kenyeér
Citromos tea, tej Zoldségleves kiskocka tésztaval Kapuciner Citromos tea
Szombat | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Krémturé Séargaborstfézelék egybefasirttal szelet Loncs felvagott 3 szelet, margarin
31 Félbarna kenyér Zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Vasarnap | Majkrém, paradicsom 1 db Tej Csirkés-parajos penne reszelt sajttal | Gyimolcslé | Réteges gylimdlcsjoghurt
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22. hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. majus 26.-2025. junius 1.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, parizsi felvagott, kockasajt, paradicsom szelet, #lbarna ke] Tea, parizsi felvagott, margarin, mini baguetie Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Hé 6 Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Zellerleves, grill csirkemell, kapormértas, parolt rizs Zellerleves, natlr csirkemell, kapormartas, parolt rizs Zellerleves, grill csirkemell, kapormartas, parolt rizs 1/2, eper
26 Uzsonna | Eper pép Oszibarack beftt
Vacsora | Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, turista felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, urista felvagott, margarin, kigy6uborka, zsemle
Kedd (el el Toj Zoldségkrérmleves, pincepdrkt sieak b
Ebéd [|Zoldségkrémleves, pulykaragu, triburgonya, cékla Zoldségkrémleves, pulykaragu, rtburgonya, cékla ° Se? r,em eves, pineporkolt, sieak burgonya,
27 Uzsonna | Aimabefdtt Almabef6tt csalamadé, meggy
Vacsora | Tea, hazi kolbaszkrém, f#lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, zéldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustér, rozskenyér Tea, ftt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Szerda Tizorai [Tej Tej
28 Ebéd [Tavaszizbldségleves, zoldfiszeres csirketokany, bulgur Tavaszi zoldségleves, zbldfliszeres csirketokany, bulgur Tavaszi zoldségleves, lecsds sertésragu, bulgur, gyimodlcsié
Uzsonna | Gyiimolcslé Gyumodlcslé
Vacsora | Tea, panndni sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, pannénia sajt, margarin, f#lbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, kigy6uborka, zsemle
Regqeli | Tea, korozot, t kenyér Tea, tirokrém, tk kenyér Tea, kdrozot, uihagyma, zsemle
Tizbrai [Tej Tej
CsUitortok N P ) o ) Oszibarack krémleves, silt csirkecomb i€, zoldséges agy Oszibarack krémleves diab, siilt csirkecomb filé, z8ldséges
Ebéd |Oszibarack krémleves, juhtirés galuska szalonna pérccel ) o
29 besamellel agy besamellel, tiré rudi diab
Uzsonna | Taré rudi Tur6 rudi
Vacsora | Tea, tejeskave, miniméz, margarin, briés Tea, tejeskavé, miniméz, margarin, brids Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, paradicsom szelet, #élbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, t kifli Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Zoldbableves, pulykasllt, majonézes burgonyasalata Z6ldbabpiiréleves, pulykastlt, joghurtos burgonyasalata Zoldbableves, pulykasilt, joghurtos burgonyasalata, meggy
30 Uzsonna |Banéan pép Banan
Vacsora | Tea, mini majas, flbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, mini majas, zsemle
Reggeli | Tea, tej, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Krémtird Natir joghurt L o S o
SZOBTbat Ebéd |Zoldségleves, egybefasirt, sargaborsofdzelék Zoldségleves, egybefasirt, z8ldborsopiiréfdzelék isttijegleves, egybefasit, zoidborsifbzeiek diab, diabetkus
Uzsonna | Kapuciner szelet Tejszelet
Vacsora | Tea, léncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykafelvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, lncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, majkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom, zsemle
: Tizérai |Tej Tej . L .
Vasamap Ebéd |Karfiolkrémleves, csirkés-parajos penne, reszelt sajt Sargarépakrémleves, parajos-csirkés penne diétas, reszelt sajt Karﬁolkrelmlev?s,'p ara}Jos csirkes ragu, penne sz 1/2,
1 —— — reszelt sajt, gyiiméleslé
Uzsonna | Gytimélcslé Gyumdlcslé
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22.hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. majus 26.-2025. jUnius 1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefrr, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, périzsikrém, félbarna kenyér
e Tizbrai |Tej L e Noveényi tej
Hzgo Ebéd |Zellerleves, natur csirkemell, kapormartas, rizspép Zzllerleves, natlr csirkemel, kapormérts, rizspép 1/2, eper Zellerleves TM, natur csirkemell, kapormartas TM, rizspép
Uzsonna | Oszibarack befbit pep Oszibarack bef6it
Vacsora | Tea, tejpedara kakad szorassal Tea, tejoedara kakad szérassal diab Tea, tejbedara kakad szérassal TM
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Tizbrai |Tej e . ) Noveényi tej
Kedd Ebéd |Zoldségkrémleves, pulykaragu, trtburgonya, cékla ZIO ldségkremieves, pulykaragu, riburgonya 1/2, cekia, reszelt Zoldségkrémleves TM, pulykaragu, triburgonya, cékla
21 Uzsonna | Aimabefott ama Almabefbtt
Vacsora | Tea, csirkés-zoldséges rizskasa Tea, csirkés-zoldséges rizskasa Tea, csirkés-zoldséges rizskasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it krinolin, félbarna kenyér Tea, tejdl 2d, daralt 6t krinolin, felbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej i - : . , Novényi tej
Szerda | ravasd Zoidsegieves, Z0iifiszeres coTkekany, bulgurpep || o 252 Zoldsegleves, zoldliszeres csirkelokany, bulgurpép 10 2C = F eegieves, Zoidiiszeres cskelkany TV,
28 [Uzsonna|Gyimbicsd 1/2, gylmolcsié Gyimicslé
Vacsora | Tea, sultkarfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkasa
Reggeli | Tea, lagy korozott, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér | Tea, lagy korozot, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Csutortok Ebéd Oszibarack krémleves, sillt csirkecomb flé, zoldséges agy | Oszibarack krémleves diab, sillt csirkecomb filé, zoldséges agy [ Oszibarack krémleves TM, sillt csirkecomb flé, z8ldséges
29 0" |besameliel besamellel, tiré rudi diab agy besamellel TM
Uzsonna | Turé rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tejeskavé, miniméz, margarin, briés Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
. Tizérai |Tej ; . - , Noveényi tej
Pentek Ebéd |Zoldbabpiiréleves, pulykasiilt, joghurtos burgonyasalata Zoldbabplirele.ves, pulykastll, joghurtos burgonyasaldta, ZoldbabpUréleves TM, pulykasiilt, burgonyasalata
30 — meggybeftt diab _
Uzsonna | Banan pép Banén pép
Vacsora | Tea, stilt sonkas zabkasa Tea, slilt sonkas zabkasa Tea, siilt sonkas zabkasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |ZOldségleves, egybefasirt, zoldborsdpliréfdzelék Zoldségleves, egybefasirt, zoldborsopiiréfdzelék, étcsokoladé | Zoldségleves, egybefasirt, zOldborsopliréfézelék TM
31 Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, silt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, slilt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, silt brokkolis rizskasa
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
. Tizorai |Tej . , " . Novényi tej
Vase;map Ebéd |Karfolkrémleves, parajos-csirkés ragu, burgonyapiré g;(r]f:?g(lgesgleves, parajos-csirkés ragu, burgonyapiré 1/2, Karfiolkr.leves TM, parajos-csirkés ragu TM, burgpiiré TM
Uzsonna | Gyumdlcslé ST
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1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. IS0 9001:2015
22. hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. majus 26.-2025. junius 1.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, parad, mini baguete Tea, périzsi felv, marg, parad, #lbarna kenyér | Tea, parizsi felv, marg, parad, zsemle Tea, périzsi felv 2 sz, marg, zsemle
Hetfs  |Tzorai JTej Novenyi ] Zellerleves TM, grill cs.mell, kaporm. TM, | Zellerleves TM, grill s.mell, kaporm. TM, ri
Ebéd |Zellerleves, grill cs.mell, kapormartas, paroltrizs |Zellerleves TM, grill cs.mell, kaporm. TM, rizs .e erieves T, grill ¢s.metl, kaporm. 11, jeterieves T, gril ¢s.metl kaporm. T, rizs
26 rizs 1/2, eper 112, eper
Uzsonna | Eper Eper
Vacsora | Tea, tejpedara kakao szorassal Tea, zala felv, marg, Ujhagyma, félbarna Tea, zala felv, marg, Gjhagyma, zsemle | Tea, zala felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, szezamos zse| Tea, turista felv, marg, kigyoéub, szezamos zsen] Tea, turista felv, marg, kigydub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Novényitej
Kedd Ebéd Zolds.krémleves, pulykaragu, steak burg, Zoldségkrémleves TM, pinceporkolt, steak Zoldségkrémleves TM, pincepérkolt, steak| Zoldségkrémieves TM, pulykaragz,
27 csalamadé burgonya, csalamadé burgonya, csalamadé, meggy Wriburgonya, cékla, meggy
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora | Tea, tonhalkrém, zoldp. 1/2, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, zéldp. 1/2, félbarna kenyér |Tea, kolbaszkrém, zéldp. 1/2, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, z6ldp 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, f6tt tojas 2 db, marg, rozskenyér Tea, it cserkészkolb, mustar, rozskenyér Tea, ftt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, it tojas 1 db, marg, zsemle
Szerda TElzbo'r:l 161 e T —— _ll\_lovenylt?Jld P — Tavaszi zlds.leves, lecsos sertésragu, | Tavaszi zolds.leves, lecsos sertésragu,
28 é avaszi zbldségleves, zoldf.csirketokany, bulgur | Tavaszi zolds.leves, lecsds sertésragu, bulgur bulgur, gytimblcsié bulgur, gytimblcsié
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, pannonia sajt, marg, kigyoub, félbarna Tea, z6ldségkrém, kigyoub, flbarna kenyér | Tea, zéldségkrém, kigydub, zsemle Tea, z6ldségkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, kérézott, ujhagyma, & kenyér Tea, baromfi p, marg, Ujhagyma, t kenyér Tea, baromfi p, marg, Gjhagyma, zsemle | Tea, baromfi p 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej . . . . . o
s ~ z Oszibarack kr.| TM diab, silt Oszibarack kr. TM diab, siilt csirk b
Csutortok ., |Oszibarack kr.leves, siilt csirkecomb filé, Oszibarack kr.leves TM, silt csirkecomb filg, S.ZI arac r’ ev"es , |a} S :SZI "ara(': ' ?Ves 1an, SULCSITecom
29 Ebéd 51dsé v b el 51dsé ‘v b el TM csirkecomb filé, zOldséges agy besamellel |filé, zoldséges agy besamellel TM,
Z00509°S agy besame® ZO899¢S agy besame® TM, étcsokoladé étesokoladé
Uzsonna | Tur6 rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tejeskavé, miniméz, margarin, briés Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, Bml6s sajt, paradicsom,  kifi Tea, gépsonka, marg, parad, t kifi Tea, gépsonka, marg, parad, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Péntek |TEorai |Tej Novenyi ] Z6idbabl iykasil Z6idbabl lykasil P
30 Ebéd |Zoldbableves, rantott sajt, majonézes burg.salata | Zéldbableves, pulykasiilt, burgonyasalata bt?rdt;ib::;zytapunze asll, mc;dbab eves, pulykasill burgonyasalata,
Uzsonna |Meggy Meggy gony » Meggy 99y
Vacsora | Tea, p.mell sonka, marg, félbarna kenyér Tea, mini majas, flbarna kenyér Tea, mini majas, zsemle Tea, p.mell sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, tej, gofri 2 db Tea, olasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat | T2oral fKremiiro______________ Novenyi i — ————{Zolds.leves, egybefasirt, zoldborsofozelék | Zolds leves, 6t ojas, zbldborsofzelék TM,
Ebéd |Zbldségleves, fbtt tojas, zoldborsoftzelek Z0lds.leves, egybefasirt, sargaborsofdzelék ; it o
31 TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna |Kapuciner szelet Etcsokoladé '
Vacsora | Tea, pulykafelv, marg, zoldp. 1/2, felbarna kenyé] Tea, Ioncs felv, marg, z6ldp. 1/2, félbarna kenyqd Tea, I6ncs felv, marg, z6ldp. 1/2, zsemle |Tea, pulykafelv 2 sz, marg, z6ldp. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér | Tea, majkrém, paradicsom, félbarna kenyér | Tea, majkrém, paradicsom, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
: Tizérai |Tej Novényi tej
Vasémap ézboér;' ,\21. TRETTIEVES; TSRS Parajus PeTiTeS, TeSZeT K;:fi:zrlnl eres TV osrkGs-oaraios penne TM Karfkrémleves TM, csirkés-parajos ragu |Karfkrémleves TM, csirkés-parajos ragu TM,
1 —— et S——— ’ parajos p TM, penne tészta 1/2, gyimdlcslé penne tészta 1/2, gyimblcslé

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 4/4
Datum: 2025.04.30.




