Ib i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

21. hét 2025. majus 19-t61 2025. majus 25 -
ig
Nap Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora
H&LF Citromos tea Marhagulyas csipet tésztaval Citromos tea
étfé AN , , . ) T ,
19 T?I|szalafn| 6 szelet, margarin Tej Turds csusza szalonna porccel Eper El,de}ml sajt 3 sgelet, margarin
Zoldpaprika 1 db, tk kenyér Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves zoldfliszeres galuskaval Citromos tea
Kedd |Hamé pastétom Tei Réntott afrikai harcsafilé Me Magyaros sajtkrém
20 Paradicsom 1 db ) Petrezselymes burgonyaval 99y Honapos retek
Rozskenyér Uborkasalataval Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda | gy debreceni, mustar Tej Slilt csirkecomb file Cseresznye | Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
21 Korpas zsemle Majonézes kaposztasalataval Kapia paprika 2, félbarna kenyér
.. .. | Citromos tea Meggyleves Citromos tea
Csu§c2>rtok Turés croissant :g?mhas Zoldborsds sertéstokany TUro rudi Diszndsajt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt Steak burgonyaval, céklaval Lilahagyma, félbarna kenyér
Pentek Citromos tfea o . Csontleyes cérnamet(?lttel Tepertds Citr"omps tga
23 Olasz felvagott 3 szelet, tomlds sajt | Tej Rozmaringos pulykasult pogéicsa Gyumoalcsrizs
Kigyduborka, szezamos zsemle Tokfézelékkel Puffancs
Szombat Citromos tea Gombakrémleves levesgyonggyel Csokoladés Citromos tea
4 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Egybefasirt burgonyapurével . Turista felvagott 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér Csemege uborkaval parany Ujhagyma, félbarna kenyér
; y g Jhagyma, y
Vasamap Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
o5 Zala felvagott 3 szelet, kockasaijt Tej Csiilok porkolt bulgurral Gylmolcslé | Pritaminos tarokrém
Félbarna kenyér Pepperdni paprikaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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21.hét _ ETLAP-DIETASETREND . 2025. majus 19.-2025. majus 25.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, #liszalami, margarin, & kenyér Tea, gépsonka, margarin, & kenyér Tea, téliszalami, margarin, zbldpaprika, zsemle
HeE Tizorai |Tej Tej
1 Ebéd [|Marhagulyas, tiréfelfujt Marhagulyéas diétas, tirofelfujt Marhagulyas, tirofelfujt diab, eper
9 Uzsonna | Eper pép Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, eidami sajt, margarin, poréhagyma, flbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, poréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, rozskenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej o " )
Kedd Ebéd [Zoldségleves, siiltharcsafilé, petr. burgonya, uborkasaldta  |Zoldségleves, siilt harcsafié, petrezselymes burgonya ZoldsegIeYes, §u|t harcsafié, petrezselymes burgonya 1/2,
20 Uzsonna | Aimabefdtt Alma uborkasalata diab, meggy
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, flbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, hdnapos retek, zsemle
Reggeli | Tea, Bt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, korpas zsemle Tea, fott debreceni, mustar, zsemle
Szerda Tizorai [Tej Tej e .
Ebéd |Lebbencsleves, silt csirkecomb fie, fnomiozelek Lebbencsleves diétas, st csirkecomb fi6, fnomizelakpure | ooPencsieves, st csirkecomb fié, majonézes
21 i iy kaposztasalata, almabefstt diab
Uzsonna | Drmi Dérmi
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, réteges joghurt gofri 2 db Tea, tros croissant, réteges joghurt Tea, vadasz felvagot, margarin, zsemle
- | Tizrai | Vanilias tej Vanilias tej e . e
Csutortok Meggyleves diab, z6ldb téstokany, steak b
Ebéd |Korteleves, z6ldborsos sertéstokany, trburgonya, cékla Korteleves, majorannds pulykaragu, trtburgonya, cékla egg)'/ eve§ ,Ia ’.ZO. OrS05 serieshokany, seak burgonya
22 — — 1/2, céKla, tré rudi diab
Uzsonna | Tard rudi Turé rudi
Vacsora | Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsaijt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, olasz felvagott, tomlds sajt, kigyouborka, #lbarna kenyér | Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle
. Tizérai |Tej Tej ! e o
Péntek
Ebéd |Csonteves, rozmaringos pulykasiilt, Hkfézelék Csonfeves, rozmaringos pulykasiilt diétas, kf6zelék Qsonﬂg ves, rozmaringos pulykasill, bkiGzelek diab,
23 - . diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, gyiimdlcsrizs, puffancs Tea, gylimoblcsrizs, pufflancs Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, #¢lbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, #¢lbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle
Szombat ol e Gombakrém befasi, b ré 112
o4 Ebéd |Gombakrémleves, egybefasirt, burgonyapliré, cékla Brokkoli krémleves, egybefasirt, burgonyapiiré, cékla ut?cr)]:k: ;z];:;zazgy efasit, burgonyaptiré 1/2, csemege
Uzsonna | Gesztenye rud Csokoladés parany ’
Vacsora | Tea, furista felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, Gjhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, zala felvagot, kockasajt, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, f#élbarna kenyér
\Vasarna Tizérai |Tej Tej o -
P Ebéd |Daragaluska leves, spargas-csirkés ragu, bulgur Daragaluska leves, spargas-csirkés ragu, bulgur Darggalusk? Ielzlves,' csliok pork, bulgur 112, pepperoni
25 — — paprika, gytimolcslé
Uzsonna | Gyimolcslé Gylimolcslé
Vacsora | Tea, turokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, furokrém, felbarna kenyér Tea, pritaminos tirékrém, paradicsom, félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 3/5
Datum: 2025.04.24.




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

21.hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. majus 19.-2025. majus 25.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natir joghurt, darélt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Hetfs | zoral fTej Novényi &
19 Ebéd |Marhagulyas, tiréfelfujt Marhagulyas, tiréfelfujt diab, eper pép Marhagulyas, darafelfujt TM
Uzsonna | Oszibarack befStt Eper pép
Vacsora | Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa reszelt sajtal Tea, slilt husos-zoldséges rizskasa reszelt sajttal Tea, slilt hisos-zoldséges rizskasa
Reggeli [Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej s i \ o ) Novenyi te]
K;gd Ebéd |ZOldségleves, siiltharcsafilé, ftt burgonya ji?als segleves, stitharcsaflé, ot burgonya 112, meggybefot Zoldségleves, sllt harcsafilg, 6t burgonya
Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, sonkas zabkasa Tea, sonkas zabkasa Tea, sonkas zabkasa
Reggeli | Tea, kefrr, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt Bt virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Tizérai |Tej o . Y Novényi tej
Szerda - {Combencseres Gidts, siltcsrkecomd fle, fnombzelakpire | -coDencsleves diétis, siitcsirkecomb fle, finomiczelekplre, 1o s e, stlt csrkecomb e, fomiGzelekpir
21 — almabefst diab ——
Uzsonna | Dormi Gylmolcslé
Vacsora | Tea, tejpedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj széréssal diab Tea, tejoedara fahéj szérassal TM
Reggeli | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, vadasz felvagot krém, felbarna kenyér Tea, vadasz felvagot krém, felbarna kenyér
Csutortok T|zo’ra| V?nﬂlas L - . - , Korteleves diab, majorannas pulykaragu, tortburgonya 1/2, NOvenyi el ; ; ;
2 Ebéd K(')rtfelevgs, majorannds pulykaragu, trburgonya, cékla céKla, tird rudi diab O
Uzsonna | Turd rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, sult brokkolis rizskasa reszelt sajtal Tea, stlt brokkolis rizskasa reszelt sajtial Tea, slilt brokkolis rizskasa
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt olasz felvégott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, dardlt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, rozmaringos pulykasiilt, tokidzelék Csontleves, rozmaringos pulykasiilt, tokidzelék diab, gyimdicslé | Csontieves, rozmaringos pulykasiilt, tkfézelek TM
23 Uzsonna | Tejszelet Gyimolcslé
Vacsora | Tea, gyimblcsrizs, puflancs Tea, gyumblcsrizs diab Tea, gylmdlcsrizs TM
Reggeli | Tea, kefrr, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . , - , Novényi tej
SZOZTZbat Ebéd |Brokkol krémleves, egybefasirt, burgonyapUré, c2Kla S&I;I:(ool:élzzmleves, egybefaswt burgonyapure 1/2, cekla, j\:r:l\uu RETMEVES TV, CYyUTTaST |, UUTyUTTy apure TV,
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daralt zala felvagot, #lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, darélt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Vasarnap T|zo’ra| Tej — - Daragaluska leves, spargéas-csirkés ragu, bulgurpép 1/2, Novenyi ] — -
95 Ebéd Datagf:\lusI’(a leves, spargés-csirkés ragu, bulgurpép qyiimblcsié Dataglglusl'(a leves, spargas-csirkés ragu TM, bulgurpép
Uzsonna | Gyumdlcslé Gyimolcslé
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, felbarna kenyq Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagot, felbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
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21.hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2025. majus 19.-2025. majus 25.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, halpastétom, z.paprika, tk kenyér Tea, tliszaldmi, marg, zoldpapr, tk kenyér Tea, tliszalami, marg, zOldpapr, zsemle | Tea, gépsonka 2 sz, marg, zoldp, zsemle
Hétf6 Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Marhagulyés, trés csusza Marhagulyas, darafelfijt TM Marhagulyas, darafelfujt TM diab, eper  |Marhagulyas, darafelfujt TM diab, eper
19 Uzsonna | Eper Eper
Vacsora | Tea, eidami sajt marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, halpastétom, poréh, félbarna kenyér Tea, halpastétom, poréh, zsemle Tea, z6ldségkrém, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, parad, rozskenyér Tea, hamé pastétom, parad, rozskenyér Tea, hamé pastétom, parad, zsemle Tea, cs.mellsonka, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej
Kedd Ebéd Zolds.leves, rantott harcsafilé, pefrezselymes Z0lds.leves, siilt harcsafilé, petrezselymes Zolds.leves, siilt harcsafilé, petrezselymes | Zolds.leves, siilt harcsafilé, petrezselymes
20 burgonya, uborkasalata burgonya, uborkasalata burgonya 1/2, uborkasalata diab, meggy [burgonya 1/2, uborkasalata diab, meggy
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, honapos retek, Tea, périzsi felv, marg, honapos retek, #lbarna| Tea, parizsi felv, marg, hénapos refek, Tea, périzsi felv 2 sz, marg, hénapos retek,
Reggeli | Tea, z6ldségkrém, kefir, korpas zsemle Tea, 6t debreceni, mustar, korpas zsemle Tea, ftt debreceni, mustar, zsemle Tea, ftt virsli 1 db, zsemle
Szerda TE'Zbofj' Ieé — fobvt:’”y' tf’ | Lebbencsleves, s.csirkecomb fé Lebbencsleves diéts, sillt csirkecomb fié,
21 é ebbencsleves diétas, s.csirkecomb filg, ebbencsleves, s.csirkecomb filé, kap.sala kap.salata, almabeft diab fnomiézelék TM. almabeft diab
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, képia papr, félbarna Tea, p.mellsonka, marg, kapia papr, #lbarna |Tea, p.mellsonka, marg, kapia papr, Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, képia papr,
Reggeli | Tea, tirds croissant, réteges joghurt Tea, vadasz felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
v, .o | Tizérai |Vaniias tei Noveénvi ei i i :
Csutortok ézt)ogjl Maen”aslevjes e oulvkaradu. seak burd. ceka |V|?:\égr;¥elvejb TTVI, ZDUTSUS OK; SEJR UUTY; Meggyleves TM diab, z.borsos tokany, Mu?gsz:lrlzvisgmj:at;}]mzj(;;;ngjlza
22 °9gy’eves, maypuyxaragy, 9 gl steak burg 1/2, céKla, éicsokoladé pulykaragu, tortourgonya 1/2, cekia,
Uzsonna | Turé rudi Etcsokoladé étcsokoladé
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, disznésajt, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, diszndsajt, marg, lilah, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, tmlds sajt, kigyoub, szezamos zsemle Tea, olasz felv, marg, kigyoub, szezdmos zseml| Tea, olasz felv, marg, kigyéub, zsemle | Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Péntek |1eoral Tej Novenyi ] Csont i lykasil Kertész! i lykasil
Ebéd |[Kertészleves, rozmaringos pulykasiilt, tkfzelék |Csonteves, rozmaringos pulykasiilt, tokf. TM ..S(?,n eyes, rozme.x.nn"gos lpu ykastil “er” sz,e ves, ro.zmar.mgos pulykastl
23 _ — kfbzelek TM, gylimolcslé kfzelek TM, diabefikus oslya
Uzsonna | Tejszelet Gyumblcslé
Vacsora | Tea, gyluimdlcsrizs, puflancs Tea, gyimblcsrizs TM Tea, baromifi p, marg, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, flbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej _— .
Brokkoli kréml ™ befa _ I
Szombat . | Gombakrémleves, grill csirkemell, Brokkoli krémleves TM, egybefasirt, ool igemsves 1M, egybe st Brokkoli krémleves TM, grill csirkemel,
Ebéd . . burgonyaptiré TM 1/2, csemege uborka, . Ll A -
24 burgonyapliré, csemege uborka burgonyapiiré TM, csemege uborka , s burgonyaptré TM 1/2, cékla, étcsokoladé
— - - étcsokoladé
Uzsonna | Csokoladés parany Gesztenye rud
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, Ujhagyma, félbarna kenyérj Tea, turista felv, marg, ujhagyma, félbarna keny] Tea, turista felv, marg, Ujhagyma, zsemle |Tea, wrista felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizorai |Tej Novenyi tej (lok porko argas-csirke
Vasarnap |zo’ra| uijl AYATISKE TEVES, SPaTgas-CSTReS Tag oveny! ) - - - Daragaluska leves, cstilok porkolt, bulgur |Daragaluska leves, spargas-csirkés ragu TM,
oK Ebéd |, . 1 . .
o ronn;ane nenn nanr aviimaleslé hulanr 1/2 aviimaleslé
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