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ETLAP- NORMAL ETREND

20. hét 2025. majus 12-t61 2025. majus 18 -
ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtTG CitromQS tea - . . AImaIevgs o o Citromos’tea .
12 Paprikas szalami 6 szelet, kockasajt | Tej Lencsefézelék rantott parizsival Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
Zoldpaprika Y, sajtos stangli Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
13 Tepertd, Ujhagyma Tej Rakott karfiol tejfollel stitve Eper Mediterran turokrém
Tk kifli Félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Zﬂ, a Kenémajas, kigyouborka Tejeskavé Meggyes-csokoladés piskéta Cseresznye | Turista felvagott 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsokrémleves levesgyonggyel Citromos tea
CsUtortok | Gépsonka 3 szelet Tei Rantott csirkemell kukoricas rizzsel Turés pite Bécsikrém
15 Margarin, paradicsom 1 db ) Ezersziget Ontettel P Paprikaba toltott kaposzta V2
Tk kenyér Félbarna kenyeér
Pentek Citromo§ tea S . Csontleves ludgége tészté_val o Ci’gromlos tea , .
16 Szalonnas-hagymas tojasrantotta Tej Vadas marharagu spagettivel GyUmolcslé | Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
Szezammagos zsemle Félbarna kenyeér
Citromos tea Borzsonyi gombaleves Citromos tea, vanilias tej
Szombat | Fokhagymas pulykafelvagott 3 szelet Tei Zuzaporkolt fétt burgonyaval Kapuciner | Minijam, miniméz
17 Margarin, hénapos retek ) Ecetes gydngyhagymaval szelet Margarin, kalacs
Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea o . R.abléht]sleves, cérnam(,atéltteI' o C.itro'mos. tea
18 Csirkemell sonka 3 szelet, tomlés sajt | Tej Disznotoros parolt kelkaposztaval Dormi Virsli croissant

Poréhagyma, félbarna kenyér

Natur joghurt
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20. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. majus 12.-2025. majus 18.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, paprikas szalami, kockasajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott margarin, sajtos stangli Tea, paprikas szalami, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Hes Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Almaleves, siilt parizsi, lencsefbzelek Almaleves, siilt parizsi, z6ldbabpliréfdzelék Almaleves diab, silt parizsi, zéldbabfdzelék diab, meggy
12 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, baromii parizsi, margarin, lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, & kifi Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
€ Ebéd |Csurgatott tojasleves, rakott karfiol Csurgatott tojasleves, rakott brokkoli Csurgatott tojasleves, rakott karfiol, eper
13 Uzsonna | Eper pép Kortebefbtt
Vacsora | Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, zsemle
Reggeli | Tea, kenémajas, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, korpas zsemle Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Szerda Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé
14 Ebéd |Frankiuri leves, 6szibarackos tejberizs Pulykaragu leves, észibarackos tejberizs Pulykaragu leves, dszibarackos tejberizs diab, gyimélcsié
Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, turista felvagot, margarin, kefir, #elbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, paradicsom szelet, #lbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, t kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle
A Tizorai |Tej Tej . . I i .
Cattortk Ebéd |Zoldborsokrémleves, grill csirkemell, parolt rizs, kapormartas | Z6ldborsokrémleves, grill csirkemell, parolt rizs, kapormartas ZoIdbor:sol’(ren?le'v es g r!II csirkemel, paroltizs 12,
15 M M kapormartas, ir6 rudi diab
Uzsonna | Tar6 rudi Taré rudi
Vacsora | Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, paprikaba tltott kaposzta 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, szalonnds-hagymas rantotta, #lbarna kenyér Tea, tojaskrém, flbarna kenyér Tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . L
Peniek Ebéd |Csonteves, vadas marharagu, tortburgonya Csontleves, zoldséges marharagu, spageti Cs?nﬂ"e ve?,, 2oldseges marharagu, spagett sz,
16 — — gytmolcslé
Uzsonna | Gyiimdlcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, f#élbarna kenyér
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, hénapos retek, zsemle
Tizorai |Tej Tej L o
Szombat Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, ftt burgonya, cékla Zoldségleves, csirkeragu, Bt burgonya, cékla Borzsony|"gomba|eves, z,uzaporlfolf, tburgonya /2,
17 h _ ecetes gyongyhagyma, étcsokoladé
Uzsonna | Kapuciner szelet Gesztenye rud
Vacsora | Tea, vanilids tej, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, vanilias tej, minjam, miniméz, margarin, kalacs Tea, Ioncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, ©6mi6s sajt, poréhagyma, félbarna kenyq Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . e . . .
Vasamap Ebéd |Rabléhusleves, siilt csirkecomb filé, parajfdzelék Hamis gulyas, siilt csirkecomb filé, parajfdzelék diétas H.amlsl gulyas, disznoboros, parolt kelkaposzia diab,
18 — — diabetikus ostya
Uzsonna | DOrmi Dormi
Vacsora | Tea, périzsi felvagott, margarin, natlir joghurt, félbarna kenyér | Tea, parizsi felvagot, margarin, natur joghurt, #lbarna kenyér | Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle
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20. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. majus 12.-2025. majus 18.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt olasz felvagott, felbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
H& Tizbrai |Tej Noveényi tej
12 Ebéd |Almaleves, siilt parizsi, zoldbabpiiréfzelék Almaleves diab, siilt parizsi, zéldbabpliréfdzelék, kortebefst diab | Aimaleves TM, siilt parizsi, z0ldbabpiiréfszelek TM
Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, stilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, stilt karfiolos rizskasa
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, f#lbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csurgatott tojasleves, rakott brokkoli Csurgatott ojasleves, rakott brokkoli, eper pép Csurgatott ojasleves, rakott brokkoli TM
13 Uzsonna | Kortebefstt Eper pép
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt csabai felvagott, felbarna kenyér |Tea, lagy tirékrém, daralt csabai felvagot, felbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, kenémdjas, felbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Pulykaragu leves, észibarackos tejberizs Pulykaragu leves, 8szibarackos tejberizs diab, gylimdlcslé Pulykaragu leves, 6szibarackos tejberizs TM
14 [Tzsonna[Gyimbicsie Gylimblcsle
Vacsora | Tea, sllt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa
Reggeli | Tea, tejpedara kakad szorassal Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, tejbedara kakao szorassal TM
Tizorai |Tej Novényi tej
Csutortok Ebed | Zoidborsokrémieves, grl csikemell rizspép, kapormértis Zlélldbortsékrémleves, grill csirkemell, rizspép 1/2, kapormartas, Zt')ldbor?él’(rémleves TM, grill csirkemell, rizspép,
15 tré rudi diab kapormartas TM
Uzsonna | Turé rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy fojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
. Tizérai |Tej . . Noveényi tej
Pentek Ebéd |Csonteves, zbldséges marharagu, trtburgonya Cs.(.)nﬂ"eve’s, 20ldséges marharagu, rburgonya 12, Csonteves, z6ldséges marharagu TM, trtburgonya
16 —— gylmolcslé T
Uzsonna | Gylimdlcslé Gyimolcslé
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, marha parizsikrém, felbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |ZOldségleves, csirkeragu, it burgonya, cékla Zoldségleves, csirkeragu, fétt burgonya 1/2, cékla, étcsokoladé |Zoldségleves, csirkeragu TM, tt burgonya, cékla
17 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, vanilias tej, minijam, miniméz, kalacs Tea, I6ncskrém, felbarna kenyér Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#€lbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Hamis gulyas, silt csirkecomb filé, parajfdzelék Hamis gulyas, stilt csirkecomb filé, parajfézelék, almabefStt diab |Hamis gulyas, siilt csirkecomb filé, parajfézelék TM
18 Uzsonna | Dormi Almabefbtt
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20. hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. majus 12.-2025. majus 18.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, z6ldp., sajtos stangli Tea, paprikas szalami, marg, zoldp, félbarna k. | Tea, paprikas szalami, marg, zoldp, Tea, olasz felv 2 sz, marg, z6ldp., zsemle
Hétfs [ Teoral fTej Novényie] Almaleves TM diab, siilt parizsi, zoldbabf. |Amaleves TM diab, halrid, zoldbabf, TM
0 Ebed |Amaleves, halrid, zoldbabizelek Amaleves TM, sult parizsi, zoldbabf, TM T,\Tar:;’es 1an, Stit parzsl, zoidha m;”a eves 11 diab, halrld, zoldbaot T,
Uzsonna |Meggy Meggy » Megay 9gy
Vacsora | Tea, frappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felv, marg, flbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, Ujhagyma, & kifli Tea, tepertd, Ujhagyma tk kifi Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle Tea, baromii p 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Novényitej . i
€ Ebéd [Csurgatott tojasleves, rakott brokkoli Csurgatott tojasleves, rakott brokkoli TM Csurgatott biasleves, rakott brokkoli TM, Kertészleves, rakott brokkoli TM, eper
eper
13 Uzsonna |Eper Eper P
Vacsora | Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, csabai felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, kigy6ub, korpas zsemle Tea, kenémajas, kigyoub, korpas zsemle Tea, kenémajas, kigyoub, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigy6ub, zsemle
Szerda Tézbo'r: :’ejleikave | ERTR" Eolvinyltejl R Pulykaragu leves, &szibarackos tejoerizs |Pulykaragu leves, 8szibarackos tejberizs TM
14 é ulykaragu leves, meggyes-csokoladés piskéta | Pulykaragu leves, meggyes-csokoladés TM diab, gyiimblcsié diab, gylimblosié
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, kefir, félbarna kenyér | Tea, wrista felv, marg, félbarna kenyér Tea, wrista felv, marg, zsemle Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tejoedara kakad szorassal Tea, gépsonka, marg, parad, tk kenyér Tea, gépsonka, marg, parad, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej . o .
PP Zoldborsokrém TM, grill csirkemell
Csiitortok .. |Z.borsdkrémleves, rantott csirkemell, kukoricas | Zéldborsékrémleves TM, grill csirkemell, parolt ? orso remieves , ',g” CSIrKEMmeL, Zdldborsokrémleves TM, grill csirkemell, parolt
Ebéd |, o ) - paroltrizs 1/2, kapormartas TM, ) o f L,
15 rizs, ezersziget Ontet rizs, kapormartas TM , L. rizs 1/2, kapormartas TM, étcsokoladé
—— — éfcsokoladé
Uzsonna [ Turos pite Etcsokoladé
Vacsora | Tea, mids sajt, paprikaba tltot kap, #lbarna ke| Tea, bécsikrém, paprikaba ittt kap, félbarna |Tea, bécsikrém, paprikaba ittt kap, Tea, bécsikrém, zsemle
Reggeli | Tea, tojasrantotta, szezamos zsemle Tea, szalonnés-hagymas rantotta, szezamos zs| Tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle | Tea, tojaskrém 1/2, zsemle
Péntek T|zo'ra| Tej _ , Novenyi tj —— { Csontleves, zldséges marharagu TM, | Csontieves, zdldséges marharagu TM,
16 Ebéd |Kertészleves, vadas marharagu, spageti Csontleves, zoldséges marharagu TM, spageti spageti. avimblesé spageli. avimblesé
Uzsonna | Gyimolcslé Gyiimolcslé pagetl oy pagetl oy
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, pritaminos felv, marg, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, hdnapos retek, félbarng Tea, pulykasonka, marg, hénapos retek, félbarrj Tea, pulykasonka, marg, hdnapos retek, z Tea, pulykasonka 2 sz, marg, honapos retek, 2
Tizorai fTe] Novenyi & Borzstinyi gombaleves, zizapdrkdtt 6t
Szombat .. |Zoldségleves, zazapdrkslt, ftt burg, Borzsonyi gombaleves, zizapérkdlt, Bt ylgombaeves, z0zap Zoldsegleves, csirkeragu TM, f6tt burgonya
Ebéd ) ) burgonya 1/2, gydngyhagyma, N o
17 gyongyhagyma burgonya, gydngyhagyma . . 1/2, cékKla, étcsokoladé
o - étcsokoladé
Uzsonna |Kapuciner szelet Gesztenye rud
Vacsora | Tea, vanilias tej, minijam, miniméz, marg, kalacs |Tea, Incs felv, marg, flbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, margarin, poréh, félbarna kenj Tea, cs.mellsonka, margarin, poréh, flbarna kg Tea, cs.mellsonka, margarin, péréh, zseml| Tea, cs.mellsonka 2 sz, margarin, poréh, zsem
Vasamap Tizoral {Te] . — — - Nt')vé’ny’i L — - - Hamis gulyas, disznétoros, parolt Hamis gulyas, siilt csirkecomb flé, parajfzelék
19 Ebéd |Hamis gulyas, siilt cs.combfié, parolt kelkap. Rabldhusleves, disznotoros, parolt kelkap Colchnmerta diah. almahafi diah TM ishofire nctra
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