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ETLAP- NORMAL ETREND

34. hét 2024. augusztus 19-t6l 2024. augusztus 25-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfs C_i.tromos tea Téarkonyos csirkeraguleves Citromos tea _
19 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Turés derelye porcukor szorassal Sport szelet | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Zéldpaprika ¥, félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Zoldségleves cémametélttel Citromos tea _
20 Tarés batyu Kakao Stlt tarja parolt rizzsel Kakads csiga | Bécsi felvagott krém, lilahagyma
Gyumdlesjoghurt Kovészos uborka Félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Hideg szederleves Citromos tea
Z;f @ | Fétt debreceni, ketchup Tej Rakott ceruzabab tejféllel siitve Gérogdinnye | Pannnia sajt 3 szelet, margarin
Tk kifli Pritaminpaprika %, félbarna kenyér
Csiitértok Ci!rpmos tea ' ‘ F;luhégi cs9nt|eves c§ig§tésztéval o Citfomos tea o
2 Majkrém, paradicsom ¥ Tej Finomfézelék sertésporkolttel ¥z Sérgadinnye | Tejbedara kakao szérassal
Mini baguette Brios
Péntek Citro[nos tga _ . Alféldi sert'ésragylev‘es . Citrpmps tea .
2 Kolbaszkarika 4 szelet, margarin Tej Sonkas-sajtos stilt tészta Sz616 Csécsi szalonna, lilahagyma
Zoldpaprika %, tk magvas kenyér Félbarna kenyér
Sombat Citromos tea Zelleres burgonyaleves . Citromos tea _
2% Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Zdldbabfozelék egybefasirttal Napolyi Kalacs, margarin
Kigyéuborka, félbarna kenyér Gylimélcsjoghurt
Vasémap Citromos tea Husgaluska leves Citr_omos tea '
05 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Csirkepaprikés szarvacska tésztaval |Alma Turista felvagott 3 szelet, margarin
Zéldpaprika %, félbagna kenyér Kovéaszos uborka Natur joghurt, félbarna kenyér
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gt ETLAP - DIETAS ETREND |, 2024. augusztus 19.-2024. augusztus 25.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Hétfﬁ Tizorai TE] Te]
Ebéd |Tarkonyos csirkeraguleves, turofelfijt Tarkonyos csirkeraguleves, tiros derelye porcukorral Tarkonyos csirkeraguleves, turofelfijt diab, meggybefétt diab
19 Uzsonna |Sport szelet Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, kefir, félbamna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, gofri 2 db, gyimélcsjoghurt h%ea, turos batyu, gyimélcsjoghurt Tea, csilok sonka, margarin, zsemle
Tizérai JKakao akad . . ;
Kedd - I—F eq Tzokissgioves, pulkasil burgonyapre, cékia [z6ldsegleves, pulykasiit, parolt rizs, céKia Zoldségleves, siittarja, pérolt rizs 112, kovészos uborka,
20 Uzsonna [Kortebefott Kakads csiga ——Joies0k0iac
Vacsora |Tea, becsi felvagott krém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott krém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, ketchup, félarna kenyér Tea, ftt krinolin, mustar, tk kiffi Tea, fott debreceni, mustér, zsemle
Szerda | _Tizérai |Tej Tej
21 Ebéd JAimaleves, rakott brokkoli Almaleves, rakott brokkoli Szederleves diab, rakott ceruzabab, {idit6
Uzsonna |Gorogdinnye kocka Gorégdinnye
Vacsora JTea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, !Eritamingagr. 112, zsemle
Reggeli |Tea, majkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyer Tea, majkrém, mini baguette Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle
wen | Tizbral |Tej Tej . . it 3 S
Csiitortok —¢ o8 |Faiunaz csontleves, sertésporkalt 172, finomfozelek Faluhazi csontieves, sertésporkolt dictas 172, finomfozelekpira | 2.1 a2 csontleves, sertésporkoit 1/2, finomfezelek diab, turd
22 : " rudi diab
Uzsonna |Sérgadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szoréssal, brids Tea, tejbedara kakad szérassal, brids Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyar Tea, kolbaszkarika, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Te|
23 Ebéd |Alfdldi sertésraguleves, sonkas-saijtos tészta Alfoldi sertésraguleves, sonkas-sajtos silt tészta Alfoldi sertésraguleves, gyimélcsrizs diab, Gditd
Uzsonna JUditd Uditd
Vacsora |Tea marha parizsi, margarin, lilahagyma, felbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli_|Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, félbamna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej I " - :
Szoﬂbat Ebéd |Zelleres burgonyaleves, egybefasirt, z6ldbabfbzelék Zelleres burgonyaleves, egybefasirt, zoldbabpliréfézelék 5;:':: :ia;ul;u;g:)r;yaleves, gril cairkomell, 2CidbabGzelék: disb,
Uzsonna |D3rmi Napolyi 4
Vacsora |Tea, kalacs, margarin, gyiimdlcsjghurt Tea, kalacs, margarin, gytimalcsjghurt Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Te . : ; .
Vasérnap Ebéd Hujsgaluska leves, csirkepaprikas, szarvacska tészta, cékla Halsqaluska leves, csirkepokdlt digtas, szarvacska tészta, cékla Husgaluska leves, csitkepaprikés, szarvacska tészta 112,
25 Uzsonna |Almabefit [Alma <\ Eg'?as_z_qiuborka. aima
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, natir joghurt, féldarna kenyér  |Tea, pulykasonka, maraarin. natur jo hurt, félbarna kenysf s » elvagott, margarin, zsemle
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus 22z Arky Tamas Konyhaféndk qyta g‘§ atal ‘ezetd apolo
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntaftjuk! * s * = .
Készitette: Kiss Mariann * :‘} s. |77 oldalszam: 1/1
Elérhetdseég: eleimez@kamerdo.hu &‘;& * Datum: 2024.07.23.
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2024. augusztus 19.-2024. augusztus 25.

Uzsonna JAImabefétt

alma e
AN

4 het ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap ! Pépes (spec pépes) Cukros-pépes [ Tejmentes pépes
Hetfo Reggeli JTea, sargarépa piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér @, sargarepa plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
19 Ebed JTarkonyos csirkeraguleves, turdfelfijt Tarkonyos csirkeraguleves, turofelfujt diab, meggybef6tt diab Térkonyos csirkeraguleves TM, darafelfijt TM
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, kefir, darallt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, darallt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, gofri 2 db, gyimélcsjoghurt Tea, cslilokkrém, félbamna kenyeér Tea, csilokkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Kakao S & S < = [NGvenyi tej
20 Ebéd |Zoldségleves, pulykasiilt, burgonyapiiré, cékla Zic;lgsegleves. pulykasdit, burgoriyepré 112, c4a, kidsbefilt Zbldségleves, pulykasiilt, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna |Kortebef6tt Kortebefott
Vacsora |Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2d|, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, natdr joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej
21 Ebéd JAlmaleves, rakott brokkoli Almaleves, rakott brokkoli, iiditd Almaleves TM, rakott brokkoli TM
Uzsonna |Gorogdinnye pép Corogdinnye pép
Vacsora |Tea, karfiol piré, reszelt sajt, daralt parizsi, félbama kenyér — |Tea, karfiol piiré, reszelt sajt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Csutortok [ Reggeli [Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyeér Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej A ] - e [NOVEnyi tej
22 Ebéd |Faluhazi csontleves, sertésporkéit 1/2, finomfézelékpiiré ;jiaal: ol copmmiaves, saricepirdit'ia, finormizelblopled, S st Faluhézi csontleves, sertésporkolt 1/2, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna |Sérgadinnye pép Sargadinnye pép
Vacsora JTea, tejbedara kakao szorassal, brios Tea, pritaminos felvagoit krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Pentek | Reggeli |Tea, teffol 2 I, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyer Tea, tejfol 2 dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
23 Ebéd JAlfoldi sertésraguleves, gyimélcsrizs Alféldi sertésraguleves, gylimélcsrizs diab, ditd Alféldi sertésraguleves TM, gyiimélcsrizs TM
Uzsonna JUditd Uditd
Vacsora |Tea, zoldség puré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, z6ldség piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, zoldség piré TM, daralt marha périzsi, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér ITea. sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej —_— - Novényi tej
24 Ebéd |Zelleres burgonyaleves, egybefasirt, zdldbabpiiréfézelék golieres burgonyaleves, egybefasir, zbidbabpiréfzeiék, L@%res burgonyaleves TM, egybefasirt, zoldbabpiréfézelék TM
Uzsonna |Dormi elesokoladé tcsokolade
Vacsora JTea, gyimoicsjoghurt, margarin, kalacs Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, fehérrépa piré, daralt zala felvagott, felbarmna kenyer Tea, fehérrépa plré, daralt zala felvagott, félbamna kenyér Tea, fehérrépa plré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej [ oy i S o Novényi tej
25 Ebéd _|Husgaluska leves, csirkeporkolt, torfourgonya, c&kia e oekiska le, RN, DB VL i Rl |k s, SR e

A_Tnl‘a"befétt

Tea, natur joghur, darélt pulykasonka, félbarna kenyér " v%

Vacsora |Tea, natdr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikusﬁﬂ/’ Arky Tamés Konyhafénél(-(}?
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34_hét ETLAP - DIETAS ETREND [II. 2024. augusztus 19.-2024. augusztus 25.
Nap Sertéshiis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli_|Tea, tomlds sajt, zoidp. 1/2, félbana kenyér Tea, loncs felv, marg, zoldp. 112, felbarna k. Tea, loncs felv, marg, zoldp. 1/2, zsemle _ |Tea, olasz felv 2 sz, marg, zoldp., zsemle
« Tizorai |Tej Noveényi tej " ; ” : > i
Hfgo Ebéd |Tarkonyos csirkeraguleves, turds derelye Tark. csirkeraguleves TM, darafelfujt TV ;Z:";Z'kefggg‘g:g“' e L ;am. °§$‘§ﬁ;‘f"es T, arss TH ek,
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack bef6tt T °0gy ;
Vacsora |Tea, baromfi p, marg, kefir, félbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, félbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, zsemle
Reqgeli ;e:. g‘:rés batyu, gylimolcsjoghurt Lea.écsﬂék s., margarin, félbarna kenyér Tea, csulok s., margarin, zsemle Tea, csulok s. 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kaka ovenyi tej .. ST . " :
Kedd Ebéd |Zolds leves, pulykasiilt,burg.piiré, kovészos ub.  |Zolds.leves, siilt tarja, pérolt rizs, kovaszos ub. Z0ids Jeves, st tar, Qarolt fies V2, ;olds.leves’, pulykasiit, parolt rizs 112, céKla,
20 Uzsonna [Kakads csiga Eicsokolade kovaszos ub., étcsokoladé gtcsokoladé
Vacsora |Tea, szardiniakrém, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, szardiniakrém, lilahagyma, félbarna k. Tea, szardiniakrém, lilahagyma, zsemle  |Tea, bécsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, fott tojéas 2 db, marg, tk kifli Tea, fott debreceni, ketchup, félbarna kenyér  [Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, marg, zsemle
o Tizorai |Tej Novényi tej
Z; 1r 2 | ppag [S2ederteves, grl cs.mel, paroitcoruzabab 112, [y TM, rakott brokkoli TM umaeves TMeD, st oMK M, | edeves THE dinb, Skt ok T GRS
parolt rizs 1/2 lidité
Uzsonna JGorogdinnye Gorogdinnye
Vacsora |Tea, pannonia sajt, marg, prit.papr., félbarna k. _ |Tea, parizsi felv, marg, prit.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, parizsi felv, marq, prit.papr. 1/2. zsemidTea, parizsi felv 2 sz, marg, prit.papr. 1/2, zsem!
Reggeli |Tea, fonhalkrém, parad. 1/2, mini baguette Tea, majkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrem, parad. 1/2, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
T izorai Tei g
Csiitortok TE'Z‘::' K:th Gadieves, caikemel pork.. Tnom6za6k E;rjinéyzlit:iontieves. sortEsp., fnomiozelek TM Faluhazi csontleves, seftésp.,ﬁnomfézelék Kertészleves, csirkemelllpérk., finomfozelékpiré
22 - - TM, cseresznyebefott diab TM, cseresznye befétt diab
Uzsonna |Sérgadinnye Sargadinnye
Vacsora |Tea, tejpedara kakads szoras, brios Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, z.papr., tk kenyér Tea, kolbaszkarika, marg, zoldp., tk kenyér Tea, kolbaszkarika, marg, zoldp., zsemle  |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, z.papr., zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej S o T T
Fontah Ebéd [Pulykaragu leves, gylimolcsrizs Alfoldi sertésraguleves TM, gylimdlcsrizs TM AIfOId.l ser}efyraguleves T, Scidetioy A.IfOId!. Seriamgeions IM.mymoienay T
23 g = TM diab, Gdito diab, Udité
Uzsonna |Sz616 Sz6l6
Vacsora |Tea, frappista sajt, marg, lilah, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, félbama k. Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, z6ldségkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, gépsonka,marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, gépsonka,marg, kigyéub, zsemle Tea, gépsonka 2 sz,marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej _— oz
Szgzbat Ebéd |Zelleres burg leves, grill cs.mell, zoldbabfozelék |Zelleres burg.leves TM, fasirt, z babfozelék TM Ko bu'rg‘leve§ T o gslrkemell, Ze|lere§ burg.lgves TM,‘gnll f:surkemell.
- — z.babfézelék TM, étcsokoladé z.babpiiréfézelék TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Népolyi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kalacs, margarin, gyimélcsjoghurt Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt, 2 db, z6ldp 1/2, félbarna kenyér _ |Tea, zala felv, marg, zoldp., félbana kenyér Tea, zala felv, marg, zOldp., zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zoldp., zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej i e
Vasarnap Ebéd Tavaszi z0lds leves, csirkepaprikas, szarvacska  JHusgaluska leves, csirkeporkdlt, szarvacska ..usgzl::sslf atléevets. ;:lszmi(epgrk '%‘al“;j‘""‘j*n avaszl zoldségleves, csirkeporkalt, szarvacska
25 |tészta, kovaszos uborka ktészta, kovaszos uborka Wszarv BB N Q\L S t%g_[a 112, cékla, alma
alma 2 A
Uzsonna |Alma Alma g =k A
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, natir jogh, félb: k. |Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, furista felv, marg, z8em { |T#a, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Keészitette: Kiss Mariann DietetikusZ7/ Arky Tamas Konynafénéke i ' s yta;gCéét)ai Réka Vezetd apolo
Az étlapon a véltoztatas jogat fenntartjuk! s, KM«%\ 3
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