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ETLAP- NORMAL ETREND

33. hét 2024. augusztus 12-t61 2024. augusztus 18-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Heétfé | Fokhagymas felvagott 3 szelet 4 Vadas marharagu spagetti tésztaval ... |Bécsifelvagott 3 szelet, margarin
12 Margarin, paradicsom Y T Faheias csiga Kefir
Mini baguette Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg erdei gylimélcsleves Fiistilt saitos Citromos tea
13 Fott virsli, mustar Tej Cslilkos pacalpdrkolt Silkess J Hazi tonhalkrém, péréhagyma
TK kifli Szarvacska tésztaval, csalamadéval | P°° Félbarna kenyér
o Citromos tea Zoldségleves ludgége tésztaval Citromos tea
Zi; 2 | Kolbaszkarika 4 szelet, margarin | Tej Paradicsomos hisgombéc Sz616 Trappista sajt 3 szelet, margarin
Lilahagyma, sajtos stangli Fétt burgonyéaval Kapia paprika %, félbama kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Csutértok | Dios burkifli o s Tokfozelék halridal e Kolozsvari szalonna
15 |Natirjoghurt Tejeskave Cxim Paprikaba tlttt kaposzta %
Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Citromos kertileves Citromos tea
16 Hame pastétom, kigyduborka Tej Siilt csirkeszarny Jégkrém Marha parizsi 3 szelet, margarin
Napraforgémagos zsemle Amerikai kaposztasalataval Kefir, félbarna kenyér
Saombet Citromos tea Hideg 6szibarackleves Citromos tea
17 Vadész felvagott 3 szelet, margarin | Tej Siilt csirkecomb filé Almabefbtt Tepertd, lilahagyma
Félbarna kenyér Petrezselymes rizzsel, céklaval Félbarna kenyér
Nisaing: Citromos tea Pulykaragu leves Citromos tea
18 P | Csiilék sonka 3 szelet, kockasajt Tej Zoldborsofézelék siilt lecsokolbasszal | Etesokoladé | Margarin, gyiimolesjoghurt
Paradicsom ¥, félbarpa kenyér Brios —
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Tea, brids, margarin, gyiimélcsjoghurt /7,.
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus %rky Taméas Konyhafénéiv /

33 het ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024, augusztus 12.-2024. augusztus 18.
Nap Normal "D" . Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli ¥ea. pulykasonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, mini baguette Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
vy Tizbrai |Tej Tej 5 PR N
Eoe Ebéd |Csontleves, vadas marharagu, tért burgonya Csontleves, z6ldséges marharagu, spagetti tészta \'.sontlev.es', 2idséges marharagu, spagett ezt 112,
12 Uzsonna | Tejszelet |Fahéjas csiga Gicsokolade
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reqgeli |Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsh, mustar, tk kifi Tea, fott virsl, mustar, zsemle
Tizérai |Tei Te| L o ; o~ .
Kedd Ebéd [Korteleves, zoldfliszeres csirketokany, szarvacska tészta |Korteleves, z6ldfiiszeres csirketokany, szarvacska tészta Erdel gyimalcsiaves d'?b', csiilkos pacalporkol, szarvacsia
13 Uzsonna [0d1G aie {tészta 1/2, csalamade, ditd
Vacsora |Tea, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, kolbaszkarika, margarin, lilahagyma, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Tej 5 3 . ——
14 Ebéd |Zdldségleves, paradicsomos hiisgombéc, fétt burgonya Zoldségleves, hisgombéc, zellermartas, fott burgonya ;;)zldgggjf;?:; 2;?2;:2?:;05 husgamboc.disk Kt burganya
Uzsonna |Oszibarack befott Oszibarack bef6t G
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, képia paprika 1/2, zsemle
Regqell |Tea, teiEedara Tahé] szorassal Tea, tejpedara fahéj szorassal Tea, pritaminos Telvagott, margarin, zsemie
Csiitriok Tizérai |Tejeskave Tejeskave
Ebéd |Morahalmi gazdagleves, halrid, {okfozelék |Mérahalmi gazdagleves, halrid, tokfozelek |Méranalmi gazdagleves, halrid, tokfozelék, taré rudi diab
15 Uzsonna |Dormi |Dérmi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, kolozsvari szalonna, paprikaba foltott kap. 1/2, zsemle
Regqeli |Tea, hame pastétom, kigyduborka, félbarna kenyer Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyouborka, zsemle
4 izorai |Tej Tej : z o e . i3 5
Pén Tizorai ; I
entek Ebéd [Citromos kertileves, natir csickemell, joghurtos burgonyasalata |Citromos kertileves, nattr csirkemell, joghurtos burgonyasalata ulntrom.os Kertisvos, st cairksazamy, amexikal kigasziasaidta,
16 Uzsonna |Jégkrém Jégkrém clabelions oelyn
Vacsora |Tea, marha gérizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
 Regoel JTe I
Szombat |—Lzor@i e Te] ‘ ) S )
Ebéd |Oszibarack leves, zoldséges csirke rizottd Oszibarack leves, stilt csirkecomb filé, petrezselymes rizs, cékla Oszibarack leves diab, §ult cehacnti e, petzmlyies 12
LU v Amabefott Aimaberot i o
zsonna
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyeér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, kockasajt, paradicsom szelet, felbarna Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Vasarnap |_Tizérai |Tej Tej P . ; 65 ;
18 P Ebéd JPulykaraqu leves, slt parizsi, zoldborsofozelek Pulykaragu leves, siilt parizsi, zoldborsopiiréfozelék W::g;;ies’ it lecsdkoltiasz, zdidborsdfzelok diab,
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet AT P
\/acsora i i Tea, briés, margarin, gyiimélcsjoghurt e 400t margarin, zsemle
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2024. auqusztus 12.-2024. augusztus 18.

33._het ETLAP - DIETAS ETREND |I.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes | Tejmentes pépes
Hetfo Reggeli |Tea, karalabé puré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karalabe puré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
12 Ebéd |Csontleves, zbldséges marharagu, tortburgonya Csontleves, zoldséges marharagu, tortburgonya, (iditd Csontleves, zoldséges marharagu TM, tértburgonya
Uzsonna |Tejszelet Udito
Vacsora |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyer Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2d|, daralt fott virshi, felbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt fott virsli, felbarna kenyér Tea, virslikréem, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
13 Ebéd |Korteleves, csirke apropecsenye, finomfézelék |Kérteleves diab, csirke apropecsenye, finomfézelék, dité Korteleves TM, csirke apropecsenye, finomfozelek TM
Uzsonna JUdité Udito
Vacsora |Tea, karfiol piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol puré, tonhalkrém, félbarna kenyeér Tea, karfiol puré TM, tonhalkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, féloarna kenyér
Tizérai |Tej & 2 : Novényi tej
14 Ebéd |Zbldségleves, husgombac, zellerméartas, fétt burgonya ?oquégleves, QIR AR, Tt bumgenys 1% Z6ldségleves, hisgombéc, zellermartas TM, f6tt burgonya
Uzsonna |Oszibarack befétt Gezibarack befit diab Oszibarack bef6it
Vacsora |Tea, brokkoli plré, reszelt sajt, darélt turista felvagott, félbarna §Tea, brokkoli puré, reszelt sajt, daralt turista felvagott, félbarna kenjTea, brokkoli piiré, daralt turista felvagott, félbarna kenyér
Csttortok | Reggeli [Tea, tejpedara fahéj szorassal Tea, daralt pritaminos felvagott, natur joghurt, félbarna kenyér  [Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyer
Tizéral |Tejeskavé Novényi tej
15 Ebéd [Morahalmi leves, halrid, tokfézelék |Mérahalmi leves, halrid, tokfézelek, turé rudi diab |Mérahalmi leves TM, halrid, tokfézelék TM
Uzsonna Dormi Meggybefdtt
Vacsora |Tea, zoldség puré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zOldség piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség puré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Péntek | Reggell |Tea, feﬁgrrépa pUre, szariniakrem, aélbama kenyer Tea, fehérrépa pure, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, szardiniakrém, felbarna kenyér
Tiztrs 1e] Citromos kertileves, natdr csirkemell, joghurtos burgonyasalata sl
16 Ebéd |Citromos kertileves, natir csirkemell, joghurtos burgonyasalatal . ... ¥ 108 o Citromos kertileves, natlr csirkemell, burgonyasalata
112, udité —
Uzsonna jJégkrém Udité
Vacsora JTea, kefir, daralt marha périzsi, félbarna kenyer Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyeér Tea, marha parizsikrem, félbarna kenyer
Szombat | Reggeli JTea, tejfol 2dI, darélt csickemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbama kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizoral |Tej P " e S Novényi tej
17 Ebéd |Oszibarack leves, siilt csirkecomb filé, rizspép, cékla Osznbarefck !gves fheko; S GOt 0, 112D 1%, O Osziba%ac&i leves TM, sult csirkecomb filé, rizspép, cekla
Uzsonna |Almabefott Jpimabeftt diab Almaberott
Vacsora |Tea, sargarépa pire, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt zala felvagott, félbarna kenyer Tea, sargarepa pure, daralt zala felvagott, felbarna kenyeér
Vasarnap | Regaeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, kockasajt, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
18 Ebéd |Pulykaragu leves, siilt parizsi, z6ldborsopliréfézelék Pulykaragu leves, siilt parizsi, zoldborsopiréfézelek, eicsokoladé |Pulykaragu leves, siilt parizsi, zéldborsopiiréfozelék TM
Uzsonna |Tejszelet | CTRRDTA0S
Vacsora JTea, gytimdlcsjoghurt, gofri 2 db v Tea, daralt Ioncs felvagott, natur joghurt, félbarna kenyér ¥
Keészitette: Kiss Mariann Dietetikus Arky Tamés Konyhafﬁnﬁb{y\ JovahAgt

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann

Elerhetdség: eleimez@kamerdo.hu

oldalszam: 1/1
Déatum: 2024.07.18.



Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

% 8

33. het ETLAP - DIETAS ETREND |Il. 2024. augusztus 12.-2024. augusztus 18.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, mini b. Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, zsemle|Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
farx Tizorai JTej Novenyi tej i " . ; " :
Hettd Ebéd |Kertészleves, vadas marharagu, spagetti tészta  |Csontleves, z6lds.marharagu TM, spagetii uSOf'!tleVeS, z.olt.jsmarharagu Tyt {(erteszlgve's, A TR Ty, St A
12 - - 1/2, étcsokoladé |étcsokoladé
Uzsonna [Fahéjas csiga Etcsokoladé
Vacsora |Tea, z6ldsegkrem, kefir, felbarna kenyer Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fott tojas 2 db, marg, tk kifli Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai JTej Novenyi tef
Kedd Ebéd Erdei gyim.leves, zdldfliszeres csirketok, Korteleves TM, cstilkos pacalporkolt, szarvacska [Korteleves TM, csiilkds pacalpdrkolt, IKérteleves TM, zoldftszeres csirketokany TM,
13 szarvacska tészta tészia, csalamadé szarvacska tészta 112, csalamadé, iditd  |szarvacska tészta 1/2, idité
Uzsonna JFUstolt sajtos pogacsa Uditd
Vacsora |Tea, tonhalkrém, poréh., félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, poréh., félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, pdréh., zsemle Tea, tonhalkrém, poréh., zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, lilah., sajtos stangli Tea, kolbaszkarika, marg, lilah, félbarna kenyér |Tea, kolbaszkarika, marg, lilah, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, lilah., zsemle
Szerda | Tizorai fTej ‘ - Novenyi te| MR Z6lds.leves, parad.hisgomboc diab, f6tt  |Zolds leves, husgomboc, zellermartas TM, ot
14 |pEhed s loves, ol co.mel, parad meias, Kt burg 1£04s.oves, parad hisqombec, rotburgonya k. roonya 1/2, Gszibarack befdttdisb  |burgonya 1/2, Sszibarack befit disb
Vacsora |Tea, frappista sajt, marg, képia p. 1/2, félbarna k. |Tea, turista felv, marg, képia p. 1/2 félbarna k. |Tea turista felv, marg, kapia p. 1/2, zsemie JTea, turista felv 2 sz marg, kapia p. 1/2, zsemle
| Reggeli |Tea, dios burkifli, natur joghurt Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér ﬁea. pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
e | Tizbrai |Tejeskavé Noveényi tej | g ! s ’ : P —
|
Cslitortok Ebéd [Morahaimi leves, hairad, 1okfozelek [VMorahaimi leves TV hairad. toKfozelek TM r'\'Acfra'lhalml leves TV, halrd, tokfézelék TM, !\_/Iorahalml leves TM, halrid, tokfozelek TM,
15 Uzsonna |Dormi Udite (iditd lidité
Vacsora |Tea, tomi6s sajt, papr.toltott kép, félbarna kenyér |Tea, kolozsvari szalonna, papr.toltott kap, félbarndTea, kolozsvari szalonna, papr.toltott kap, z4Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyoub, napr.zsemle Tea, hame pastétom, kigyoub, napr.zsemle Tea, hame pastétom, kigyoub, zsemle Tea, szardiniakrém, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Citromos kertileves, stilt cs.szarny, amerikai Citromos kertileves, siilt cs.szamy, Citromos kertileves, siilt cs.szarny, Citromos kertileves, natur csirkemell,
16 ké&posztasalata burgonyasalata burgonyasalata 1/2, lidité burgonyasalata 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Jégkrém Udité
Vacsora | Tea, minijam, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, marha p, marg, félbarna kenyer Tea marha p, marg, zsemie Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, mag, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, mag, zsemle
Szombat |Tizérai T_ej Novényi tej ; ; . 4 ] . p
Ebéd |Oszibarackleves, s. cs.comb filé, petr.rizs, cékla  |Oszibarackleves TM, cs.comb, petr.rizs, cékla f)szparacklevc'es Th b, 5 °°T“b' C)smbgrackleves Th:1 d@b, 00N PRl 28
17 . petr.rizs 1/2, cékla, almabefdtt diab 1/2, cékla, almabefétt diab
Uzsonna JAlmabeftit Almabefott
Vacsora |Tea, zOldségkrém, lilah, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, zala felv 2 sz marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, csiilok sonka, marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, cstilok sonka, marg, parad. 1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
\Vasam Tizorai |Tej Novényi tej P ' i ———
ap Ebéd |Pulykaragu leves, tiikértojas, z.borséfozelék Pulykaraguleves, lecsokolb, z.borséfozelek TM T:{:ylfs:rag: lTZ:Z' lecark 05 0, - T?I::; nyc;s zoél:fis égllée: ?ri'ntl;ktmo'{a? dé
18 [zsonna [Ficsokolade Etcsokoladé HASON (IS ARAER,, M\ [P0ldborstpiréfazelék TM, élcsokola
Vacsora |Tea, margarin, gyimdlcsjoghurt, bris Tea, Ioncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, mardszg¥mle -1 |Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
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