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ETLAP- NORMAL ETREND

32. hét 2024. augusztus 5-6| 2024. auguszius 11-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfé Citromos tea Zdldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
5 Hézi tonhalkrém Tej Nyari székelykéaposzta tejfdllel Sz616 Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Tk magvas kenyér Zéldpaprika %, félbarna kenyér
Kedd Citromos gea Rabléhglsleyes . Citrqmos tea . .
5 Flstolt sajtkrém, paradicsom % Tej Finomfézelék egybefasirttal Sérgadinnye | Paprikés szalami 4 szelet, margarin
Rozskenyér Csalamadg, félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Wik Citromos tea
Szerda |Krémitir6 Vaniligs tei Mexikoéi sertésragu fétt tésztaval (el Slilt csaszarszalonna
7 Csokoladés croissant y 61ttt ostya Paprikaba tolt6tt kaposzta %
Y8 | Félbama kenyér
Csiitbridk Citromos tea Hideg ribizlileves Citromos tea
8 Fott debreceni, mustar Tej Marha pérkélt tarhonyaval Gorégdinnye | Kakads csiga
Napraforgdmagos zsemle Kovéaszos uborka Gyiimélesjoghurt
Péntek Citro‘mos tea ' ' Frgnkfurﬂ leves ' . Citrorpo:s teq .
9 Padlizsankrém, paradicsom % Tej Rantott pulykamell parolt rizzsel Szilva Pannénia sajt 3 szelet, margarin
Mini baguette Tartarmartas Félbarna kenyér
Sacmbat Citromos tea Daragaluska leves . Citrpmos tea
10 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Burgonyaftizelék siilt lecsokolbasszal | Sport szelet | Majkrém, kigyouborka
Péréhagyma, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasémap Citrqmos tea . Térkonyo§ sertésraguleves . Cit’romos .te.a
11 Mediterran tlrékrém Tej ZizapGrkalt parolt bulgurral Szilva Diés burkifli
Pritaminpaprika ¥, félbarna kenyér Csalaméadé Réteges joghurt
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32. hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hézi tonhalkrém, zsemle
Hétfs Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Zdldségleves, nyari székelykaposzta Zbldségleves, csébensiilt brokkolis csitke, parolt rizs Z6ldségleves, nyari székelykaposzta, étesokaladé
5 Uzsonna |Banén pép Banan
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, lones felvagott, margarin, z0ldpaprika 1/2, zsemle
|_Reqgeli 1T‘ea. flistolt sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér ;ea. zOldségkrém, rozskenyér Tea, flstolt sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej ef
Kedd Ebéd |Rablohusleves, egybefasirt, finomfézelék Csirkeragu leves, egybefasirt, finomfozelékpiiré |Rabishisleves, egybefasirt, finomfézelék diab, idité
6 Uzsonna |Sargadinnye kocka Sérgadinnye
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbamna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, féloarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, csalaméade, zsemle
Reggeli |Tea, krémtird, csokoladés croissant Tea, csokoladés croissant, natlir joghurt Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle
Szerda | _Tizoral |Vaniliés te] Vanilias fej
7 Ebéd |Kertészleves, csirkeragu, fott tészia Kertészleves, csirkeragu, fott tészla Kertészleves, mexikéi sertésragu, f6tt tészta 172, 1ré rudi diab
Uzsonna | Tar6 rudi {Kakaos krémmel {6ltdtt ostya
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, siilt csaszérszalonna, paprikaba taltdtt kap. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, Tott virsli, mustar, felbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustar, zsemle
iteriok L Tizéral |Te] Te] o ; - :
Csitortok Ebad Osjzlbarack leves, marha porkalt, iort burgonya, cékla Osjz:barack leves. marhaporkolt dietas, tarhonya, ceKia Ribizleves diab, marhapdrkGl, tarhonya 112, kovészos ubork,
8 Uzsonna |Gérogdinnye kocka Gordgdinnye alma
Vacsora |Tea, gyimdlcsjoghurt, gofri 2 db _ Tea, kakaos csiga, gyiimolesjoghurt Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, padlizsan[zrém. paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, padlizsankrém, paradicsom 1/2, zsemle
4 Tizorai |Te] Tej G ; i
Pegtek Ebéd |Frankfuril leves, siilt pulykamell, parolt rizs, kaporméartas Tavaszi zBldségleves, siilt pulykamell, pérolt rizs, kapormértas :faaﬁ\;aszl';c?ld?g;eves, sﬂll: p#gﬁ":"' POt 2,
Uzsonna |Almabefdt Almaberolt FPTITIENTS T, T D 0
Vacsora |Tea, pannonia sajf, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajf, margarin, zsemle
| Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej . L =W
Szc;nabat Ebéd |Daragaluska leves, halrid, burgonyafézelék Daragaluska leves, halrid, burgonyafézelék D:t;zgaluska leves, slit lscsdkolbiész, parejfizelék, diabelius
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, majkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, méjkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyduborka, zsemle
Reggeli_|Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér &‘-re_a.Lmediterrén tarokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tarokrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Tlzorai |Tej Tej
Vasamna 3 i » ' , 20zaporkolt, :
B p Ebéd Ij::gnnxz ﬁs;rlésraguleves, majorannas pulykaragu, Térkonyos seriésraguleves, majorannds pulykaragu, bulgur - Z:;(:lg)ézz fg;ﬁ;;ggfﬁ?ﬁﬁ:bwmolt buigur 1/2
Uzsonna |Oszibarack befGtt Oszibarack befbtt o e b
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Ik Tea, kakabs-bananos zabkéasa /& [Tedpftaminos felvagott, margarin, zsemle
Készltette: Kiss Mariann Dietefikus .27 __ Arky Tamas Konyh fénékv / SogghagfistiEsatarReka Vezeld apold
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32. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) . Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétf6 | Reggeli |Tea, tejit 2dI, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, te]fol 2d, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 4 =" T ; : Novényi tej
5 Ebéd |ZOldségleves, csdbensiilt brokkolis csirke, rizspép ?&dsegleves, osCbensdt brokiolls cakis, zspdp 112, Zbldségleves, csdbensiilt brokkalls csirke TM, rizspép
z elcsokolédé
Uzsonna |{Banén pép 1 Banan pép
Vacsora |Tea, zellerplré, daralt olasz felvagott, félbama kenyer Tea, zellerpiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpuré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd | Reggeli |Tea, karfiol piiré, fiistdlt sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, fustolt sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, z6ldsegkrém, féloarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
6 Ebéd |Csirkeragu leves, egybefasirt, finomfozelékpiiré Csirkeragu leves, egybefasirt, finomfozelékpiire, Gditd Csirkeragu leves, egybefasirt, finomfSzelékpiiré TM
Uzsonna |Sargadinnye pép Sérgadinnye pép
Vacsora [Tea, kefir, daralt csitkemell sonka, iélbama kenyér Tea, kefir, daralt csikemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Szerda | Reaggeli |Tea, tejbedara kakao szorassal Tea, csiilck sonkakrém, félbarna kenyeér Tea, csulok sonkakrém, féibarna kenyér
Tizéral |Vanfligs tej NGvényi tej
7 Ebed |Kertészleves, csirkeragu, z6ldborséitzelék Kertészleves, csirkeragu, zéldborsoidzelék diab, tird rudi diab Kertészleves, csirkeragu TM, zdldborséfozelék T
Uzsonna {Tro rudi Udito
Vacsora JTea, natur joghurt, daralt baromf périzsi, félbarna kenyér Tea, nailir joghurt, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
CsUtortok |_Reageli [Tea, tejfol 2dl, daralt fott virsl, félbarna kenyer Wﬁm; Tea, virsikrem, félbama Kenyer
Tizrai_{Te Oszibarack leves diab, marha pérkslt, tSribugonya 1/2, cékla hovenyi tf
8 Ebéd |Oszibarack leves, marha porkslt, lortbugonya, cékla x P 5 o ! Oszibarack leves TM, marha porkdlt, tartbugonya, cékla
— . reszelt alma ——
Uzsonna |Gorogdinnye pép Gordgdinnye pép
Vacsora |Tea, gyiimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagott krém, félbarna ken%ér Tea, furista felvagott krém, félbarna kenyér
Pentek | Reqgeli |Tea, padiizsankrém, daralt gépsonka, felbarna kenyer Tea, padlizsankrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt gepsonka, felbama Kenyér
Tizérai |Tej N " . 2 Novényi tej
9 Ebéd |Tavaszi zdldségleves, sillt pulykamell, rizspép, kapormartas Tavaszl; zggs(jgg;eves, stilt pulykamell, fizspép 1/2, kapormériss, Tavaszi zoldségleves, siilt pulykamell, rizspép, kapormartas TM
Uzsonna JAimabefott Moadyiast oa Almabefott
Vacsora |Tea, sérgarepa piiré, reszelt sat, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, reszelt sajt, félbamna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt parizsi, félbarna kenyér
Szombat | Regaeli |Tes, fehérrépa pilré, daralt zala felvagott, felbama kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Tizéral |Tej Navenyi tej
10 Ebéd |Daragaluska leves, halrid, burgonyaf6zelék Daragaluska leves, halnid, parajfézelék, étcsokoladé Daragaluska leves, halriid, parajf6zelék TM
Uzsonna [Tejszelet Etcsokolade
Vacsora |Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyer Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Vasamap |_Reggeli |Tea, lagy tirékrém, daralt marha parizsi, felbarna kenyer Tea, lagy turokrém, darélt marha parizsi, félbarna kenyér |Tea. marga parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej INBvényi tej
11 Ebéd Tarkonyos sertésraguleves, majorannas pulykaragu, Térkonyos sertésraguleves, majorannds pulykaragu, I:rkonyos z0ldségleves, majorannas pulykaragu TM,
|burgonyapiiré burgonyapiiré 1/2, &szibarack befétt diab burgonyapliré TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt -~ Osalbarack befdtt
Vacsora JTea, kakads-bananos zabkéasa ~ Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér . O |Tea prtarninos felvagott krém, félbama kenyér
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32. het ETLAP - DIETAS ETREND |1l 2024. auguszius 5.-2024. augusztus 11.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélo, cukorbeteg étrend
Reggeli_|Tea, tonhalkrém, tk kenyér Tea, tonhalkrém, tk kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, fonhalkrém, zsemle
<pex Tizorai |Te] Novényi tej 5 G : . ——— o )
Hétfo Ebéd |Zolds leves, csGbensiilt brokkolis csirke, rizs Zdlds.leves, csGbensillt brokkolis csirke TM, rizs Z.olds.lev'e % wobeqs it xokdiobe celike THA Zoldﬁ.leves, oafbensittbiokkolis ek TW, fizs
5 = ~ rizs 1/2, étcsokoladé 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Sz6l6 Sz616
Vacsora |Tea, Irappista sajt, marg, zdldp. 1/2, félbarna k. [Tea, Ioncs felv, marg, z.papr. 172, félbarna Tea, 16ncs felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, zoldp. 1/2, zsemle
Reggeli JTea, flisidlt sajtkrém, parad. 1/2, rozskenyér Tea, zbldségkrém, parad. 1/2, rozskenyér Tea, zoldségkrém, parad. 1/2, zsemle Tea, zOldségkrém, zsemle
Tizorai |Tef Novenyi tef 5 \ 2 i . T
Kedd g o Joarkorag oves, it s otk Rabloh(sleves, egybefasir, finomfezalek TH }‘;bé‘?“:s!%‘f’?' egybefasir, finomizelék ?"E“g;?'_e"es- it tofas, finomfzelékpiré TM
6 Uzsonna |Sargadinnye Sargadinnye Iab, Udito &, idi
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg, csalamadé, félbama k. |Tea, paprikas szalami, marg, csal., félbama k. |Tea, paprikas szalami, marg, csal., zsemle |Tea, cs.melisonka 2 sz, marg, zsemle
Reggell |Tea, krémtird, croissant Tea, csUIok sonka, margarin, félbarna kenyér  [Tea, csilldk sonka, margarin, zsemle Tea, csiilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Szerda | _Tlzérai |Vanilias te] Novényi tej . "
5 Ebéd _|Kertészleves, csirkerag, ol 6szia Rertészleves, mexikol serésraqy, Toll Bszia ;eﬂfi'/;"?s&,{ge’dk‘” ST L Gctaves, colivernn. il a2, ik
Uzsonna [Kakads krémmel tliott ostya Udit6 ' i sahom
Vacsora |Tea baromfi p., marg, papr.oltdtt kap. 1/2, félbamdTea, siilt csaszarsz., papr.toltott kap. 172, felbamdTea. sult csaszarsz., papr.toltott kap. 1/2, zs|Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli_|Tea, tomids sajt, napr.magos zsemle Tea, f6tt debreceni, mustar, napr.zsemle Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, fott virsli, zsemle
Csiitdrtok Tizérai |Tej f:!ovényi tej ?
Ebéd [Ribizlileves, marhapdiklt, tarh., kovaszos ub. Oszibarack leves TM, marhap., tarh., kov.ub, Oszibarack leves TM diab, memap. Oszibarack leves TMdiab, marhap., tarhonya
8 — — tarhonya 1/2, kov.ub., alma 112, cékla, alma
Uzsonna |Gorogdinnye Gordgdinnye
Vacsora {Tea, kakads csiga, gyimelcsjoghurt Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, furista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, padiizsankrém, parad. 1/2, mini baguette Tea, padlizsankrém, parad. 1/2, félbarna k. [Tea, padlizsankrém, parad. 1/2, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
3 Tizorai {Tej Novényi tef
Peéntek Ebéd Tavaszi zolds.leves, rantott pulykamell, parolt rizs, [Tavaszi zolds.leves, silt pulykamell, parolt rizs, |Tavaszi zolds.leves, siilt pulykamell, parolt |Tavaszi z6lds.leves, siilt pulykamell, pérolt rizs
9 tartarmartas kapormartas TM rizs 112, kapormartés TM, meggybefott diab 1/2, kapormértés TM, meggybefdit diab
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora JTea, pannonia sajt, margarin, félbama kenyér _|Tea, parizsi felv, margarin, falbarna kenyér Tea, parizsi felv. margarin, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, poréhagyma, félbarna kenyér |Tea, zala felv, marg, poreh., félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, péréh., zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, poréh., zsemle
Szombat |_Tizorai |Tej Novenyi te] i ; . p
10 Ebéd _[Daragaluska leves, halrid, burgonyafézelék Daragaluska leves, lecsokolbasz, parajf. TM ?:Ar agzl:::;;zzes. lncadkolbdez, pank: 32:3;’::’::8:%' talpi; peralt T,
Uzsonna JSport szelet Efcsokolade ! y
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyar |Tea, méjkrém, kiayouborka, falbarmna Kenyar Tea, majkrém, kigyouborka, zsemle Tea, tikdriojas, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tarokrém, pritpapr. 1/2, félbamna |Tea, marha p., marg, pril.papr. 1/2, félbama k. |Tea, marha p., marg, prit.papr. 1/2, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, prit.papr. 1/2, zsemle
Vasamap leé'rai T?' —— ——— Nfivény“i tei' e Tark. z8ldségleves, zzapdrkdlt, bulgur 1/2, |Tark. zoldségleves, majorannas pulykaragu,
11 Ebéd | Térk. z6ldségleves, zizapérkolt, bulgur, csal. Ta.rk. z6ldségleves, z(zapdrkolt, bulgur, csal. csalaméds, észibarack befdtt diab bulgur 112, szibarack befdit diab
Uzsonna |Szilva Szilva s
Vacsora Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér ( JTea, pritaminos felv 2 Sz, marg, zsemle
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